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序摇 摇 言

头脑风暴的时代已经到来, 在经济领域, 市场经济正在蓬勃发

展, 市场竞争日趋激烈。 而人与人之间的竞争, 归根到底是智力的

竞争, 是头脑的竞争。 在社会领域, 信息社会初露端倪, 各种信息

铺天盖地涌过来, 使得我们每天都要面临一个不断变化着的崭新

世界。
仅仅依靠以往的老经验已经无能为力了。 我们唯有训练思维,

创新思维, 在我们的头脑中发起一场革命, 才能在 “全球化冶 不

可阻遏的今天, 让我们华夏文明的智慧之光真正地融入人类文明的

主流文化之中, 夺目闪耀。

创新思维的过程一般来说, 包括以下三个阶段:
寻找目标———发现问题, 缩小范围, 锁定目标;
构想思维———运用各种方法获得思维新产品;
论证实施———对思维产品进行理论证明或付诸实践。

创新思维的领域主要有以下五个领域:
实物———某种具有实用价值的新物品;
制度———某种新的组织方式和行为方式;
对策———某种解决特定问题的新策略;
理论———某种具有解释力和指导性的新的理论构想;
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心态———某种内心情绪、 态度和观念的转变。

然而, 如何让思维革命者认识到:
“世界上没有人能够两次踏进同一条河流冶
摇 摇 摇 ———我行故我思, 我可以做创新思维;
“世界上没有两片完全相同的树叶冶
摇 摇 摇 ———我思故我得, 我可以创新得更好?

首先, 创新思维主体要主动地明确实践目的, 即行为之前的计

划、 预测等; 做好价值模式, 即面临选择时对事物先后轻重的排列

次序; 了解情感偏好, 即思维中难以排除的非理性因素; 积淀知识

储备, 即为了理解思维对象所必备的基础知识。
其次, 创新思维主体要从数量无穷多的对象中选出一个或几个

对象, 从选取的对象所具有的无穷多的属性中抽取出一种或几种属

性, 从选取的属性中动态截取 (就是把无限流变的时间长河截取

一小段, 把其中的事物加以凝固化来进行思维, 结合其过去和未

来, 来思维考它的当前)。

本书分为三个部分: 智力篇, 语言篇, 情趣篇。
《蜗行不息》 将通过以蜗牛为视角的 “浅行蜗爬冶, 帮助爱好

创新思维的朋友们更好地提高智商, 提升情商, 开掘另类的思维,
获得人文的智慧。

著摇 者

2013 年 4 月 5 日
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上篇: 蜗行不息
摇 摇 摇 ———智力

夫君子之行, 静以修身, 俭以养德。
非淡泊无以明志, 非宁静无以致远。
夫学须静也, 才须学也。
非学无以广才, 非志无以成学。
淫慢则不能励精, 险躁则不能治性。
年与时驰, 意与日去, 遂成枯落, 多不接世。
悲守穷庐, 将复何及!
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揖文思铱
君子的品行, 以安静努力提高自己的修养, 以节俭努力培养自

己的品德。 不恬淡寡欲就不能显现出自己的志向, 不宁静安稳就不

能达到远大的目标。 学习必须静下心来, 才干必须学习才能增长。
不学习就不能有广博的才干, 没有志向就不能成就学业。 怠慢便不

能振奋精神, 冒险急躁便不能治理品性。 年华随时间流逝, 意志随

岁月消磨, 于是枝枯叶落, 大多不能对社会有所作为。 等到悲凉地

守着贫穷的小屋时, 后悔又怎么来得及呢?

揖蜗牛引语铱
“学而不思则罔, 思而不学则殆冶 只要我们蜗行不息, 坚信自

己的志向, 静下心来, 抓紧时间掌握思维的方法, 努力开掘我们的

智慧, 成功必然是属于我们的———今天一小步的思考, 将会成就明

天大踏步的成功!
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第一章摇 说智商

引文*智商———无雨的日子里, 蜗牛是个小 “睡虫冶, 像一块

睡熟的石头。 雨后初晴, 它便悄悄探出触角, 伸出肉乎乎的小脑

瓜, 而它圆如黑点的小眼睛总是能找准一个方向……蠕动, 然后向

上, 向前。 它那扁平的脚与丰腴的腹部往往无法分辨, 却能够垂直

攀爬, 在树干上留下一道粉白的轨迹, 紧贴着树干弯曲起伏。 在一

棵树下, 轻触一条正在攀爬的蜗牛那扁圆形的壳, 我发现它马上变

得万分的紧张。 它的壳是否温暖, 是否足够坚硬? 多年前的一个寂

寥而暗淡的夜里, 艾青先生颤颤抖抖地提起笔, 写下了几个充满怜

惜与温情的字, “软体动物, 最需要硬壳冶!

启思*智商———蜗牛的壳是蜗牛生存在天地间的保障, 对人而

言, 智商是我们与生俱来的凭借, 它将引领我们更好地感知世界。
在这物竞天择的世界里, 智商是否得到提升越来越像是蜗牛的壳是

否坚硬, 所以说更好地开掘我们的智商是更稳地成就我们人生的重

要步骤。

揖智商测试题铱

智商, 就是 IQ ( Intelligence Quotient 的简称), 通俗地可以理

解为智力, 是指数字、 空间、 逻辑、 词汇、 创造、 记忆等能力, 它

是德国心理学家施特恩在 1912 年提出的。 智商表示人的聪明程度:
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智商越高, 则表示越聪明。
想检验自己的智商是多少吗? 这并不困难, 以下就是一例国内

较权威的 IQ 测试题, 请在 30 分钟内完成 (30 题), 之后你就会知

道自己的 IQ 值是多少了。
1郾 选出不同类的一项:
A郾 蛇摇 摇 B郾 大树摇 摇 C郾 老虎

2郾 在下列分数中, 选出不同类的一项:
A郾 3 / 5摇 摇 B郾 3 / 7摇 摇 C郾 3 / 9

3郾 男孩对男子, 正如女孩对

A郾 青年摇 摇 B郾 孩子摇 摇 C郾 夫人摇 摇 D郾 姑娘摇 摇 E郾 妇女

4郾 如果笔相对于写字, 那么书相对于

A郾 娱乐摇 摇 B郾 阅读摇 摇 C郾 学文化摇 摇 D郾 解除疲劳

5郾 马之于马厩, 正如人之于

A郾 牛棚摇 摇 B郾 马车摇 摇 C郾 房屋摇 摇 D郾 农场摇 摇 E郾 楼房

6郾 281420 (摇 摇 ) 请写出 “ (摇 摇 )冶 处的数字。

7郾 下列四个词是否可以组成一个正确的句子

生活摇 摇 水里摇 摇 鱼摇 摇 在

A郾 是摇 摇 B郾 否

8郾 下列六个词是否可以组成一个正确的句子

球棒摇 摇 的摇 摇 用来摇 摇 是摇 摇 棒球摇 摇 打

A郾 是摇 摇 B郾 否
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9郾 动物学家与社会学家相对应, 正如动物与 (摇 摇 ) 相对

A郾 人类摇 摇 B郾 问题摇 摇 C郾 社会摇 摇 D郾 社会学

10郾 如果所有的妇女都有大衣, 那么漂亮的妇女会有

A郾 更多的大衣摇 摇 B郾 时髦的大衣摇 摇 C郾 大衣摇 摇 D郾 昂贵的

大衣

11郾 1 3 2 4 6 5 7 (摇 摇 ), 请写出 “ (摇 摇 )冶 处的数字

12郾 南之于西北, 正如西之于:
A郾 西北摇 摇 B郾 东北摇 摇 C郾 西南摇 摇 D郾 东南

13郾 找出不同类的一项

A郾 铁锅摇 摇 B郾 小勺摇 摇 C郾 米饭摇 摇 D郾 碟子

14郾 9 7 8 6 7 5 (摇 摇 ), 请写出 “ (摇 摇 )冶 处的数字

15郾 找出不同类的一项:
A郾 写字台摇 摇 B郾 沙发摇 摇 C郾 电视摇 摇 D郾 桌布

16郾 961 (25) 432 932 ( 摇 摇 ) 731, 请写出 ( 摇 摇 ) 内的

数字

17郾 选项 ABCD 中, 哪一个应该填在 “XOOOOXXOOOXXX冶
后面

A郾 XOO摇 摇 B郾 OO摇 摇 C郾 OOX摇 摇 D郾 OXX

18郾 望子成龙的家长往往 (摇 摇 ) 苗助长

A郾 揠摇 摇 B郾 堰摇 摇 C郾 偃
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19郾 填上空缺的词:
金黄的头发 (黄山) 刀山火海

赞美的人生 (摇 摇 ) 卫国战争

20郾 选出不同类的一项:
A郾 地板摇 摇 B郾 壁橱摇 摇 C郾 窗户摇 摇 D郾 窗帘

21郾 1827 (摇 摇 ), 请写出 (摇 摇 ) 内的数字。

22郾 填上空缺的词:
罄竹难书 (书法) 无法无天

作奸犯科 (摇 摇 ) 教学相长

23郾 在括号内填上一个字, 使其与括号前的字组成一个词, 同

时又与括号后的字也能组成一个词:
款 (摇 摇 ) 样

24郾 填入空缺的数字:
16 (96) 12 10 (摇 摇 ) 7郾 5

25郾 找出不同类的一项:
A郾 斑马摇 摇 B郾 军马摇 摇 C郾 赛马摇 摇 D郾 骏马摇 摇 E郾 驸马

26郾 在括号上填上一个字, 使其与括号前的字组成一个词, 同

时又与括号后的字也能组成一个词:
祭 (摇 摇 ) 定

27郾 在括号内填上一个字, 使之既有前一个词的意思, 又可以

与后一个词组成词组:
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头部 (摇 摇 ) 震荡

28郾 填入空缺的数字 653717 (摇 摇 )

29郾 填入空缺的数字 41 (28) 2783 (摇 摇 ) 65

30郾 填上空缺的字母

CFIDHLEJ (摇 摇 )

揖提高智商策略铱

据英国 《新科学家》 杂志报道, 具有超常记忆力的人并不是

天生的, 而是他们的记忆方法与众不同。 伦敦大学研究小组发现,
具有非凡记忆力的人并不是因为他们的智商高, 也不是大脑结构有

什么特别, 他们记忆力好的原因是经常使用正确的记忆方法来记住

要记住的内容。
研究小组让被试者记忆人的面部、 雪花和三位数字。 这些志愿

者不仅仅要记所看见的事物, 还须记住它们的顺序。 在测试过程

中, 科学家使用一种叫 “磁性感应成像冶 仪器来检测志愿者的大

脑。 这些记忆非凡的人在数字测试中表现出色, 而且他们大脑中的

空间扫描活动非常活跃。 但是在雪花记忆的测验中, 记忆非凡的人

与普通人没有什么区别。 马桂利认为, 这说明雪花记忆不是通过学

习能够获得的, 因为将雪花转化为文字系统特别困难。
美国巴尔的摩约翰霍普金斯大学的巴里·格登说: “这足以说

明人们以前怀疑的假设———具有非凡记忆力的人是因为他们记忆策

略比其他人高明。冶 伦敦大学的额里诺·马桂利说: “其实人们记

忆时使用一种好的方法就可以成功!冶
实用价值特别高, 斯坦福大学的麦克尔·安德森评价说: “将

所有的记忆术都纪录在案, 对于我们具有非常重要的实际意义。 例

如: 由于大脑受损而丧失记忆力的人不会浪费他们的时间来恢复自
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己受损的记忆力。 虽然这一研究发现, 人们的大脑结构并不存在什

么差别, 但是一旦通过这种训练后, 人的大脑结构就会不同, 伦敦

街头的出租车司机的大脑就是一个明证。 以上的研究为普通人提高

记忆提供了理论上的支持, 有心人不妨试试以下记忆方法。
要想记忆好, 多交朋友勤用脑。 美国研究发现: 成年斑胸草雀

和大象群居时比独自闷在窝里的鸟或大象相比, 群居动物比独居动

物记忆力更强。 社会交往可能有助于人的大脑神经细胞存活, 进而

可能提高记忆力。 除了多交友之外, 勤动脑也可以提高记忆力。 美

国洛杉矶加利福尼亚大学神经生物学家鲍博·雅各布斯研究发现,
大脑使用程度越高, 神经细胞上长出的树突就越长; 反之, 则树突

逐渐萎缩。 神经细胞上的树突越多, 记忆功能也就越强。
要想记忆好, 合理饮食是法宝。 科学家发现很多食品和饮料能

提高记忆力。 2000 年, 以色列的科学家证实, 喝咖啡有助增强记

忆。 与咖啡有着异曲同工作用的是日本米酒, 因为科学家发现米酒

中含有一种增强记忆的酶。 虽然饮食与记忆关系的研究刚刚起步,
但是, 科学家发现合理饮食是关键。

要想记忆好, 多嚼东西睡好觉。 2002 年, 英国诺森布里亚大

学研究人员发现, 咀嚼口香糖有助记忆, 因为嚼口香糖时不断的咀

嚼动作加快了心脏的运动, 增加心脏向头部供应的血液量, 从而促

进大脑活动, 提高人的思维能力。 同时, 咀嚼促使人分泌唾液, 而

大脑中负责分泌唾液的区域与记忆和学习有密切关系。 哈佛大学医

学院发现, 考试之前熬通宵的人第二天记不住应试内容, 而学习和

练习完新东西后好好睡一觉的人, 第二天所能记起的东西要多于那

些学习完同样的东西后整夜不睡觉的人。 看来保持心情平静、 沉

着, 保持精神集中, 使大脑获得良好的休息, 有助于提高记忆力。

揖提高智商的实用案例铱

能让人聪明的实验

近日, 英国广播公司 (BBC) 进行了一项 “让人聪明冶 的
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实验。
研究人员给 1000 个参与实验的人每人一份 “变聪明指南冶,

让他们在一周内各自尽力按照指南上的建议去做。 这些建议包括

“蒙住眼睛在家里走动冶、 “用 ‘非正手爷 操作鼠标冶、 “玩拼字游

戏或字谜游戏冶 等。
实验结束后, 绝大多数志愿者都表示自己从中受益。 其中有一

些人的智商竟提高了 40% 。
这是个简要的 “变聪明指南冶, 你不妨一试:
周一: 骑自行车、 走路或乘公共汽车上班; 晚餐吃鱼。
周二: 从词典里挑几个不熟悉的词, 并用它们造句、 会话。
周三: 做普拉提 (运动), 或沉思冥想; 和陌生人交谈。
周四: 走一条不同的路线上班, 看排行榜或者 “脑筋急转

弯冶。
周五: 把购物清单背下来。
周六: 用 “非正手冶 (通常不用的那只手) 刷牙; 淋浴的时候

闭上眼睛。
周日: 做填字游戏; 轻快地散步。

9



! " # $

!"#$%&'(#$

第二章摇 谈智力

揖什么是智力铱

我们生活在这个大千世界中, 现有的生物千万种, 为什么唯独

人类能成为万物之灵, 为什么唯有人类才能劳动、 工作、 学习, 并

创造出今天这样光辉灿烂的文明? 其根本原因, 就是人类具有与其

他动物完全不同的大脑和人类特有的智力。 人类就是靠着智力, 从

远古的荒蛮时代走出来, 创造了当今世界的辉煌, 人类不仅征服了

地球, 而且登上了月球, 去探索浩瀚神秘的宇宙空间, 为自己创造

出更美好的未来。
智力就是力量, 智力就是财富, 智力是成功的基础。 从古至

今, 人们就不断地赞美智慧, 歌颂智慧。 尤其到了现代, 随着高科

技时代的出现, 智力的作用越来越受到人们的关注, 当代的各种竞

争, 归根结底是人们智力的竞争。 如果你想在工作、 学习、 生活中

取得好成绩, 赢得胜利, 其根本方法之一就是提高你的智力。
智力是人所具有的素质。 除大脑发育不全者外, 每个正常人都

有一定的智力。 智力上的差别主要在于教育环境和主观努力的不

同。 因为人脑所蕴藏的智力, 可以说是一个未知数, 有人把人脑比

作 “黑箱冶, 意思是关于人脑的研究, 到现在为止, 还没有人能研

究清楚。 有的科学家说: “如果人能够发挥大脑的一半功能, 那就

将轻易地学会 40 种语言, 背下百科全书, 拿到 21 个博士学位。冶
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