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序

我国自上世纪八九十年代开办五年制高职教育以来，五年制高职教育以其独特的优

势成为高技能人才培养的重要途径。

由于五年制高职招收的学生为初中毕业生，文化基础相对较弱，人生观、价值观尚未

形成，需要通过文化基础课学习提高思想认识和文化素养，打牢专业课学习的基础，获得

自主学习和可持续发展的能力，因而文化基础课教学在五年制高职教育中具有特殊重要

意义。为了深入贯彻国家有关加快现代职业教育体系建设的新精神，进一步提高五年制

高职文化基础课程教学和教材建设水平，凸显其基础性、实用性和服务于专业教育的课

程功能，我们组织有关专家和一线教师编写了这套五年制高职文化基础课程教材。

本套教材由主教材和配套教学材料组成，其中主教材包括语文( 1 － 4 册) 、数学( 1 －

4 册) 、英语( 1 － 4 册) 、物理( 1 － 2 册) 、化学( 1 － 2 册) 共 16 本，配套教学材料包括拓展

本、习题集、电子课件等。

本套教材依据五年制高职文化基础课特点和高职教学实际编写，以体现中高职教育

课程有机对接为原则，主要内容为五年制高职学生必备的各学科文化基础知识。与同类

教材相比，本套教材具有以下五个方面的特色: 一是难度在同类教材的基础上适当降低，

删繁就简，力求学以致用，学而够用，以便更加符合五年制高职学生认知水平现状; 二是

重视基础、突出应用、反映前沿，培养学生应有的人文素质，为后续专业课程学习打下良

好的基础;三是体例新颖，部分条件成熟的学科采用适合职业教育特点的“项目引导、任

务驱动”教材体例，易教易学; 四是符合五年制高职教学需求，反映五年制高职教学特色;

五是配套材料齐全，以主教材为核心，同步出版拓展本、习题集、多媒体课件等配套材料，

全方位满足教学需求。

编写一套符合当前五年制高职文化基础课教学实际的教材是一项全新的工作，任务

重，要求高，尽管我们尽了最大的努力，但仍可能存在不足，敬请大家予以指正。

编委会
2014 年 7 月



前 言

本教材借鉴了职业教育方面的成功经验，对传统教学内容进行了大幅度更新，根据

五年制高职和中职学生的学习基础、心理特征和认知规律，突出物理课程内容的通俗性、

科学性和实用性。适用于五年一贯制高等职业学院和中等职业学校各专业的一年级教

学使用。

本教材由长期在五年一贯制高职和中职物理教学一线的教师编写，力求适应目前五

年一贯制高职和中职物理教学的需要。在内容的选择上力求加强基础、突出重点、简单

易懂;重视实例与应用;重视新知识和新技术应用。本教材重视在各教学环节中培养学

生学习兴趣、观察能力、思维能力和分析解决问题能力。力求“做中教、做中学”。本教材

在编写风格上力求文字简练、图文并茂、生动形象、资源丰富。

本教材由朱学才和徐娟任主编，施玲琳、张绍军任副主编，全书由朱学才统稿，第一、

第二、第三章、物理实验由施玲琳和干秦湘编写，第四章由张绍军、徐娟编写，第五章由徐

娟编写，第一章的本章检测题由徐庭瑞编写，第二章的本章检测题由杨昌林编写，由于编

写时间仓促，编者水平有限，书中难免有不当之处。衷心希望各位老师和同学在使用这

套教材时，有任何意见和建议，及时向我们反馈，以便再次修订时有所改进。

编 者
2014 年 7 月
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在我们周围，处处都能感知力( Force) 的存在。虽然它看不见也摸不着，但物体之间

时刻发生的变化充分体现了力的渗透。物理学是从力的作用效果来认识力的:足球运动

员飞脚踢球，球由静止到运动;起重机将重物高高吊起，重物的位置发生了改变;还有“蚂

蚁搬家”、飞机飞翔、火车奔驰、轮船航行，就连熟透的苹果也不经意地砸中了“多思的牛

顿”……诸如此类的许多现象，无不彰显着力的存在。

图 1 － 1 起重机吊重物 图 1 － 2 熟透的苹果砸中牛顿

力是物理学中最基本，也是最重要的概念。力学是一门有着很强应用背景的基础学

科，小到分子间的作用力，大到宇宙天体之间的作用力，还有常见的重力、弹力、摩擦力。自

然界没有不受力的物体。本章我们将学习力的概念，研究重力、弹力、摩擦力的性质，研究力

产生的原因，力的作用效果及计算方法，运用平行四边形法则来研究共点力的合成及分解。

图 1 － 3 艾萨克·牛顿

牛顿( 1643 年 1 月 4 日—1727 年 3 月 21 日)

爵士，英国皇家学会会员，英国伟大的物理学家、数

学家、天文学家、自然哲学家，百科全书式的“全

才”，著有《自然哲学的数学原理》、《光学》、《二项

式定理》和《微积分》。
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□1． 1 力的概念

力的概念

物体与物体的相互作用叫做力。任何力都不能离开物体而存在，每个力的产生必定
同时联系到两个物体，即施力物体和受力物体。当一个物体受到力的作用，一定有另一

个物体对它施加这种作用。受到力的物体叫做受力物体，施加力的物体叫做施力物体。

图 1 － 4 拉 车 图 1 － 5 开碰碰车

当甲物体对乙物体施力时，乙物体同时也对甲物体施力，因此，力的作用是相互的。

人们常说“马拉车”，实际上“车也拉着马”( 如图 1 － 4) 。类似的事例有很多: 用手提重物

时，重物也用力把手向下拉;用手拍打桌子时，手也会感到疼痛;开碰碰车( 如图 1 － 5) 时，

你的车撞了别人的车，别人的车也撞了你的车……也就是说，一个物体对另一个物体施

力时，同时也受到另一个物体对它的力。

力的作用效果有两种: 一种是使物体发生形变，另一种是使物体的运动状态发生改

变。使物体形状或体积发生变化( 统称为形变) 的是静力学效果。比如物体拉伸、压缩、

扭转、剪切等; 使物体的运动状态发生变化的效果是动力学效果，比如用力推一辆抛锚的

汽车( 如图 1 － 6) ，会发现，车子动了;静止的风扇通电后会开始转动( 如图 1 － 7) 。

图 1 － 6 人推抛锚的汽车 图 1 － 7 风扇由静止到转动
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图 1 － 8 弹簧测力计

力的三要素是力的大小、方向和作用点。

力的大小可以用测力计或弹簧秤来测量( 如图 1 － 8 ) ，在国

际单位制中，力的单位是牛顿，简称牛，符号是 N。

力的方向是诠释力的重要方面，不同方向的力对物体作用效

果不同。比如用同一大小的力去推门和关门，因为力的方向不

同，产生的效果就截然相反了。

力的作用点是决定力的作用效果的一个重要因素。比如足

球受力的大小、方向相同，而它旋转与否就是由受力作用点的位

置来决定。还是拿推门为例，用同样大小、方向的力，作用在门边

的手柄处，门易于推开;若作用在门轴附近，就难以推开，可见力的作用点选择的重要性。

力的分类

根据力的性质命名的有: 重力、弹力、摩擦力、分子力、电磁力等。

根据力的效果命名的有:压力、拉力、动力、阻力等等。

依据力的效果命名的不同名称的力，性质可能相同，比如物体在上升的过程中，重力

是阻力;物体下落时，重力是动力。所谓动力，力的方向与物体运动方向相同，其效果是
加快物体运动，而阻碍物体运动的力( 力的方向与物体运动方向相反) 叫做阻力。

同一性质的力，效果可能不同，比如摩擦力可以是动力( 人向前行走是靠鞋与地面产

生的摩擦力向前的) ，也可以是阻力。

同一效果的力，性质可能不同，比如重力和摩擦力是不同性质的力，但它们都可以充

当动力( 或阻力) 。

矢量与标量

既有大小、又有方向的物理量，叫做矢量。矢量的运算要按平行四边形法则进行，比
如速度、位移等一些物理量。

只有大小、没有方向的物理量，叫做标量。标量的运算遵从代数法则，可以直接加

减，比如时间、长度、面积、质量等物理量。

力的表示方法

为了将力形象、直观地表达出来，我们可以用示意图和图示两种方法。

力的示意图是用有向线段表示出物体受到的力，对线段的长度没有严格要求，只需

要画出力的方向和作用点，在对物体进行受力分析时，常用它表示物体的受力情况。( 如
3
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图 1 － 9)

力的图示是用一条带有箭头的线段来表示受力的大小、方向和作用点( 即力的三要

素) 。( 如图 1 － 10)

画力的图示的步骤:

( 1) 选定标度( 用多长的线段表示多少牛的力) 。

( 2) 从作用点沿力的方向画一线段，根据选定的标度和力的大小，按比例确定线段的

长度，并在线段上加上刻度。

( 3) 在线段的一端加箭头表示力的方向，箭头或箭尾表示力的作用点。力的方向所

沿的直线叫做力的作用线。

图 1 － 9 力的示意图 图 1 － 10 力的图示

力的示意图与力的图示不同，力的示意图只表示物体受哪些力的作用及力的方向，

不需要选定标度及严格画出线段长度;而力的图示则更形象，更直观地表达力的全部。

习 题
1．什么是力? 力的三要素是什么? 力的单位是什么?

2．依据力的基本概念，每位学生从平时生活中举出两个用力的事例。

3．根据生活知识，对下列现象力的大小进行选填:

( 1) 蚂蚁搬物体的拉力( ) ;

( 2) 两个鸡蛋的力( ) ;

( 3) 拉开易拉罐的力( ) ;

( 4) 网球拍击网球的力( ) ;

( 5) 大型拖拉机的拉力( ) ;

( 6) 火箭的推动力( ) 。

( a) 1N; ( b) 2000N; ( c) 6 × 106N; ( d) 0． 001N; ( e) 20N; ( f) 200000N．

4．用力的图示法画出下面的力，并指出受力物体和施力物体。

( 1) 用 100N的力提起水桶;

( 2) 用 200N的力推桌子;
4



( 3) 水对船竖直向上的浮力 3500N;

( 4) 静止在桌面上的重量是 6N的书。

□1． 2 重 力

你想过没有，熟透的苹果为什么总是从树上竖直地向下落? 抛出去的石块为什么最

终要落回地面( 如图 1 － 11) ? 水为什么总是从高处向低处流( 如图 1 － 12) ? 就连空气也

只能分布在地球的上空，不会脱离地球而飘到宇宙空间去……这一切都是地球对物体地

吸引所致。地球对地面附近的一切物体都有吸引作用，就连抛在空中的物体，虽未与地

面直接接触，它仍被地球吸引，“乖乖”地“返”回地面。

图 1 － 11 抛起来的石子落回地面 图 1 － 12 水往低处流

重力

物理学中把因地球的吸引而使物体受到的力叫做重力( gravity) 。不论质量大小，也

不论有无生命，地球上的物体都受到重力的作用，同一物体无论是在空中运动还是在地

面静止，所受到的重力都是相等的，因此重力是非接触力。

重力的大小

重力的大小可以用弹簧测力计或者弹簧磅秤测量，当弹簧测力计吊起物体静止时，

物体对测力计的拉力，才等于物体所受到的重力( 测量时，物体必须要保持静止或者匀速

直线运动状态) 。

重力与质量的关系是
G =mg

在国际单位制中，G、m的单位分别是 N、kg，比例系数 g≈9． 8N /kg。在地球表面不同

纬度的地方测定的 g略有差异，因此，同一物体在地球上不同的地点受到的重力大小也
5



略有差异。例如:广州的 g约为 9． 788N /kg，北京的 g约为 9． 80N /kg。

【例题 1】 一个鸡蛋有 50 克，10 个鸡蛋有 500 克，那它们的重力分别是多少?

( 如图 1 － 13)

解:因为 m1 = 50g = 0． 05kg， m2 = 500g = 0． 5kg

一个鸡蛋的重力 G1 =m1g = 0． 05 × 9． 8N = 0． 49 N;

十个鸡蛋的重力 G2 =m2g = 0． 5 × 9． 8N = 4． 9 N．

图 1 － 13 鸡蛋的重力

重力的方向

重力的方向总是竖直向下的。即垂直于水平面，并指向地球的球心。重力的方向是

唯一的。“竖直向下”与“垂直向下”或“指向地心”三种说法是有区别的。“竖直向下”是

垂直于当地的水平面向下;“垂直向下”指可以垂直于任何支持面向下;而“指向地心”只

有在地球两极或赤道时，重力的方向才指向地心，其他位置重力并不指向地心。

重心

物体上的各部分都要受到重力的作用，从效果上看，我们可以认为各部分受到的重

力集中作用一点，这一点叫做物体的重心( Center of Gravity) 。于是，原本一个有形状、有

大小的物体就可以用一个有质量的点来表示了。

知道物体的重心位置有很重要的意义，从重心引出的重垂线，如果在物体底部的支

撑面内，物体就不会倒下。“不倒翁”就是一个很好的例子。意大利的比萨斜塔( 如图 1

－ 14) 虽然塔身是倾斜的，但由于通过塔中心的重垂线保持在塔基的支撑面内，斜塔至今

屹立不倒。
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图 1 － 14 意大利雄伟的比萨斜塔

对质量分布均匀的物体，重心位置只跟物体的形状有关。形状规则的均匀物体，重

心在其几何中心上，比如均匀的细棒，其重心在棒的中点; 均匀球体的重心就在球心; 均

匀圆柱的重心就在圆柱轴线的中点上。

质量分布不均匀的物体，重心位置除了跟物体的形状有关，还跟物体的质量分布情

况有关。比如起重机重心位置随吊升货物的多少和位置的变化而变化。

勤劳智慧的劳动民众，将无处不在的重力用于生产生活中:工人师傅在砌墙时，常常

利用重锤线来检验墙身是否竖直，用的就是重力的方向是竖直向下的这一原理; 羽毛球

的下端做得重一些，是利用降低重心使球在下落的过程中保护羽毛( 如图 1 － 15) ;汽车驾

驶员在下坡时关闭发动机，车能继续向前滑行，这是利用重力的作用而节省能源; 在农业

生产中的抛秧技术( 如图 1 － 16) 也是利用这一理论。但反过来，假如没有重力，世间万物

完全不可想象，水喝不进嘴里; 人们起跳后无法落回地面; 飞舞的尘土会永远飘舞在空

中，整个自然界将一片浑浊。

图 1 － 15 羽毛球落下 图 1 － 16 抛秧
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习 题
1．什么是重力? 它的大小取决于什么? 它的方向是什么? 它的作用点在哪里?

2．一个质量分布均匀的圆柱棒子的重心在哪里? 一个篮球的重心在哪里?

3．一个不规则的薄板的重心在哪里? 如何测出它的重心位置?

4．求质量分别为 2kg和 4t的两物体所受重力的大小?

5．一个质量为 50kg的人，在地球上，他的重力大小是多少? 如果到月球上，他的重

力又为多少? ( 月球的 g值是地球的 g值的 1 /6)

□1． 3 弹 力

在日常生活中，我们经常会使用的弹簧秤( 如图 1 － 17) 、橡皮筋( 如图 1 － 18) 、文件

夹、健身拉力器等物品，经常看到的杂技演员精彩的蹦床表演，跳板运动员优美跳水前的

起跳( 如图 1 － 19) ，在水花溅起的一瞬间，你是否想知道这一切现象产生的原因呢?

图 1 － 17 弹簧秤 图 1 － 18 橡皮筋 图 1 － 19 跳板跳水

形变

物体在力的作用下发生形状或者体积的改变，叫做形变。

形状的改变

是指物体的外观发生变化。比如橡皮条拉紧时，其由短变长; 跳水中的跳板本来是

伸直的，当运动员在上面跳起时平直的跳板变得弯曲;撑竿跳高时，运动员手中的撑竿由

直变弯。
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体积的改变

是指受力物体的体积发生变化。比如用力捏排球，排球的体积变小;用力压海绵，海

绵的体积变小。任何物体都能发生形变，不发生形变的物体是不存在的，只不过有的形

变明显，有的形变不明显( 微小形变) 。

弹性形变

在外力停止作用后能够恢复到原状的形变叫做弹性形变。

弹性限度

如果物体形变过大，超过一定限度，外力停止作用后，物体不能完全恢复原来的形

状，这个限度叫做弹性限度。

弹力

发生弹性形变的物体，由于要恢复原状，会对使它发生形变的物体产生力的作用，这

种力称为弹力。例如，一块重物压在木板上，木板发生了形变，同时木板也对重物作用了

一个向上的力，这个力就是弹力。我们通常说的压力、支持力、张力等，都是弹力。( 如图
1 － 20)

弹力的方向

弹力的方向总是与物体发生形变的方向相反，作用在迫使物体发生形变的那个物

体上。

图 1 － 20 球受到斜面的支持力 F2 和墙壁的压力 F 1
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