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《心语》序

《心语》是灵武一中学生作文集。它是灵武一中语文教师在

作文教学过程中采撷学生的习作，并经过语文组全体教师精心

筛选、修改、汇编而成。作文集取名为《心语》，其含义是发自

内心深处的话。今天这本集子终于和大家见面了!

《心语》汇集了近年来我校学生的优秀作文100多篇。这些

作品有学生对师生情、亲情、友情及故乡情的赞美，也有对自

己成长经历的思考；有诗情荡漾的散文、见地深刻的议论文、

感人肺腑的记叙文，也有游历自然风物、人文景观的观光记

事，以及诙谐幽默的随笔。行文活泼流畅、生动有趣，语言淳

朴、清新自然。这本作文集有力地证明只要让学生写自己感兴

趣的事、心里想说的话，就能够调动他们写作的积极性。

阅读每一篇习作，我们都仿佛在与一个个纯真的心灵互动

交流，他们的喜怒哀乐栩栩如生、呼之欲出。品味他们真切细

腻的情思，我们真切感受到具有五十四年光辉历史的灵武一中

“多元、开放、民主、和谐”的独具特色的校园文化。

正是这美丽的世界和丰富多彩的校园文化，增强了学生写

作的内在动力，激发了学生写作的激情。从这些选编的习作

中，我们可以看到灵武一中的教学，不是为教而教，而是把日

常教学与现实生活有机地联系了起来，而且，也只有让学生在

生活的历练中才能把知识内化为能力，让苦学变为乐学。
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最后，我们应该感谢为此书的出版付出了辛勤劳动的灵

武一中语文教师和出版社的编辑们，这本作文集为我校的学

生提供了展示他们才华的宽广舞台，同时也为他们构建了互

相了解、互相沟通、互相学习的乐园。相信这本凝结了学生智

慧和各位教师心血的作文集一定能受到大家的喜爱。

灵武市第一中学校长 杨 宝

二○一○年十一月八日
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胡
亚
玲

指导教师 马玉花

拥有感恩之情，心怀宽广世界

树叶在广阔的天空中盘旋，最终化做一方养料，那是大树对滋养它的

大地的回报；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘制一幅幅美丽画面，那是白云

对哺育它的蓝天的回报。因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才会

有真挚的友情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。

人的一生从婴儿的呱呱坠地到他长大成人，凝聚了父母多少的心血与

汗水、耗费了他们多少个白天黑夜；“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始

干”，从小学到初中，乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献

着光和热。

俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况父母、亲友为我们付出

的不是“一滴水”，而是一片汪洋大海。是否能在父母生病时送上一声问

候；是否能在父母疲惫时送上一杯热茶；是否能在父母失意时送上一句

安慰；是否能……父母为我们付出的太多，我们为父母做的又太少。没

有应不应该，没有愿不愿意，感恩是一种责任。

居里夫人作为著名科学家，曾两次获得诺贝尔奖，但她在会上看见自

己的小学老师，用一束鲜花表达她的感激之情；伟人毛泽东也同样在佳节

表达对老师的一份深深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感

恩不需要惊天动地，只需要你的一句问候、一声呼唤。感恩是一种素养。

爱让这个世界不停旋转。父母的付出无法用仪器度量。它看不见，摸

胡亚玲 /拥有感恩之情,心怀宽广世界
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———灵武一中学生优秀作文集

不着。因此作为儿女的我们，只知饭来张口，衣来伸手。似乎又有一条隔

离带，让我们变得自私自利，忘记了父母的付出，忘记了父母的关爱。学

会去感激别人是自己的一份良心、一份孝心，因为只有如此才会有和睦、

有快乐、有彼此间的敬重。感恩是一种快乐。

感恩并不局限于铭记别人的好处，而是延伸在生活的各个方面。平时

我们是否会让喜怒哀乐左右生活？喜的时候是否会欢天喜地、欣喜若狂？

怒的时候是否会大发雷霆、暴跳如雷？哀的时候是否会惆怅万分、失落无

比？乐的时候是否会手舞足蹈、得意忘形？要怎样做才能对喜怒哀乐处之

泰然？要如何保持平静的心情？有这样一个故事：一次，美国前总统罗斯

福家失窃，被偷去了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不

必太在意。罗斯福给朋友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰

我，我现在很平安。感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没有

伤害我的生命；第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部；第三，最值得

庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何一个人来说，失窃绝对是不

幸的事，而罗斯福却找出了感恩的三条理由。感恩，是对待生活的态度。

我永远不会忘记父母对我的爱，对我的呵护和关怀。我能为他们做

些什么？我常常这样问自己。哪怕是为他们捶捶肩、洗洗碗，给他们唱

段曲儿，陪他们逛逛街、散散步，我也会感到心里的安慰。学会感恩，

学会报答，我仿佛一下子长大了。我用心学习，不让他们为我操心；我

抢着洗碗、拣菜，让他们能多休息一会儿；我经常哼哼小曲儿，让家庭充

满欢声笑语……我尽我所能给父母留下最难忘的美好时光，让他们开心，

让他们骄傲。

我爱我的父母，普天下的孩子们都爱自己的父母，让我们一起对父母

说一声：“我们爱您！”让我们一起行动，知恩图报，学会感恩。冬天就

不再寒冷，黑夜就不再漫长，幸福快乐就时刻陪伴在你我身边。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，我们虽不

能为父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上可以少让父母为

自己操心。当父母生病时，我们是否应担起责任，照顾父母？要知道，哪
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怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们

百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

我们应该感恩我们所处的大千世界丰富多彩，绚烂多姿；我们应该感

恩洒在我们身上的每一缕阳光，感恩路人投来的每一个微笑或是一注眼

神，感谢这一切的存在让我们体验到了真实的美好；我们还应该感恩生活

带来的挫折与磨难，感恩生活让挫折磨炼我们的意志，让苦难锤炼我们的

品质，使我们更深刻地理解生活，学会勇于面对生活的种种考验，让我们

的生命之路行走得更扎实、更稳固。我们更应该感恩我们的父母和亲朋好

友。生活中我们常常对最亲近的人的大恩大惠不以为然，觉得父母照顾我

们，朋友关心、帮助我们都是理所当然的。这种想法是不对的。我们应该

感谢父母带给我们生命，在生活中给予我们点点滴滴的关爱与照顾；感谢

朋友带给我们真挚的友情，在生活中给予我们关心和鼓励；感谢生活让我

们得以享受这样的温馨。

怀着一颗感恩的心，去看待社会、看待父母、看待亲朋，你将会发现

自己是多么快乐。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活更加充实。

在感恩中活着，感恩赋予我们生命的父母，感恩给我们知识的老师，

感恩帮助、关心和爱护我们的那些人，感恩我们的祖国，感恩大自然……

我们常怀感恩之心，自然对别人、对环境就会少一分挑剔，而多一分欣

赏。我们的校园也会因此变得更加文明、友善与和谐。

学会了感恩，我们会发觉世界是如此美好。学会了感恩，我们会体会

到更多的快乐与幸福。

胡亚玲 /拥有感恩之情,心怀宽广世界
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