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你相信吗？这个世界上存在一种魔法。它可以

让你在瞬间看到天堂，也可以让你在下一秒跌入地

狱。它可以让你成为世界上最幸福的人，也可以让

你成为最不幸的人。它可以让你飘飘欲仙，精神振

奋，斗志昂扬，也可以让你痛不欲生，垂头丧气，

一蹶不振。

她的名字叫做爱情，还有个别名叫做不可战

胜。即使你功成名就，你也不得不心甘情愿地匍匐

在她的脚下，亲吻她难以触及的裙角。

好在她并不偏心，在她的面前，财富、地位、

权势、相貌等都不能为你增加任何砝码。你赤裸裸

的如同初生婴孩，又枯槁得好像行将就木的亡者。

只有你的心会摆在她的祭台上，战栗着，倾听她的

宣判。

如果从她的口中，你得到了“爱”字，那么你

的心会在瞬间变得鲜活，你的生命不再孤独，你的

灵魂也不再寂寞。如果得不到“爱”，你的心会在

风霜雨雪中渐渐枯萎凋零，你的生命将逐渐褪去色

彩，只留下黑白。你的灵魂从此残缺不全，并会遭

受痛苦的折磨，直到下一次轮回的到来。

前言

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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传说亚当是上帝创造的第一个人，他在伊

甸园中的日子实在是很寂寞。上帝于是趁亚当

睡着的时候，抽出亚当身上的一根肋骨，造出

了一个女人来陪伴他，这个女人就是夏娃。

寻找失落在人间的肋骨

亚当深爱着夏娃，夏娃也深爱着亚当，他

们之间是一种本能的爱慕。甜蜜的爱情围绕着

他们，直到永久。在西方，人们相信所有男人

从出生就遗失了一根肋骨，而他们必须带着一

种类似于原罪的心理，在茫茫人海中寻找自己

的那根肋骨，也就是适合自己的伴侣，否则就

爱情是怎样产生的

第一章 
当爱情在窗外张望
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有可能孤独终老。

爱情在神话中被赋予了如此浪漫的色彩，

但那毕竟是神话。与之截然不同的是基因学的

研究。研究表明，最初决定男性生命形成的那

个染色体，其实是由女性染色体裂变，严格意

义上来说，其实男人才是女人的“肋骨”。

延续后代的本能

男人和女人之所以会异性相吸，发展出深

厚的爱情，原因在于男人和女人的体内都存在

一种特殊的基因物质。这种物质是通过几万年

的进化而形成的，它让男人和女人都因为要进

行生命的繁衍生息，而寻找共同创造生命体的

对象，也就是我们所认识的延续后代的本能。

除了那种特殊的物质之外，荷尔蒙在男人

和女人体内也都起着至关重要的作用。当一个

人见到或感受到那个令自己心动的人之时，他

（她）会大量分泌肾上腺素，从而在一瞬间感

到脸红心跳，紧张不已。

司马相如和卓文君

西汉大辞赋家司马相如与卓文君的爱情被
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传为千古佳话。

汉景帝中元六

年（前 144），司马

相如来到蜀郡临邛。

临邛有一位富豪叫

卓王孙，他听闻司

马相如的名气，便

设下酒宴，想见识一

下这位才子。席间，司

马相如的不凡气质几乎

吸引了所有人，卓王孙家

新寡的女儿卓文君更是躲在帘后，怦然心动。

卓文君的美貌，司马相如早有耳闻。一回眸，

见到了躲在帘后的佳人，才子刹那动了真情。

酒酣耳热之际，县令王吉提议请司马相如

弹奏一曲来助兴。司马相如便弹了一曲《凤求

凰》，分明就是在向未露面的佳人表白。虽然

满室宾客，但司马相如相信自己的琴声只有那

躲在帘后的佳人会懂。卓文君也同样相信，尽

管大家都在倾听，但此曲其实只为她一人而弹。

爱情在一瞬间产生，他们不顾世俗的眼光，

当天夜里就私订终身，一起私奔了。 
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大脑内的爱情生产线

卓文君为什么会因为司马相如的一曲琴

音就心动不已呢？而司马相如又为何在一瞥之

下，就下定了追逐佳人的决心呢？

从科学角度来看，人的大脑内有三块与爱

情相关的区域。一块是腹侧被盖区，这里是多

巴胺产生之后的精炼厂，又被称为愉悦系统。

一块是伏隔核，也叫做阿肯伯氏核。还有一块

是尾状核。这三个区域共同工作，在大脑中形

成一条“爱情生产线”。

当人们感受到爱情在蠢蠢欲动的时候，腹

侧被盖区就会大量分泌多巴胺。高浓度的多巴

胺聚集起来，人就会感受到极度的快乐，产生

心醉神迷的感觉。不过这种感觉并不会持久，

所以还不能完全称之为爱。

随后，快乐被传到了伏隔核，伏隔核的作

用是针对这个信息，用多巴胺、血清素、催产

素进行调制，然后把结果传给尾状核。

尾状核能够保存这种感受，记忆一旦在这

里形成，就很难消除，所以人们往往对爱情发

生时的美好念念不忘，过了很多年依然记忆犹新。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一定要先确认美女究竟是意外落水，还是

正在游泳。跳下水救人的时候，不要过于在意

姿势的帅气程度，入水前要想清楚，厚重的衣

服可以脱掉，但不要脱得太露骨。在水中有两

种姿势最好不要用，其一狗刨，那是因为实在

有损形象，其二仰泳，则可能找不准目标。游

到美女身边的时候，要挺住不能拥抱，上岸后，

不要忘记做人工呼吸，否则一切努力都可能白费。

编什么样的故事

这是一段在网络上流行甚广的“英雄救美

须知”。虽然有些戏谑，但却是在用轻松的方

式告诉我们如何开始一段浪漫的爱情。

著名心理学家阿瑟 · 阿伦曾做过一个经典

心跳过速的感觉



11

当
爱
情
在
窗
外
张
望

01
实验，他请来一位美丽的女子帮助他完成这个

实验。内容很简单，这个美丽女子要去给一些

大学男生做调查，首先要让男生们完成一个简

单的调查问卷，然后再让他们根据不同的图片

发挥想象，编一个小故事。

实验的特别之处在于进行调查的地点不

同。实验分别在三个场景进行：第一组被试的

调查地点在一个安静的公园中；第二组被试的

调查地点在一座低矮且坚固的石桥上；第三组

被试的调查地点在一座危险的吊桥上。

漂亮女子在对这些被试进行完简短的调查

问询之后，会把自己的名字和电话号码留给对

方，并告诉他们如果想和自己联系或者想知道

实验结果，可以直接打电话。

实验收集到的故事千差万别，也有不少被

试给这个女子打了电话。统计结果发现，给女

子打电话的人大部分是第三组的，也就是在危

险的吊桥上进行访问的那一组，而这组成员编

的故事也更偏向于浪漫且让人激动的爱情。

这真是一个有趣的现象，为什么在不那么

宜人甚至有些危险的地方，人们所发挥的想象

却更偏向美好一些呢？



12

每天懂一点爱情心理学

情绪二因素理论

研究者用情绪二因素理论对这个结果进行

分析。他们认为，人们通常会觉得个人的情绪

经验是由经历或遭遇而自发形成的，但是事实

并非如此。情绪经验的形成可以分为两个阶段，

在第一个阶段中，人们可能首先体验到的是自

我的一种生理感受，随后就会根据周遭环境来

给这种生理感受找到一个他们认为合理的解释。

比如当你感到心跳加快、浑身发热的时候，

就会不由自主地去思考周围的环境，发现一些

线索，然后套用到目前的情绪上来。如果眼前

出现的是一个令人生畏的动物，你就会觉得

“那太可怕了”。而如果此时眼前出现的是你倾

慕的对象，你也许就会感觉到爱情的滋味。

也就是说，人的情绪体验更多来自于情绪

被唤醒时自己给自己的解释，而不是当时的真

实遭遇，而这个解释有可能偏离了事实。

危险中的爱情

实验中，第三组男生所处的环境是最危险

的，而人在面临危险的时候会不由自主地心跳
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加快、呼吸

急促，这些

都是意识很

难控制的。

根据研

究者的理论，当

这些男生感到心跳过快

时，就会从周围的情境中找寻合理的解释，而

眼前的美女就是最佳理由。所以这一组的男生

会更多地去主动和美女联系，并且在看图片后

编出的故事都趋于浪漫。

这样就可以解释生活当中的一些现象了。

很多人在危险情境中会对对方一见倾心，在经历

了无限刺激之后，两人之间又会爆发新的激情，

感觉心更加贴近了。这大概都是因为那让人心跳

过速的场景首先将人们的生理唤醒了，然后他们

会从周围寻找原因。如果身边恰好是相爱的人，

那么人们就会有意无意地理解为“我是为了他 

（她）而心跳”。尽管这种认识并不一定正确。

但是这样的理论却可以为人们爱情的发生

提供一个启示，危险或者刺激的情境更能促进

彼此的感情。
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包子和面条相爱了，面条喜欢上了包子圆

圆的、可爱的脸，包子则独爱面条细长顺溜的

身材，它们在一起很开心。一天，面条突然心

血来潮，想要去把头发烫卷。经过几小时的折

腾，它彻底变样了，成了方便面的造型。面条

忐忑地去见包子爱人，不知道对方会怎样评价

自己的新造型，谁知道等来的却是爱人提出分

手，包子说：“我爱的就是你清汤挂面的直发！”

李香君与侯方域

一部《桃花扇》问世之后，金陵名妓李香

君为更多人熟知。人们都感慨在那样一个迎来

送往、歌舞笙箫的环境中，一个看惯人情冷暖、

熟知人性丑恶的女子，竟然还会有如此刻骨铭

你是外貌协会的成员吗
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心的爱情。

李香君初见侯方域之时只有 16 岁，却已

经卖艺 3 年了。那时的侯方域可谓少年才俊、

风流倜傥。躲在帘后注视了他一眼，李香君就

无可抗拒地爱上了他。

香君痴情，侯公子却未必，风月场上识得

的女子，再怎么喜爱，也是要留余地的。留余

地的侯方域与那全心投入的李香君一比，自然

就出现了差距。落花愿随流水去，而流水却未

必恋落花。李香君为自己的一见钟情所付出的

代价，就是一辈子都心心念念着这个男人，但

侯方域却没有给过她相同的回应，他“胸怀大志”

却毫无成就，最后

也落得个悲惨死去

的下场。

李香君爱上侯

方域的时候，并不

知道这个人品行如

何，胸怀如何，第

一眼吸引她的，不

外乎侯公子的外貌。

外貌固然诱人，但

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


