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前   言

本套系列教材是上海和佑养老集团经过多年研究、实践与探索，参考

并结合国际上先进的养老护理知识与项目管理理念，为提高养老行业从业

者的知识及技术水平编写的，也可用于养老护理员的教育和培训。

本书介绍了如何利用人体自然的动作规律来帮助老年人进行体位转移

的技巧，以及如何轻松省力地帮助老年人翻身、坐起、站立、步行的方法，

护理人员使用这些方法帮助老年人进行体位转移，可以避免用力不当给老

年人身体带来不良刺激，减轻双方的身体负担，减少护理人员不必要的体

力浪费，防止出现腰痛等职业病。同时，使用这样的方法可以继续发挥老

人现在还存有的活动能力，尽可能减小身体活动能力的丧失速度，这是本

书所介绍的体位转移技术的主要特点，与其他的护理方法可能有所不同。

掌握这种技术的要领是：1. 护理人员帮助老年人进行体位转移时不要

全凭力气强行移动，应先对老人活动能力进行确认，哪些是老年人自己能

够完成的，哪些是不能完成的，然后只针对老年人“不能完成”的部分进

行帮助。2. 尽量让老年人自己发挥现存的活动能力。3. 护理人员要注意接

触老年人身体的手法，不要给身体不适的老年人带来不良刺激，尽量遵循

人体自然的动作规律帮助老年人进行体位转移，避免双方不必要的体力浪

费。

本书对于希望从护理基础知识开始学起的朋友们，会是一本很好的参

考类书籍。如果您正对如何帮助老年人进行体位转移的存在困惑，或发现



您帮助老年人进行体位转移或活动时，经常会给老年人带来痛苦或不适，

那么就请您打开这本书吧。如果本书能对您的护理工作和您所照料的老年

人有所帮助，我们深感荣幸！

由于编者水平有限，书中疏漏或不妥之处，希望广大读者给予批评指

正，谢谢！

　　　                                                                            编者

　　　                                                                      2014 年 4 月



1

第一章 人体部位的名称与姿势种类

第一节  人体各部位的名称

第二节  人体姿势的种类

第二章 养老护理体位转移技术的基本知识

第一节  帮助老年人进行体位转移的基本手法

第二节  帮助老年人进行体位转移的基本方法和要领

第三节  动作的传导

第三章 帮助老年人进行体位转移的各种方法与技巧                   

第一节  翻身

第二节  帮助老年人从床上起身、坐起

第三节  帮助老年人由坐姿到卧姿

第四节  帮助老年人坐下

第五节  帮助老年人移动坐位

第六节  帮助老年人站起

第七节  帮助老年人由床上移动至轮椅上

第八节  帮助老年人行走

第九节  帮助老年人上下楼梯

第十节  其他特殊情况下的移动方法

    

2

3

7

13

22

29

51

63

66

75

80

89

98

106

116

目   录



第一章 

人体部位的名称与姿势种类
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人体各部位的名称第一节

护理人员帮助老年人进行体位转移时，需要直接接触老年人的身体部

位，所以，在学习体位转移技术之前，首先要了解人体部位的基本知识。

人体各部位名称，见图1-1-1、图1-1-2。

图 1-1-2  人体部位名称（背面）

图 1-1-1  人体部位名称（正面）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人体姿势的种类第二节

图 1-2-1  站立位

图 1-2-3  上身直起坐位 图 1-2-4  单肘支撑侧卧位

图 1-2-2  膝部跪立位

站立姿势。

两下肢伸直状态的坐姿。 由侧卧姿势开始起身的姿势。

两膝关节弯曲，髋关节伸直的

跪立姿势。
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图 1-2-8  坐卧位（45°）

图 1-2-9  半坐卧位（15° 30°）

图 1-2-7  跪坐

图 1-2-5  四肢跪立位

两手、两下肢紧贴床面的姿势。

图 1-2-6  椅上坐位

坐在椅子（轮椅）上的坐姿。

上半身起身45°的姿势。

上半身起身15° 30°的姿势。

膝部弯曲、双脚向外分开，臀部坐在床

面的坐姿。 

~

~
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图 1-2-10  仰卧位

图 1-2-11  侧卧位

图 1-2-12  俯卧位

面部朝上的仰卧姿势。

身体朝向一侧的侧卧姿势。

腹部向下躺卧的姿势。
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养老护理体位转移技术的基本知识
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帮助老年人进行体位转移的三大基本要领是：“事先打招呼进行说

明、支撑老年人身体的方法、接触老年人身体的手法”。只要掌握这些要

领，就可以轻松顺利地帮助老年人进行体位转移。护理人员要学会使用科

学的护理手法，谨慎细心地帮助老年人进行体位转移，这样可以减少老年

人的抗拒心理，减轻疼痛，避免护理工作中发生事故和纠纷。

一、事先打招呼进行说明

护理照料工作开始之前如果不向老年人打招呼说明，或者含糊不清、

敷衍错误地进行说明，在老年人没有明白的情况下就开始进行体位转移，

只会影响接下来的护理工作，甚至引发安全事故。所以，护理人员首先要

用礼貌尊敬的语气提前向老年人进行说明，让老年人明白接下来要怎样进

行体位转移，获得老年人许可后，再进行下一步的照料护理工作。

事先打招呼进行说明的主要目的是：避免突然接触惊动老年人，引起

老年人恐惧、不快、抵触等。同时，也是为下一步体位转移提前做好准备。

事先打招呼进行说明有以下具体要求。

1. 对任何身体状况的老年人都要事先打招呼进行说明   入住养老机构的

老年人可能患有听力低下、失语症、认知障碍、意识不清等各种身体障碍，

因此，护理人员必须提前把体位转移的方法和流程向老年人清楚地进行解

释说明，等老年人明白后再开始体位转移。

2. 打招呼进行说明时，禁止含糊不清、敷衍和省略   护理人员要把自己

帮助老年人进行体位转移的基本手法第一节
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二、支撑老年人身体的方法

那么，帮助老年人体位转移时，护理人员要从哪些部位开始去支撑住

老年人的身体呢？

（1）如果要让老年人四肢活动，护理人员要用手托住老年人四肢关

节周围部位，因为这些部位的肌肉离骨骼较近，不会拉伸或弄痛老年人的

皮肤和肌肉。

（2）如果老年人全身都要通过护理人员支撑才能活动，那么支撑的

部位也要相应扩大范围，见图2-1-1~图2-1-3。

的意思明确地传达给老年人，让老年人明白，对于有身体功能障碍的老年

人也同样。禁止在解释说明时含糊不清、敷衍或省略。

3. 注意确认意思是否传达到位   向老年人打招呼说明必须在体位转移

开始之前进行。 边说边移动老年人已经起不到让老年人明白的效果。所以，

护理人员要提前确认意思是否传达到位，也可从老年人回答、手势、表情

等进行确认。

4. 以上步骤均完成后，确认老年人同意或需要后再进行体位转移   向老

年人说明完毕，确认老年人已经明白，护理人员要稍作停顿，确认老年人

表示同意、需要后再进行体位转移。这样做一是出于对老年人的尊重，二

是避免引起老年人恐惧、不快、抵触、抗拒心理或一些不必要的纠纷和风险。

千万不要一边说一边就开始移动。
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