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真好吃

星期天，妈妈帮小熊

准备好饭菜就出门了。

小熊醒来，觉得肚子

好饿。

导 读  小熊很挑食，这不吃。

那不吃。挑食对身体健康不利，

小朋友可不能像小熊一样。
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他看了看桌上

的盘子，噘着嘴巴

说：“我才不要吃

这些绿豆豆！”

他看了看另一

个盘子，更不高兴

了：“我才不要吃

这些黑木耳！”

“叮咚——”

门铃响了。

小熊打开门，

一只小猪跑进来。
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看见桌子上的菜，小猪高兴地说：“绿豆

豆，圆溜溜，吃一颗，香满口！”说完，他就大

口大口地吃起来。

吃完绿豆豆，小猪又夹起一块黑木耳，说：

“黑耳朵，长得俏，放进嘴里嚼一嚼，鲜鲜脆脆

真是妙！”

看见桌子
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“叮咚——”门铃又响了。

猪妈妈走进来，看见小猪，惊

叫起来：“宝贝呀，你走错门了，

婶婶家在旁边！”
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小猪做了个鬼脸走了。小熊也想吃点儿菜，回

头一看，啊，没有啦！哎呀呀，小熊肚子好饿！

小朋友，小猪吃了哪两种菜？

成 长 问 答
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吃饭不要妈妈喂

中午吃饭的时候，花栗鼠坐

在饭桌前，看着其他小朋友吃，

自己一动也不动。

导 读  平时都是妈妈喂花栗鼠吃饭。后来，花

栗鼠发现，吃饭不要妈妈喂，自己吃更香！
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“喵喵，真香

啊！”小猫大口

吃着饭。

“咩咩，真香

啊！”小羊大口

吃着饭。

“叽叽，真香

啊！”小鸡大口

吃着饭。
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熊猫阿姨问他：

“你为什么不吃呢？”

花栗鼠小声地说：

“在家里都是妈妈喂我

吃的！”
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熊猫阿姨指着别的小朋友说：“你看大家都

是自己吃饭的。快吃吧，不然你会挨饿的。”

你看大家都
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“咕咕，咕咕”，花

栗鼠的肚子在叫了。

他咽了咽口水，拿起

勺子，大口地吃起来。
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“真香啊！”花栗鼠一边嚼

一边说，“我会自己吃饭了，不

要妈妈喂啦！”

小朋友，你会

自己吃饭吗？

成 长 问 答

一边嚼
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