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１．冬瓜具有哪些营养价值？
　　冬瓜 （图１）又名白瓜、东瓜、白冬瓜、枕瓜、水

芝、地芝等，葫芦科冬瓜属一年生蔓性植物，原产于我

国南部和印度、泰国等热带地区，现如今我国南北各地

均有栽培。它主要供应季节为夏秋季，对缓和蔬菜淡季

特别是八九月份的供应具有重要作用。

　图１　冬瓜

冬瓜包括果肉、瓤和籽，富含蛋白质、碳水化合物、

维生素以及矿质元素等多种营养成分，耐贮藏运输、耐

热性强、肉质洁白、脆爽多汁，是适于现代化农产品加

工的良好原料，在医药领域中也有着广泛的用途。长期
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以来，冬瓜一直被奉为一种价廉物美、药食兼用的佳品

而受到消费者的青睐。具体来讲，冬瓜具有以下功能：

（１）降血糖、降血压作用。冬瓜含维生素Ｃ较多，

钾含量高，钠盐含量低，所以最适合需低钠食物的高血

压、肾脏病、浮肿病等患者食用，可起到消肿而不伤正

气的作用。

（２）护肾。冬瓜汁及冬瓜提取物能增加动物排尿量，

减轻由升汞引起的肾病病变程度，有保护肾功能的作用。

民间有人利用冬瓜皮、蚕豆和水熬煎，去渣饮水，可治

肾病水肿和心脏病水肿。

（３）减肥及美容。冬瓜中所含的丙醇二酸，能有效

地抑制糖类转化为脂肪，加之冬瓜本身不含脂肪、热量

不高，对于防止人体发胖具有重要意义，有助于体形健

美。冬瓜藤鲜汁用于洗面、洗澡，可增白皮肤，使皮肤

有光泽，是廉价的天然美容剂。

（４）清热解暑。冬瓜性寒味甘，清热生津，解暑除

烦，在夏日服食尤为适宜。

（５）冬瓜中的膳食纤维含量很高，可有效降低体内

胆固醇和血脂，防止动脉粥样硬化，还能刺激肠道蠕动，

使肠道里积存的致癌物质尽快排泄出去。

（６）其他。用冬瓜和豆腐煮汤供食用，可治疗口疮。
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冬瓜黑鱼汤治疗下肢虚肿患者，疗效令人满意。冬瓜嫩

叶调以面粉煎饼食之，具祛热、泻痢之功。冬瓜藤水煎

液对于脱肛症有独到之效。

２．冬瓜分为哪些类型？
　　我国栽培冬瓜的品种类型很多，主要是根据冬瓜果

实的特征进行分类。

（１）按果实形状，可分为近圆形、短扁圆形、长扁

圆形、短圆柱形、长圆柱 （筒）形５类。

（２）按果皮颜色和被蜡粉与否，可分为青皮冬瓜和

粉皮冬瓜两大类，此分类法在商业市场上用得比较普遍。

（３）按果实大小，可分为小果型冬瓜、中果型冬瓜、

大果型冬瓜３大类，此分类法在蔬菜生产栽培上用得比

较普遍。

（４）按冬瓜植株熟性，分为早熟、中熟、晚熟３个

类型，此分类法在生产栽培上也用得比较普遍。

３．冬瓜具有怎样的植物学特征？
　　（１）根。冬瓜为深根性植物，其根分为主根、侧根
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和须根。主根入土较深，可达１～１．５米；侧根和须根多

而发达，分布在耕作层１５～２５厘米范围内。根群分布具

有趋肥、趋水的特性，一般有机肥较多、土层疏松、潮

湿的地方根群分布比较密集。冬瓜易产生不定根，在高

产栽培时，可通过培土或压蔓等方法促使不定根的发生，

扩大冬瓜根的吸收面积，以保持蔓叶上的旺盛生长和果

实发育的需要。

（２）茎。冬瓜的茎蔓性，五角棱形，绿色，中空，

表面密被茸毛，分枝力强。茎上有节，节上可长叶和卷

须等。初生茎节只有１个腋芽，抽蔓开始后每个叶节都

潜伏着侧芽、花芽和卷须。在一定条件下，侧芽可萌发

成新的侧蔓，花芽可开花或结果，卷须可伸长起攀缘作

用。一般栽培冬瓜都采用整枝摘心等技术控制其生长和

开花结果，茎的长度控制在３～５米。

（３）叶。冬瓜的叶为单叶，互生，无托叶。叶色浅

绿或深绿，叶缘为齿状，叶脉网状，背部突起，叶柄和

叶片正反面上都密生茸毛，可减少水分蒸发。初生基叶

为卵圆形或近肾形，随茎蔓的生长，叶形发生变化，叶

片边缘裂刻加深，由浅裂变为深裂，成为七裂掌状单叶。

成长健壮的植株，在２５℃～３０℃条件下，１天可分化一

片小叶，３天发育成一片功能叶。
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（４）花 。冬瓜为花，大部分品种雌雄同株异花，即

在同一株上有雌花和雄花。主蔓１０余节后的每个茎节的

叶腋间都发生花芽。一般雄花分化较早，着生在植株的

节位较低，雌花则分化较晚。雄花花冠宽大，花瓣５片，

黄色，在花的中央三角形排列雄蕊３～５枚 ，顶生花药；

花冠基部为花萼，萼片５个，近戟形，绿色。雌花花瓣

与雄花相同，雌蕊位于花冠基部中心处，柱头先端呈瓣

状，３裂，浅黄色。子房下位，形状因品种而异，有长

椭圆形、短椭圆形、柱形等，绿色，密被茸毛。雌雄花

开放的时间均在每天上午露水干后，晴天在７～９时，如

遇阴雨天或高湿、低温等则延迟至１０时后开放。开花期

较短，一般２４小时后花冠自然凋谢，柱头变褐，逐步失

去发芽授粉能力。在花药开放前一天，花粉粒就已有发

芽的能力，可以进行授粉受精，但受精能力以花朵盛开

为最高，此时宜进行人工授粉。早熟品种第一雌花多出

现在４～５节，中熟品种多出现在９～１２节，晚熟品种多

出现在１５～２５节，以后每间隔２～４节再着生第２～３朵

雌花。早、中熟品种雌花易连续着生，可有４～５朵连续

着生，而晚熟品种仅有１～２朵雌花连续着生。环境条件

适宜可降低主蔓上雌花出现的节位。侧蔓分化出雌花较

早，多在第一、第二节便发生雌花。
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（５）果实。冬瓜的果实为瓠果，其形状有扁圆形、

短圆柱形、长圆柱形等，外被茸毛，茸毛随着果实成熟

逐渐减少，被白色蜡粉 （如灰皮冬瓜）或无白色蜡粉

（如青皮冬瓜）。果实大小也因品种不同而相差悬殊，单

果重可达４０～５０千克，也有的仅重１～２千克。冬瓜嫩

果或成熟果均可食用，嫩果不宜贮藏，也不能采种，以

充分成熟的果实最耐贮藏、运输，采种质量也好。

（６）种子。冬瓜的种子为卵圆形或长圆形，扁平，

一端稍尖，一端稍圆。尖端有两个小突起，小的为种脐，

较大的为珠孔。种皮黄白色或灰白色，一般边缘光滑，

少量有裂纹。有的种子边缘有一环形脊带，称为 “双边

冬瓜籽”，无脊带者称为 “单边冬瓜籽”。双边种子较轻，

单边种子较重。一般冬瓜种子千粒重５０～１００克。发芽

年限为３～５年，生产中以１～２年种子为好，３年后种

子发芽率降低较快。

４．冬瓜的生育周期分为哪些阶段？
　　冬瓜的生育周期可分为发芽期、幼苗期、抽蔓期、

开花结果期４个阶段。露地栽培的冬瓜，生育期一般

１１０～１８０天，小型早熟冬瓜约１１０～１２０天，大型中晚
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熟冬瓜约１５０～１８０天。各阶段的起止时间和生育特点如

下所述：

（１）发芽期。从种子萌动到子叶展开为发芽期。因

品种和栽培季节的不同，一般约需７～１５天。冬瓜种子

萌动需要充足的水分和较高的温度，其发芽适温为

３０℃～３５℃，在该温度条件下，２～３天可大部分出芽。

温度在２５℃左右时，种子发芽不齐。

（２）幼苗期。子叶展开到出现４～７片 （早熟品种

４～５片，晚熟品种７片左右）真叶并开始抽出卷须时为

幼苗期，一般苗龄３０～５０天。在幼苗期，营养生长和生

殖生长同时进行，早熟和中熟品种在这一时期完成花芽

分化。较低的夜温和短日照有利于雌花的分化，此期的

管理以增强光照为主。根系生长是幼苗期的重要生长中

心。疏松的床土、适宜的地温 （２５℃～３０℃）、适宜的土

壤含水量 （６０％～７０％）以及充足的营养，有利于根系

生长发育。

（３）抽蔓期。从幼苗具有４～７片真叶并抽生卷须到

植株雌花现蕾为抽蔓期，一般历时３０～３５天。此期是营

养生长旺盛期，其生长中心是扩大叶面积、分化新叶和

发生侧蔓。植株因不能承受过重叶片的负担而倒伏，由

直立生长变为匍匐生长，若搭架栽培应在此时及时插架
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或吊蔓。

（４）开花结果期。从雌花现蕾到果实成熟并拉秧为

开花结果期，历时２１～２５天，连续采收期可达５０～７０

天。这一时期又可分为果实发育初期、中期、后期３个

阶段。在果实发育初期，果柄和子房明显变得粗大，果

柄弯曲下垂，俗称 “弯脖”，表明果实已坐稳，此时营养

生长争夺养分，若遇连续阴雨天气、养分不足或过于干

旱时会出现 “化瓜”现象。果实发育中期是果实急剧膨

大期，茎叶生长量明显减慢，而果实体积迅速增大，果

肉明显增厚。在果实发育后期，瓜皮上的茸毛逐渐脱落

减少，粉皮冬瓜的果实渐渐出现白色蜡粉层，而植株的

茎叶不再增长，叶片失去光泽，果实体积膨大逐渐停止

后转入干物质积累时期。

５．冬瓜对温度条件有哪些要求？
　　冬瓜是喜温蔬菜，耐热性强，怕寒冷，不耐霜冻。

植株生长发育的适温范围为２５℃～３０℃，但其生长发育

的不同时期对温度要求不同，具体要求如下：

（１）发芽期。种子发芽的适宜温度为３０℃～３５℃，

在此温度范围内发芽最快，发芽率最高。２５℃时发芽时
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间延长，且发芽不整齐。

（２）幼苗期。幼苗期的适宜温度为２５℃～２８℃。长

期低于２５℃，则幼苗生长缓慢，叶色黄绿；长期高于

２８℃，则叶色黄绿，叶肉薄，上胚轴伸展过长，茎秆纤

细，表现徒长，抗性减弱，易感染病害。幼苗忍耐低温

的能力较强，早春经过低温锻炼的幼苗，可忍耐短时间

的３℃～５℃低温。

（３）茎叶生长和开花结果期。适宜生长温度为

２５℃～３０℃。长期高于适温范围，容易引起植株早衰，

萌发侧枝，抗性减弱，易发生病毒病、蚜虫等危害。

（４）成株。成株可忍耐４０℃左右的高温，在高湿环

境下，短时间内可安全度过５０℃的高温。但是，成株对

低温的忍耐能力较差，其临界温度为１５℃，长期低于

１５℃，则叶绿素形成受阻，同化作用能力降低，影响开

花授粉，不易坐果或坐果后发育缓慢，如再遇上光照弱，

则出现黄萎化瓜，甚至植株枯死。

６．冬瓜对光照和水分条件有哪些要求？
　　（１）光照。冬瓜属于短日照作物，也有人认为属于

中日性作物。实际上，经过长期栽培的冬瓜品种适应性
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较广，对日照条件要求不太严格，在其它环境条件适宜

时，一年四季都可以开花结果，特别是小果型的早熟品

种适应性更强。

冬瓜在正常生长发育条件下，要求１０～１２小时以上

的日照。在夏天，冬瓜植株在１４小时光照条件下光合作

用旺盛。冬瓜在开花、结果期更要求充足的光照条件，

但光照过强而温度又高时，果实容易发生日灼病，这时

需要在果实上盖草、覆叶予以保护。阴雨天气，光照不

良，叶片同化功能下降，营养物质减少，植株茎蔓变细，

叶片变薄，容易感染霜霉病。

（２）水分。冬瓜是喜水、怕涝、耐旱的蔬菜，要求

适宜的土壤湿度为６０％～８０％，适宜的空气相对湿度为

５０％～６０％。植株极不耐涝，雨后排水不及时，土壤积

水４小时，就会发生植株死亡现象。冬瓜在不同的生育

时期需水量不一样。一般在种子播种发芽出土时期，土

壤含水量应保持在８０％，幼苗期以保持在６０％～７０％为

宜。当植株生长量大时，需水量也大，特别是在定果以

后，果实不断增大、增重，需水分最多。当空气湿度过

小时，易引进蚜虫和病毒病危害。但在植株开花结果时，

空气相对湿度偏低 （５０％～６０％）有利于花药开裂和授

粉，有利于坐果。
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７．冬瓜对土壤和营养条件有哪些要求？
　　（１）土壤。冬瓜对土壤要求不太严格，适应性广，

但又喜肥。它在沙土、壤土、粘土、稻田土中均能生长，

但以肥沃疏松、透水透气性良好的沙壤土最为理想。冬

瓜植株具有较强的耐酸耐碱能力，适宜的土壤ｐＨ 值为

５．５～７．６。冬瓜与西葫芦等其他瓜类易互传病虫害，特

别是土壤病害 （如枯萎病等），许多瓜类的病原菌在土壤

中可存活四五年之久。为避免枯萎病、蔓枯病、疫病等

土壤病害的威胁，冬瓜栽培不要与其他瓜类作物重茬，

严格实行５年以上的轮作制度，可与粮食作物轮作，也

可与蔬菜作物轮作。

（２）营养。冬瓜对氮、磷、钾元素的要求比较严格，

每生产１０００千克冬瓜果实，大体需要氮１～３．６千克、

五氧化二磷０．６～１．５千克、氧化钾１．５～３千克，三者

之比约为１∶０．４∶１．１。冬瓜不同时期对肥料的吸收量，

以幼苗期为少，抽蔓期多，开花结果期特别是果实发育

前期和中期吸收量最多，后期吸收量又减少。
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８．冬瓜生产上常用哪些品种？
　　目前，冬瓜生产上常用的品种按果实的大小可分为

以下三个类型：

（１）小果型冬瓜。这类品种早熟或较早熟，每株数

果，果实较小，扁圆、近圆或长圆形，外被蜡粉或无蜡

粉，单果重２～５公斤，以采收嫩瓜为主。该类型的冬瓜

品种多作为日光温室和大、中、小拱棚设施栽培的首选

品种，露地栽培多作为早熟栽培选用，且栽培时多采用

搭架或吊蔓的方式。代表品种主要有一串铃４号冬瓜、

五叶子冬瓜、吉林小冬瓜、００６小青冬瓜、杭州圆冬瓜、

南京狮子头早冬瓜等。

（２）中果型冬瓜。果实大小中等，一般单果重５～

１０千克，属早熟或中熟品种，适于春、夏露地栽培。代

表品种有大车头冬瓜、小车头冬瓜、粉杂２号冬瓜、柿

饼冬瓜等。

（３）大果型冬瓜。果型较大，一般单果重１０～２０公

斤 （或更重），多属中晚熟或晚熟品种，每株大多选留一

个果，生产上多为露地连秋栽培，以采收成熟果实为主。

代表品种有特选黑皮冬瓜、粉皮冬瓜、巨丰１号冬瓜、
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