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  在全国各个卫生职业院校的支持下,人民军医出版社2010年出版的《全国中等卫生职业

教育规划教材(护理、助产专业)》教材发行至今,已经走过了五个不平凡的春秋。五年中,教材

作为传播知识的有效载体,遵照其实用性、针对性和先进性的创新编写宗旨,给护理、助产等专

业的学生带来了丰富的精神食粮,为学生掌握专业技能提供了扎实的理论基础,在全国护士执

业考试中,显示了其独特的价值,落实了《国务院关于大力发展职业教育的决定》精神,贯彻了

《护士条例》,受到了卫生职业院校及学生的赞誉和厚爱,实现了编写精品教材的目的。

这次修订再版是在第1版的基础上进行的。在全面审视第1版教材的基础上,教材编委

会讨论制定了一系列相关的修订方针。

1.修订的指导思想 实践卫生职业教育改革与创新,突出职业教育特点,紧贴护理、助产

专业,有利于执业资格获取和就业市场。在教学方法上,提倡自主和网络互动学习,引导和鼓

励学生亲身经历和体验。

2.修订的基本思路 首先要调整知识体系与教学内容,使基础课更侧重于对专业课知识

点的支持、利于知识扩展和学生继续学习的需要;专业课则紧贴护理、助产专业的岗位需求、职

业考试的导向;纠正第1版教材在教学实践中发现的问题。其次应调整教学内容的呈现方式,

根据年龄特点、接受知识的能力和学习兴趣,注意纸质、电子、网络的结合,文字、图像、动画和

视频的结合。

3.修订的基本原则 继续保持第1版教材内容的稳定性和知识结构的连续性,同时对部

分内容进行改写、挪动和补充,避免教材之间出现重复以及知识的棚架现象。修订重点放在四

方面:一是根据近几年新颁布的卫生法规和卫生事业发展规划以及人民健康标准,补充学科的

新知识、新理论等内容。二是根据卫生技术应用型人才今后的发展方向,人才市场需求标准,

结合执业考试大纲要求增补针对性、实用性内容。三是根据近几年的使用中读者的建议,修

正、完善学科内容,保持其先进性。四是根据学生的年龄和认知能力及态度,进一步创新编写

形式和内容呈现方式,以更有效地服务于教学。

现在,经过全体编者的努力,新版教材正式出版了。共修订了33种课程,可供护理、助产



及其他相关医学类专业的教学和职业考试选用,从2015年开始向全国卫生职业院校供应。修

订的教材面目一新,具有以下创新特色。

1.编写形式创新 在保留第1版“重点提示,适时点拨”的同时,本版教材增加了对重要

知识点/考点的强化和提醒。对内容中所有重要的知识点/考点均做了统一提取,标列在相关

数字化辅助教材中以引起学生重视,帮助学生拓展、加固所学的课程知识。原有的“讨论与思

考”栏目也根据历年护士执业考试知识点的出现频度和教学要求做了重新设计,写出了许多思

考性强的问题,以促进学生理论联系实际和提高独立思考的能力。

2.内容呈现方式创新 为方便学生自学和网络交互学习,也为今后方便开展慕课、微课

类学习,除了纸质教材外,本版教材提供了数字化辅助教材和网络教学资料。内容除了教学大

纲和学时分配以及列出了各章节知识点/考点外,还有讲课所需的PPT课件(包含图表、影像

等),大量针对知识点/考点的各种类型的练习题(每章不低于10题,每考点1~5题,选择题占

60%以上,专业考试科目中的案例题不低于30%,并有一定数量的综合题),以及根据历年护

士执业考试调研后组成的模拟试卷等,极大地提高了教材内涵,丰富了学习实践活动。

我们希望通过本次修订使新版教材更上一层楼,不仅继承发扬该套教材的针对性、实用性

和先进性,而且确保其能够真正成为医学教材中的精品,为卫生职教的教学改革和人才培养做

出应有的贡献。

最后,特别感谢本系列教材修订中全国各卫生职业院校的大力支持和付出,希望各院校在

使用过程中继续总结经验,使教材不断得到完善和提高,打造真正的精品,更好地服务于学生。



  为适应现代护理学发展的需要,以最新教学大纲为基准,结合院校改革成果,在2010年

《妇产科护理》(第1版)基础上编写了此教材。教材编写坚持“必需为准、够用为度”“就业为导

向、能力为本位”等基本原则,结合岗位需求对教学内容进行优化创新,提高教材的实用性和可

读性,体现了中等卫生职业教育教材的鲜明特色。

《妇产科护理》是研究妇女一生中不同时期生殖系统的生理和病理变化,提供相应身体护

理和心理护理的一门学科,是临床护理的主干课程之一。其内容包括女性生殖系统解剖和生

理、孕产妇的护理、妇科疾病患者的护理、计划生育指导和妇女保健,确保妇女在整个生命周期

的不同生理阶段的健康、安全和幸福,保证胎儿、新生儿的生存及健康成长。在教材的编写上,

我们充分考虑了学生学习特点和临床工作的需要;在内容设计上,充分考虑了护理专业特点,

以护理程序为主线,进行护理评估,做出护理诊断,制定护理措施,并强调健康指导和心理护

理,将护理程序中的护理目标和评价部分删去,避免了冗余,便于学生融会贯通地理解和掌握

护理知识。

妇产科护理课程分为理论学习和毕业实习两个阶段。在理论学习过程中强调理论联系实

际,注重职业素质、实践能力和执业行为规范的培养,使学生的知识结构与临床工作要求相适

应。本教材按照72学时编写,其中理论54学时,实践18学时。在教材编写过程中,我们参鉴

相关教材的特点,充分考虑当前护士执业资格考试的要求以及中专生的学习特点,在章节前设

有学习要点,重点章节前设置病例导入,内容中设有重点提示,配套光盘中涵盖了教学大纲、与

教材配套的习题和课件,便于学生自学及复习。

本教材在编写过程中,参阅了许多同行的经验和成果,在全体参编人员的共同努力下完成

了编写任务,各参编学校给予了大力支持,在此一并表示诚挚的谢意。由于时间紧迫,在本书

内容与编排上的疏漏及不当之处,敬请专家和读者批评指正。

编 者

2015年2月
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 学习要点

1.妇产科护理的学习内容和方法。

2.妇产科护理人员应具备的基本素质。

一、妇产科护理的历史和发展趋向

妇产科护理最早源于产科护理,公元前1500年古埃及就有关于妇产科学的专论,记录了

古埃及民间对缓解产科阵痛的处理,胎儿性别的判断及妊娠诊断方法,也有对分娩、流产、一些

妇科疾病的描述。我国在公元前1300~1200年的甲骨文中就有王妃分娩时染疾的记载,此为

我国关于妇产科疾病的最早记录。中医古典巨著《黄帝内经·素问》里有对子女成长、发育、月
经疾病、妊娠的诊断及相关疾病治疗的认识和解释。晋朝太医王叔和(公元210~285年)所著

《脉经》有不少关于妇科疾病病因和诊断的描述。隋朝巢元方著《诸病源候论》对妇人杂病、妊
娠病、产病、难产及产后病等病因病理作了进一步解释。唐代孙思邈(公元581~682年)《千金

要方》对种子、恶阻、养胎、妊娠等疾病的治疗、临产注意事项、产后护理及崩漏诸症都有详尽的

分析和论述。唐朝昝殷(公元8世纪中叶)著《经效产宝》为我国现存最早的一部中医妇产科专

著,产科和内科从此分立,至宋朝嘉祐年间(公元1060年)产科正式确立为独立学科,为当时规

定的九科之一。从宋朝到清朝的大约1000年间,随着中医学的发展,妇产科学也发展到一定

规模,期间不乏妇产科专著,尤以宋代陈子明的《妇人大全良方》和清代乾隆御篆的《医宗金

鉴·妇科心法要诀》的内容系统、详尽,反映了当时中医妇产科学的发展水平。
现代医学模式的转变和社会发展过程使人们对生育、健康及医疗保健的需求发生了变化,

妇产科护理也从“护理疾病”向保障人类健康的整体化护理转变,妇产科护理的工作场所也由

医院扩大到家庭、社区,工作内容由被动地执行医嘱扩大到提供整体化护理。“以家庭为中心

的产科护理”代表了妇产科护理的发展趋势。“爱婴医院”“导乐陪伴分娩”以及开展纯母乳喂

养活动中的“母婴同室”,是实现“以家庭为中心的产科护理”的具体表现。妊娠是妇女生命过

程中一个特殊生理阶段,正常的孕产妇应该摆脱“患者”的角色,承担相应的自我护理活动。

1



二、妇产科护理的学习目的和方法

通过本课程的学习,明确妇女妊娠、分娩、产后的正常过程并提供相应的护理。在此基础

上学习异常过程及患病妇女的护理、计划生育和妇女保健指导,突出“以人的健康为中心”的护

理宗旨,学会在临床实践中正确运用护理程序的科学方法管理妇产科患者,充分发挥主观能动

性,结合护理对象的实际情况,制订相应的护理计划。
妇产科护理教学以学生职业能力培养为重点,重视学生在校学习和实际工作的一致性,教

师可采用不同教学方法及合理教学评价达到教学目标。学生在学习中应注意理论知识的积累

和实践的锻炼,对课堂中教师展示的教学案例进行深入分析,提出护理问题及护理措施,建构

其对妇产科护理核心内容的理解和把握;在技能型人才培养的要求下,学生根据相应的职业情

境,积极参与角色扮演、情景模拟、角色互换,开展护理评估、健康指导等,锻炼临床操作能力,
建立爱伤观念,培养其根据不同人群、不同需要灵活应用的护理技术,加强对妇产科护理内容

的理解。

三、学习目标

1.知识目标 掌握运用护理程序的工作方法满足妇产科护理对象各项需求的护理知识,
熟练运用所学知识为护理对象实施病情观察、护患沟通、健康指导及心理护理,履行护理人员

“促进健康、预防疾病、恢复健康和减轻痛苦”的重要职责。

2.技能目标 掌握妇产科护理学的基本技能,运用护理程序为不同健康需求的妇女提供

妇产科的专业护理;能运用有效沟通技术促进护患关系,加强医护合作、护护合作。在实践中

学会学习、主动学习,并将所学知识和技能灵活地运用于临床护理实践。

3.职业素质目标 培养良好的心理素质和人际沟通能力。培养热爱护理专业、不断进

取、刻苦学习的精神,具有坚定的职业信仰,良好的职业道德和珍爱生命的职业情感。通过实

践操作,培养严谨求实、一丝不苟的工作态度,养成正确的护理行为意识。

1.通过学习,谈谈你对妇产科护理的认识。

2.妇产科护理人员应具备哪些基本素质?
(王春先)
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 学习要点

1.女性内、外生殖器解剖结构与功能,内生殖器的邻近器官。

2.骨盆的组成及分界,骨盆平面及径线。

3.卵巢周期性变化及卵巢功能。

4.子宫内膜周期性变化及月经的临床表现。

第一节 女性生殖系统解剖

女性生殖系统包括内、外生殖器官与邻近器官。骨盆为生殖器官所在,且与分娩有密切的

关系。

一、外生殖器

(一)范围

女性外生殖器又称外阴,系指耻骨联合到会阴和两股内侧之间的组织(图2-1)。

图2-1 女性外生殖器官
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(二)组成

1.阴阜 指耻骨联合前面隆起的脂肪垫。青春期开始生长阴毛(女性第二性征之一)。

2.大阴唇 指两股内侧一对隆起的皮肤皱襞,起自阴阜,止于会阴。外侧面皮层内有皮

脂腺和汗腺,青春期长出阴毛;内侧面皮肤湿润,似黏膜。大阴唇皮下含大量脂肪,有丰富的静

脉丛,损伤后易形成血肿。未婚妇女的两侧大阴唇自然合拢,遮盖阴道口及尿道口;分娩后两

侧大阴唇分开;绝经后呈萎缩状,阴毛稀少。

3.小阴唇 位于大阴唇内侧的一对皮肤皱襞,富含神经末梢,较为敏感。

4.阴蒂 位于小阴唇顶端的联合处,为海绵体组织,富含神经末梢,极敏感,能勃起。

5.阴道前庭 两侧小阴唇间的菱形区,前为阴蒂,后为阴唇系带。在此区域内,前部有尿道

口,后有阴道口,阴道口覆盖有一层薄膜为处女膜,中间有一小孔,月经血由此流出。处女膜口未

婚者呈圆形,初次性交时破裂有少量出血,产后仅留处女膜痕。在大阴唇后下方有一对黄豆大小

的腺体,为前庭大腺,又称巴氏腺,性兴奋时分泌黏液润滑阴道口,感染时可形成囊肿或脓肿。

①大阴唇皮下脂肪内含丰富血管,当局部受伤时,易形成阴唇血肿。②前庭大腺位于

大阴唇的后方,性兴奋时,分泌黄白色黏液滑润阴道口,易感染,可形成囊肿或脓肿。

二、内生殖器

女性内生殖器由阴道、子宫、输卵管及卵巢组成,后二者称子宫附件(图2-2)。

图2-2 女性内生殖器
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(一)阴道

1.功能 为性交器官、月经血排出与胎儿娩出的通道。

2.解剖结构 位于膀胱、尿道和直肠之间。上宽下窄,下端开口于阴道前庭,上端环绕子

宫颈形成前、后、左、右阴道穹隆,其中后穹隆最深,与直肠子宫陷凹紧密相邻,为盆腔最低部

位,若有盆腔积液或积血时,临床上可经此处穿刺或引流。

3.组织学结构 阴道壁由黏膜、肌层、弹性纤维组成,有很多横纹皱襞,故有较大伸展性。
阴道壁因富有静脉丛,故局部受损伤易出血或形成血肿,阴道黏膜受性激素影响有周期性变

化。阴道黏膜为复层鳞状上皮。幼女及绝经后妇女的阴道黏膜上皮甚薄,皱襞少,伸展性小,
容易损伤并感染。

(二)子宫

1.功能 产生月经;精子到达输卵管的通道;孕卵着床发育的场所;分娩时子宫收缩将胎

儿及其附属物娩出。

2.解剖结构 位于盆腔中央,站立时呈前倾前屈位。成年妇女子宫长7~8cm,宽4~
5cm,厚2~3cm,重50~70g,宫腔容积约5ml。子宫上部较宽称宫体,上端隆突部为宫底,宫
底两侧为宫角与输卵管相通。子宫腔为上宽下窄的倒三角形。子宫体与宫颈之间最狭窄的部

分为子宫峡部,在非妊娠期长约1cm。子宫下部较窄称宫颈,宫颈内腔称宫颈管,成年妇女长

2.5~3.0cm,其下端称宫颈外口,开口于阴道(图2-3)。未产妇的宫颈外口呈圆形;经产妇的

宫颈外口受分娩影响分为前唇和后唇,形成横裂。子宫直肠陷凹为盆腔最低部位,临床上经后

穹隆穿刺可判断盆腔积液或积血的性质。

图2-3 子宫各部位

3.组织学结构

(1)子宫体:宫体壁分3层,从外向内由浆膜层、肌层、黏膜层构成。浆膜为覆盖宫体底部

及子宫前后面的腹膜。肌层由平滑肌束及弹性纤维所组成,子宫收缩时可压缩肌层中的血管,
能有效制止产后子宫出血。黏膜层又称子宫内膜,其表面2/3从青春期开始受卵巢激素影响

发生周期性变化称功能层,余下1/3靠近子宫肌层的内膜,无周期性变化称基底层。
(2)子宫颈:主要由结缔组织构成,也含有少量平滑肌纤维、血管及弹性纤维。宫颈管黏膜
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为单层高柱状上皮,受性激素影响发生周期性变化;宫颈阴道部由复层鳞状上皮覆盖,表面光

滑;宫颈外口柱状上皮与鳞状上皮交界处为宫颈癌的好发部位。

4.子宫韧带 维持子宫正常位置的韧带有4对(图2-4)。

图2-4 子宫韧带

(1)圆韧带:起于子宫角的前面,输卵管近端的下方,向前下行,再穿过腹股沟管终于大阴

唇前端。维持子宫前倾位置。
(2)阔韧带:是子宫两侧腹膜延伸到骨盆壁的一对双层腹膜壁,维持子宫在盆腔正中位。

阔韧带中有丰富的血管、神经、淋巴管。
(3)主韧带:在阔韧带的下部,横行于宫颈两侧和骨盆侧壁之间,固定子宫颈的位置。
(4)子宫骶骨韧带:从宫颈侧后方,向两侧绕过直肠到达第2、第3骶椎前面。将宫颈向

后、向上牵引,间接维持子宫呈前倾位置。

①圆韧带维持子宫的前倾位,子宫骶骨韧带间接维持子宫前倾位,阔韧带维持子宫正

中位,主韧带固定子宫颈的位置。4对韧带与骨盆底肌肉和筋膜共同维持子宫的位置。

②子宫内生殖器包括阴道、子宫、输卵管及卵巢。

(三)输卵管

1.功能 输卵管壶腹部是受精的场所,输卵管肌肉收缩和纤毛摆动有输送孕卵到达子宫

腔的功能。

2.解剖结构 输卵管长8~14cm,由内向外分为间质部、峡部、壶腹部、伞部;管壁由外向

内分为浆膜层、肌层、黏膜层。
(四)卵巢

1.功能 卵巢是产生卵子和分泌性激素的器官。

2.解剖结构 位于子宫的两侧,输卵管的下方,附着于阔韧带后叶。成年妇女卵巢约

4cm×3cm×1cm,重5~6g,分皮质和髓质两部分。皮质内有数以万计的原始卵泡和发育不同

阶段的卵泡;髓质内含有丰富的血管、淋巴管、神经和疏松的结缔组织(图2-5)。
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