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用钢笔单钩

用钢笔双钩

1

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

第 1  练     重心稳定

行书书写速度较快，也可以灵活变化，但是重心稳定是基本要求。《兰亭序》中的结构虽然正侧变化较多，

但都符合重心稳定的要求。一般地说，一个字中的主笔往往支撑汉字结构的重心使之稳定。“领”字是左

右结构，左右呼应，结构稳定。

领



举一反三

2

“事”字的主笔竖钩居中，稳定重心。

“水”字的竖钩居中，整个字宽扁，重心降低，保持稳定。

“风”字形长方，三个纵向笔画共同支撑结构重心。

风



用钢笔单钩

用钢笔双钩

3

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

第 2  练     结构匀称

《兰亭序》中的笔画粗细变化，但其分割的空间经常保持着匀称的特点，使之变化中见端庄。“随”

字笔画较多，长短、粗细正斜变化有致，空间均匀。

随



举一反三

4

“既”字左迎右，疏朗匀称。

“曲”字纵向和横向分割中留出的空白均匀。

“类”字左大右小，相互呼应，空间紧密匀称。

既

类



用钢笔单钩

用钢笔双钩

5

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

第 3  练     主次分明

《兰亭序》是行书的代表，结构变化多端。突出主笔或某个部件，使之主次、轻重对比变化，增

加审美体验。“少”字夸张主笔撇，整个结构斜中取正。

少



举一反三

6

“峻”字左小右大，左边置于右边的左肩之上，非常生动。

“观”字左大右小，轻重分明。

“喻”字左小右大，比例悬殊。

峻

观

喻  
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用钢笔单钩

用钢笔双钩

7

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

第 4  练     疏密相间

《兰亭序》中的结构疏密对比变化，有时密不透风，有时疏可走马，意趣盎然。“犹”字左疏右密，

中间较空，却相互呼应。

犹



举一反三

8

“为”字上密下疏，上重下轻。

“兴”字上密下疏，上紧下松。

“集”字上紧下松，上面中宫收紧，下面则通过长横向左右伸展。

集  

兴  

为  



用钢笔单钩

用钢笔双钩

9

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

第 5  练     大小错落

《兰亭序》中的合体字组成的部件往往大小不同，轻重、正斜有别，以求变化。“当”字宽窄变化，

疏密不同。

当



举一反三

10

“暂”字有意拉长“车”字，缩小“斤”和“足”，使上下结构变成左右结构。

“怀”字左小右大，左偏旁迎右。

“揽”字左轻右重，比例悬殊。

暂

怀

揽 



用钢笔单钩

用钢笔双钩

11

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

第 6  练     比例恰当

《兰亭序》中的合体字组成的部件虽然强调对比变化，但也基本控制在适当的比例中，使之端庄

匀称。“岁”字上小下大，疏密有致。

岁



举一反三

12

“和”字左长右短，但右“口”居中安排，结构稳定而有变化。

“妄”字上小下大，重心稳定。

“每”字笔画粗细均匀，结构斜中取正。

妄

和  
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