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华中地区在自然地理上指中国秦岭、淮河以南，南岭以北，巫山、

雪峰山以东的长江流域，一般包括湖北省、湖南省和河南省。华中崇山

峻岭颇多，五岳中的两岳都位于该区。气候以亚热带湿润的季风气候为

主。华中地区汉族人口占多数，少数民族以侗、苗、土家等族居多。由

于长江、黄河均流经华中境内，该地自然资源相当丰富，有不少珍稀物

种和国家一、二级保护动植物在这里生长或繁衍。此外，华中地区的电

力和水利资源也相当丰富。

华中地区

NATIONAL
GEOGRAPHY

■河南/108  ■湖北/114 
 ■湖南/118
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上：三门峡大坝高106米，长875米，是黄

河干流上的第一座大型水利工程。

右：洞庭湖的湖区面积1.878万平方千米，

天然湖面2740平方千米，另有内湖1200平

方千米。

三门峡

三门峡是黄河中游重要的峡

谷，位于河南省三门峡市和山西省

平陆县间。旧时黄河河床中有坚硬

的岩岛将水道分成3股急流，北为人

门，中为神门，南为鬼门，故而得

名三门峡。三门峡两岸皆为石峡，

水流湍急，壁立千仞，峡中水流冲

击河中20多米高的一座石头峰，

名为“中流砥柱”。黄河水撞过三

门后，被两岸半岛巨石束合为一，

水流在仅7000多米长、400多米宽

的峡谷中一分一合后，滩险浪急，

浊浪排空，声如雷鸣，形成了自古

以来的黄河天险——三门天险。建

国后，兴建了三门峡水利枢纽，最

初设计思路是借潼关以上的开阔地

形，形成大水库蓄水拦沙。后发现

泥沙淤积严重，便改蓄水拦沙为泄

水排沙，经1964年至1978年间两

次改建，最终解决了泥沙处理难的

问题。

洞庭湖·洞庭湖平原

洞庭湖位于湖南省北部，是我

国第二大淡水湖，也是长江中游重

要的吞吐湖泊。它处于荆江南岸，

水面跨湘、鄂两省，为断陷湖。湖

之北有分泄长江水流的四口，东、

南、西三面河水直接注入湖中，因

此水量充沛，汛期长而洪涝频繁。

洞庭湖平原位于湖南省北部，

两湖平原的南部，又称洞庭盆地，

主要由长江输入的泥沙和洞庭湖水

系带来的泥沙冲积而成。平原热量

丰富，水域广阔、土层深厚，土壤

自然肥力较高，为理想的粮、棉、

麻、水产和蚕丝生产基地。

颍河

颍河是淮河的最大支流，位

于河南省东部及安徽省西北部，上

游以沙河为主，故又称沙颍河。有

三源：正源出河南省登封市嵩山西

南；北源贾鲁河源出河南省新密市

圣水峪；南源沙河源于河南省鲁山

县摩达岭。三源在周口市相汇向东

南流过沈丘后入安徽省，至正阳关

附近入淮河，长557千米。如从沙

河的源头算起则长619千米，远远

超过了正阳关以上淮河干流长度。

流域地处平原地区，它的上游河流

众多，河网密度大，河流水量主要

由雨水补给。径流年内分配不均。
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如颍桥站夏季径流，占年径流量的

41.2%；6月～9月为汛期，汛期径

流量占全年52.9%。最大洪峰流量

1720立方米／秒，最小月平均流量

为零。颍河历来是豫皖间重要的水

运线，但其流域在历史上也是一个

旱涝灾害严重的地区。

汉江

汉江是长江最大支流，又称汉

水，源出于陕西省西南部的宁强县

附近，干流流经陕、鄂两省，在武

汉汇入长江，年径流总量可达539

亿立方米。汉江在长江支流中是洪

水灾害最严重的一条江。1935年

的一次大水，曾经淹死沿河12万

居民。新中国建立后，有关部门制

定了汉江综合治理规划，建有丹江

口水利枢纽工程、汉北大型排涝工

程和下游杜家台分洪工程，基本

消除了水、旱灾害，并发展了发

电、灌溉与航运事业。现在汉江

已成为长江流域开发利用率最高

的大支流。

大别山

大别山位于湖北省、河南省、

安徽省交界处，呈东南—西北走

向。大别山地势较高，温暖潮湿，

降水丰富，生长着多种动植物。大

别山区是中国茶叶主产区，其中皖

西六安瓜片、豫南信阳毛尖、鄂东

北的汉绿都是有名的品种。低山丘

陵区则广布各种经济林木。大别山

也是革命名山，解放战争时期，晋

冀鲁豫野战军在刘伯承、邓小平的

指挥下，千里跃进大别山，一举

粉碎了国民党军的“围剿”。到

1948年3月，建立了鄂豫、皖西、

桐柏、江汉等根据地，完成了战略

展开，迫使国民党军处于被动地

位，对改变全国战局起了决定性的

作用。

王屋山

王屋山位于河南济源境内，素

上：大别山主峰天堂寨海拔1729米，山间谷地宽广开阔，是主要的农耕地区。大别山南北两

侧的水系分别注入长江和淮河。

下：汉江鸟瞰图。

104 Look
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有“北国风光最胜处”之誉。王屋

山以主峰天坛为中心，一峰突起、

群山环绕，独具“王者风范”。据

中国最早的地理志《禹贡》记载，

王屋山“以其山形若王者之屋”故

而得名。主峰天坛峰，海拔1715

米，素有“天下砥柱”之称。王屋

山的自然风光与众不同，一年四季

阴晴变幻，风雨无常，云烟缭绕，

加上奇峰异石，流云晚照，悬泉飞

瀑，蔚为奇观。传说王屋山是中华

民族的始祖轩辕黄帝祭天之所，

千百年来一直被视为炎黄子孙大统

天下的圣地，同时也是道教的圣地

之一。唐代著名道人司马承桢就在

王屋山出家修道，使得此地道风大

胜，被誉为“天下第一洞天”，亦

称“天下第一神山”。

白鳍豚

白鳍豚属于喙豚科，属鲸目

的哺乳动物，身体呈纺锤形，全身

皮肤裸露，无毛发，有长吻。体色

背部为青灰色，腹部为白色。在头

颈部两侧、耳孔后及鳍肢上方的区

域内，有一半圆形的白色宽纹。是

中国特有的淡水豚类，也是世界上

淡水豚类中数量最少的一种。由于

数量稀少且为中国特有，被人们称

为“水中大熊猫”。白鳍豚是水生

哺乳动物，仅分布于长江沿岸。为

保护这一濒临绝灭的珍贵物种，国

家已在长江中游的螺山至新滩口江

段、石首天鹅洲长江故道以及长江

下游的铜陵江段，分别建立了白鳍

豚自然保护区。

猕猴

猕猴属猴科，虽然属于亚热带

猴种，但它们的环境适应能力特别

强，能忍受零下10℃～零下20℃

的严寒气候，以至在北纬40度以

北的地区也能生存，是世界上分布

最靠北的猴种之一。在中国，猕猴

大多分布在河南、陕西等地的大森

林里，过着半树栖的生活，多数栖

息在石山峭壁、溪旁沟谷和江河岸

边的密林中或疏林岩山上。猕猴喜

欢群居，常几十只或近百只一起活

动。在猴群中都有一个猴王，猴王

由身强力壮的雄猴担任，为整个猴

群的领导者。猕猴适应性强，容易

驯养繁殖，生理上与人类较接近，

上：雌性白鳍豚的体型一般大于同龄的雄性。雌性最大个体体长可达253厘米，而雄性个体

最大则只有216厘米。

下：王屋山的主峰上有一座天坛，相传是黄帝祈天求雨时建造的，此峰因而得名天坛峰。
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因此是生物学、心理学、医学等多

种学科研究工作中比较理想的试验

动物。

穿山甲

穿山甲是鳞甲目鲮鲤科穿山甲

属的一种，又名鲮鲤。体长34厘米～

92厘米，尾长20厘米～35厘米，

体重2千克～3千克。鳞片与体轴平

行，共15列～18列。尾上另有纵向

鳞片9片～10片。鳞片黑褐色，老

年兽的鳞片边缘橙褐色或灰褐色，

幼兽尚未角化的鳞片呈黄色。吻细

长，脑颅大，呈圆锥形，主要分布

于中国南部、尼泊尔、中南半岛

等地。栖息于丘陵、山麓、平原

的树林潮湿地带，喜炎热，能爬

树。能在泥土中挖深2米～4米，径

20厘米～30厘米的洞，故而得名

穿山甲。穿山甲通常以长舌舐食白

蚁、蚁、蜜蜂或其他昆虫。

水杉

水杉是杉科的单种属植物，为

中国特产的孑遗珍贵树种。水杉属

落叶大乔木，高达35米，胸径达2.5

米。树皮剥落成薄片。水杉喜光，

须土层深厚、疏松、肥沃，尤喜湿

润，对土壤水分不足的反应非常敏

感。水杉属植物在白垩纪广布于北

美、西欧、俄罗斯、西伯利亚、日

本北部及中国东北地区。第三纪时

分布区扩大，已知有10多种。经

第四纪冰川后，全部灭绝，仅存本

种，被誉为“活化石”，目前产于

四川万县及石柱，湖北利川和湖南

龙山及桑植。现中外多引种栽培，

为速生造林绿化树种。水杉轻软，

可供建筑、制造器具及造纸等。

红花木莲

红花木莲属木兰属高大乔木，

枝冠婆娑，千姿百态，叶片繁茂，

色泽碧绿，树高可达25米左右，胸

径约80厘米。树皮灰黑色，小枝无

毛。叶革质，长圆状椭圆形、长圆

形或倒披针形，长10厘米～20厘

米，宽4厘米～7厘米。花蕾长圆状

卵形，花瓣形似调羹，幽香扑鼻，

花期5月～6月。每年10月果熟。红

花木莲在我国云南、西藏东部、贵

州、广西、湖南均有生产，属国家

级珍稀濒危保护植物。红花木莲耐

阴、喜湿润以及肥沃的土壤，木质

优良，是很好的家具用材。其花艳

丽，果大而鲜红，是理想的庭院观

赏树种。

珙桐

珙桐是双子叶植物纲蔷薇亚纲

珙桐科的一种，珍贵的第三纪孑遗

植物，为落叶乔木，单叶、互生、

无托叶。花杂性，排成顶生的头状

花序，花序下承托白色，叶状苞片

上：猕猴头部呈棕色，背上部棕灰或棕黄

色，下部橙黄或橙红色，腹面淡灰黄色，

别名黄猴。

下：珙桐原来只在海拔千米以上才能生长，人工栽培无法成活。园林专家研究珙桐的生长环

境，探索出珙桐栽培繁殖方法，在低山也能培植成活，更好地保护和发展了这一珍稀植物。
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2～3片。珙桐主要分布于陕西东南

部、湖北西部和西南部、湖南西北

部、四川东部和中南部、贵州东北

部和西北部、云南东北部。在神农

架林区生长于中南部海拔约1600米

的沟谷阔叶林中，种群数量不多。

珙桐的花朵奇特，花序有两片白色

大苞片，形如飞鸽，故有“中国鸽

子树”之称，已成为世界著名的观

赏植物。

华南虎

华南虎是老虎所有种类中最为

濒临灭绝的一种，是唯一仅存在中

国的虎的亚种，为国家一级保护动

物。华南虎主要生活在中国华中、

华南地区，估计世界上仅有20～30

只野生华南虎，现在可能连这个数

量也不到了。此外还有47只华南虎

生活在中国18个动物园中，1996年

华南虎被国际自然保护联盟列为极

度濒危的十大物种之一。雄虎从头

至尾身长约2.5米，体重接近150千

克；母虎略小，身长约2.3米，体重

接近110千克。它们毛皮上的条纹

既短又狭窄，喜欢在针、阔叶混交

林中栖息，经常单独出行捕猎。

华中山楂

华中山楂属于蔷薇科植物，是

落叶灌木，高大约为7米，主要产

于河南、甘肃、浙江、云南。华中

山楂果实呈红色，富含维生素C、

有机酸和果胶质，可以生吃或者入

药，还适合加工成各种食品，常被

用以制成山楂糕、果汁、果酒、果

茶等。我们常吃的山楂片和冰糖葫

芦大部分也是用它制成的。华中山

楂树生于海拔1000米〜2500米的山

坡阴处密林中。在河南的大别山、

太行山森林深处，有足够的光、

温、水条件，环境适宜，利于华中

山楂的生长，使河南成为华中山楂

的主要分布地区。

下：华南虎具有较强的适应能力，只要有足够的食物，它们就能安居乐业。提高圈养数量，

放归自然，扩大保护区面积，才能使华南虎野生种群得到恢复。

上：华中山楂之花

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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河
南省地处黄河中、下游，周边与山西、河北、山东、安

徽、湖北、陕西等6省接壤。因为这块土地大部分都在

黄河以南，所以名叫“河南”。河南古代位居于九州之中，又

称为“中州”、“中原”，是华夏民族的发祥地之一。河南人

民在古老的中原大地上繁衍生息，创造了光辉灿烂的中国古代

文化，为后人留下了丰厚的文化遗产。中原是一座真正的华夏

民族历史博物馆，中州大地上遗存的各种古迹星罗棋布，包括

距今约八千年历史的新郑裴李岗原始聚落遗址、具有五六千年

历史的渑池仰韶村文化遗址以及郑州大河村文化遗址。

河南 He’nan

│河南HUAZHONGDIQU 华中地区

南阳盆地

南阳市位于河南省西南部，

与湖北、陕西毗邻，因地处伏牛山

以南、汉水之北而得名，素称“南

阳盆地”。南阳盆地是河南省主要

农业区，是一个向南开口的扇形盆

地。南阳盆地三面环山，北为伏牛

山地，东为桐柏山地，西为丹江和

唐白河间的分水岭。南阳素有“中

州粮仓”之称，这里气候适宜、土

壤肥沃，适合进行农耕，生产各种

粮食作物与经济作物，盛产小麦、

杂粮、水稻和棉花、芝麻、烟叶

等，是河南省的商品粮、油、棉、

烟基地。南阳市同时也是中国的历

史文化名城，以楚汉文化著称，仅

载入《二十五史》等历史典籍的名

人就有800多位。

洛阳·牡丹

洛阳市简称洛，位于河南省西

部，面积约1.54万平方千米，是著

名的历史文化名城，也是中国七大

古都之一。历史上的东周、东汉、

三国魏、西晋、北魏、隋、唐（武

则天）、后梁、后周等朝代都先后

定都于此，建都时间长达934年，是

中国历史上建都时间最长的城市。

东汉、魏、晋、隋、唐时代，洛阳

是中国乃至全亚洲的经济、文化中

心，同时也是中国佛学、理学、经

学兴盛之地，五代以后逐渐衰落。

洛阳牡丹也是天下闻名，自古

以来便有“洛阳牡丹甲天下”的美上：南阳盆地
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前有相国寺、铁塔、龙亭大殿、禹

王台、山陕甘会馆等名胜景观。开

封历史上的名人众多，有秦国大臣

尉缭，秦末农民起义军首领张耳、

陈馀，东汉经学家郑兴、郑众以及

北魏书法家郑道召等。

殷墟

殷墟位于河南省安阳市区西北

小屯村一带，是中国奴隶社会商朝

后期的都城遗址，距今已有3300

多年历史。殷墟是一座开敞形制的

古代都城，雄伟壮阔的宫殿宗庙基

址、等级森严的王陵大基、星罗棋

布的居住遗址、家族墓地群，密布

其间的手工业作坊和以甲骨文、青

铜器、玉器为代表的丰富的文化遗

存，构成了殷墟独特的文化内涵，

展现出殷商王都的宏大规模和王者

省       会：郑州市

简       称：豫

面       积：16.7万平方千米

人       口：9918万

民       族：汉、满、回、

 蒙古等

河南省
He’nansheng

省市概况

上：开封铁塔建于1049年，高55.88米，

素有“天下第一塔”的美称。因遍体通彻

褐色琉璃砖，混似铁铸，民间称其为“铁

塔”。开封铁塔是我国现存最高、规模最

大和历史最为古老的一座琉璃塔。

上：牡丹洛阳有特殊的历史渊源。605年，

隋炀帝在洛阳建西苑，将野生牡丹移入园

内，开辟了野生牡丹驯化为园艺花卉新纪

元。到了宋朝，洛阳牡丹的发展已达极

盛，花色达到9种之多，从此赢得了“洛阳

牡丹甲天下”的美誉。

誉，是如今洛阳市的市花。洛阳牡

丹的传说来自唐朝，相传武则天命

令牡丹冬天开花，牡丹花神不肯，

于是长安的牡丹就被发配到洛阳。

后来，牡丹花神在洛阳安家，洛阳

牡丹开得越发鲜艳亮丽了。

开封市

开封市简称汴，位于河南省东

部，面积6243平方千米，是中国七

大古都之一。开封地处中原要地，

地理位置优越，水陆交通发达，自

春秋时期建城以来，已经有2600多

年的历史，战国魏、五代梁、晋、

汉、周，北宋及金朝都在开封建

都，故称为七朝古都。开封市内目
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气派。殷墟所出土的大量甲骨文和

青铜器，对于研究殷商时代的文化

与科技起到了至关重要的作用。殷

墟发掘出来的文物中，重达875千

克的司母戊青铜方鼎以及象牙杯

等，均堪称国宝。

龙门石窟

龙门石窟位于河南省洛阳市

南13千米处，密布于伊水两岸的

崖壁上，长达1000米。同甘肃的

敦煌石窟、山西大同的云冈石窟并

称中国古代佛教石窟艺术的三大宝

库。龙门石窟开凿于北魏孝文帝由

平城（今山西大同）迁都洛阳时

期（493），历经东魏、西魏、北

齐、隋、唐、宋诸朝，雕凿不断，

东西两山现存窟龛共2100多个，佛

塔40余座，碑刻题记3600多块，

全山造像10万余尊。石窟虽是佛教

的石刻艺术，然而古代的艺术匠师

们却突破了宗教“仪轨”的束缚，

以现实生活为源泉，创制了形态各

异、大小不同、栩栩如生的艺术形

象，为研究中国的雕刻艺术提供了

珍贵的实物资料，也折射出了当时

的政治、经济和社会文化时尚，堪

称为一座大型石刻艺术博物馆。

白马寺·相国寺

白马寺位于河南洛阳市老城东

13千米的邙山南麓洛河北岸，是佛

教传入中国内地后兴建的第一座寺

院。初建于东汉，为了纪念汉使出

使天竺，以白马驮经返回而建，故

称白马寺。白马寺宏伟肃穆，布局

严整，在中国佛教史上占有重要地

位，被尊为“释源”和“祖庭”。

相国寺位于河南开封市中心，

是中国著名佛教寺院之一，原为

魏公子无忌——信陵君的故宅，北

齐文宣帝天保元年（555）创建寺

院，称建国寺，后由唐睿宗李旦更

名为相国寺。寺内的大钟重万余

斤，霜天撞击，声传万里。“相国

霜钟”为开封八景之一。

函谷关

函谷关位于距河南省灵宝市

区北15千米的王垛村，古代处于

洛阳至西安古道中间的崤山至潼关

段，多在涧谷之中，深险如函，故

称函谷。春秋时秦孝公从晋国手中

夺取崤函之地，在此设置函谷关。

下：龙门石窟雕塑之一。

下：龙门石窟的最盛期是唐朝，唐窟占

石窟总数的60%以上。武则天执政时期

开凿的石窟占唐代石窟的多数，奉先寺

是最具有代表性的唐窟。二菩萨70尺，

迦叶、阿难、金刚、神王各高50尺（唐

代长度）。规模之大，在龙门石窟中属

第一。
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函谷关是中国历史上建置最早的雄

关要塞之一，曾是战马嘶鸣的古战

场，素有“一夫当关，万夫莫开”

之称。著名的“出谷会师”、“六

国伐秦”、“虢公败戎”、“西原

大战”等战役都在这里发生。函谷

关同时也是中国古代思想家、哲学

家老子著述五千言《道德经》的地

方。老子著《道德经》的太初宫已

经成为国内外道教信仰者祭奠老子

的重要场所。

上：龙门石窟的大佛雕塑，由一贯的雄健可畏变得温和可亲，几乎个个都面带笑容。这种风

格的佛像雕塑以宾阳中洞主佛为代表。



112 Look112 Look

少林寺塔林
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Songshanshaolinsi

禅 宗 祖 廷 ， 天 下 第 一 名 刹

嵩山位于河南登封市西北，由太室山

和少室山组成，海拔分别为1440米和1512

米，东西绵延60多千米。嵩山雄伟险峻，

气势磅礴，自古有中岳之称，是中国五岳

名山之一。嵩山山体从东至西横卧，故有

“华山如立，中岳如卧”之说。太室山和

少室山各有36峰，共计72峰，峰峰都有传

说。在72峰之外，山上还有谷、洞、潭、

瀑等各类景致。嵩山名胜古迹遍布，其

中有少林寺、北魏嵩岳寺塔、汉封“将军

柏”等，合称中国六最。嵩山是中国禅宗

的发源地，嵩山少林寺则堪称中国最富传

奇色彩的古老寺院。

嵩山少林寺位于登封市西北15千米处

的嵩山少室山下，因为此地环境清幽，周

围俱是密密匝匝的树林，所以得名“少林

寺”，意为“深藏于少室山下密林中的寺

院”。少林寺始建于北魏年间，以佛教禅

宗祖庭和少林武术的发源地而著称，历来

是人们心目中的武学圣地。相传达摩祖师 

“一苇渡江”来到嵩山，在少林寺广招信

徒，弘扬佛法禅宗，从此确立了少林寺作

为禅宗祖庭的地位。

塔林位于少林寺西400米处的山脚下，

是少林寺历代高僧的坟墓，塔内一般安葬

死者的灵骨或生前衣钵。因塔数目很多，

散布如林，故名塔林。塔林是我国现存数

量最多、规模最大的古塔群，共有历代的

砖石墓塔240余座。塔的层次一般为一至七

级，最高可达15米，造型多样。按佛制，

只有名僧、高僧圆寂后才设宫建塔，刻石

纪志。所以塔的形制层级、砖石建筑和雕

刻艺术的不同，都体现着逝者生前在佛寺

中不同的地位、成就和威望。这些塔形制

多样，铭文内容丰富，是研究佛教史、古

代砖石建筑、书法、雕刻的宝贵资料。

嵩山少林寺

Himalayas

Himalayas

嵩山秋色 少林寺一角 少林功夫梅花桩
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