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艾灸在我国已有2000多年的历史，其治疗

效果已为无数临床实践所证实。而对其机制的

认识，仍是一个未解的谜。目前认为艾灸作用

机制与以下5个方面有关。

局部刺激作用

艾灸是一种在人体体表特定部位通过艾火刺

激以达到防病治病目的的治疗方法，其机制首先

与局部火的温热刺激有关。正是这种温热刺激，

使局部皮肤充血，毛细血管扩张，增强局部的血

液循环与淋巴循环，缓解和消除平滑肌痉挛，使

局部的皮肤组织代谢能力加强，促进炎症、血肿

等病理产物消散吸收；还可以引起大脑皮质抑制

性物质的扩散，降低神经系统的兴奋性，发挥镇

静、镇痛作用；同时其温热作用还能促进药物的

吸收。

艾灸的保健作用
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经络调节作用

经络学说是中医学重要内容，也是艾灸的理

论基础。人是一个整体，五脏六腑、四肢百骸是

互相协调的，这种相互协调关系，主要是靠经络

的调节作用实现的。现代研究表明经络腧穴具有

三大特点：

1.经络腧穴对药物具有外敏性。即用同样艾

灸方法选择一定的腧穴与一般的体表点，其作用

是明显不同的。

2.经络腧穴对药物作用的放大性。经络并不

是一个简单的体表循行路线，而是多层次、多功

能、多形态的调控系统。在穴位上施灸时，影响

其多层次的生理功能，在这种循环感应过程中，

它们之间产生相互激发、相互协同、作用叠加的

结果，导致了生理上的放大效应。

3.经络腧穴对药物的储存性。腧穴具有储存

药物的作用，药物的理化作用较长时间停留在腧

穴或释放到全身，产生整体调节作用，使疾病得

以治愈。

调节免疫功能的作用

艾灸的许多治疗作用也是通过调节人体免疫

第一章 家有三年艾，郎中不用来
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功能实现的，这种作用具有双向调节的特性，即

低者可以使之升高，高者可以使之降低，并且在

病理状态下，这种调节作用更明显。

药物本身的药理作用

艾灸的用药虽比不得内治法丰富，但从各种

隔物灸及太乙、雷火针灸在临床应用的情况看也

可窥艾灸辨证论治之一斑。特别值得一提的是，

艾灸主要原料艾的功能。清代吴仪洛在《本草从

新》中说：“艾叶苦辛，生温熟热，纯阳之性，

能回垂绝之元阳，通十二经，走三阴，理气血，

逐寒湿，暖子宫，止诸血，温中开郁，调经安

胎⋯⋯以之艾火，能透诸经而除百病。”

综合作用

艾灸作用于人体主要表现的是一种综合作

用，是各种因素相互影响、相互补充、共同发挥

的整体治疗作用。

其一，艾灸的治疗方式是综合的。如冬病夏

治，以白芥子等药物贴敷膻中、肺俞、膏肓治疗

哮喘的化脓直接灸，以及以隔附子饼灸肾俞等穴

的抗衰老等，其方式即包括了局部刺激（局部化
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脓直接灸、隔物灸）、经络腧穴（特定选穴）、

药物诸因素，它们相互之间是有机联系的，并不

是单一孤立的，缺其一即失去了原来的治疗作用。

其二，治疗的作用是综合的。灸疗热的刺激

对局部气血的调整，艾火刺激配合药物，必然增

加了药物的功效，芳香药物在温热环境中特别易

于吸收，艾灸施于穴位，则首先刺激了穴位本身

激发了经气，调动了经脉的功能使之更好地发挥

行气血、和阴阳的整体作用。

其三，人体反应性与治疗作用是综合的。治

疗手段（灸疗）——外因只能通过内因（人体反

应性）起作用，研究人员发现，相同的灸疗对患

相同疾病的患者，其感传不一样，疗效也不尽相

同。究其原因，就是人体的反应性各有差异。以

上诸因素，在中医整体观念和辨证论治思想指导

下，临证进行合理选择，灵活运用，方能发挥灸

疗最大的效能。

第一章 家有三年艾，郎中不用来
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艾灸有如阳光普照，能够驱除阴霾。人体

体表或体内生长出的肿瘤、赘疣都是阴寒凝结

而成的，而艾灸能帮助身体减少阴寒的凝结，

这得益于一种神奇的植物——艾草。

艾叶

艾为自然生长于山野之中的菊科多年生灌木

状草本植物，中国各地均有生长，但古时以蕲州

产者为佳，故特称“蕲艾”。

艾在春天抽茎生长，茎直立，高60～120厘

米，具有白色细软毛，上部有分枝。茎中部的

叶呈卵状三角形或椭圆形，有柄，羽状分裂，

裂片椭圆形至椭圆状披针形，边缘具有不规则的

锯齿，表面深绿色，有腺点和极细的白色软毛，

背面布有灰白色绒毛，7～10月开花。瘦果呈椭

圆形。艾叶有芳香型气味，在农历的4～5月间，

当叶盛花未开时采收。采时将艾叶摘下或连枝割

下，晒干或阴干后备用。

艾叶的化学成分：艾叶中纤维质较多，水分较

少，还有许多可燃的有机物，是比较理想的灸疗原料。

认识艾叶、艾绒和艾条
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艾叶的性能：艾叶气味芳香，味辛、微苦，

性温热，具纯阳之性。艾叶经加工制成细软的

艾绒，便于搓捏成规格大小不同的艾炷，易于燃

烧；艾火燃烧时热力温和，能穿透皮肤，直达体

表深部。

艾绒

艾绒的制备：每年农历的4～5月间，采集肥

厚新鲜的艾叶，放置日光下暴晒干燥，然后投于

石臼中，用木杵捣碎，筛去杂梗，再晒、再捣、

再筛，如此反复多次，即成为淡黄色洁净细软的

艾绒。

艾绒的贮藏：艾绒性吸水，易于受潮，平时

应密闭于干燥容器内，置于阴凉干燥处保存。并

于每年天气晴朗时重复暴晒几次，以防潮湿、霉

烂或虫蛀，否则影响燃烧与效用。

艾条

艾条又名艾卷，系用艾绒卷成的圆柱形长条。

一般长20厘米、直径1.5厘米，常用于悬起灸、实

按灸等。因其使用简便，不易起泡，不会发疮，

故临床应用更为广泛。根据艾条中是否含有其他药

第一章 家有三年艾，郎中不用来
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物，可分为纯艾条和药艾条两种。

首先是纯艾条，取制好的陈艾绒24克，平铺

在26厘米长、20厘米宽，质地柔软疏松而又坚韧

的桑皮纸上，将其卷成直径约1.5厘米的圆柱形艾

条，越紧越好，用胶水或糨糊封口。

其次是药艾条，而药艾条又分为常用药艾

条、太乙针、雷火针三种。

常用药艾条：肉桂、干姜、木香、独活、细

辛、白芷、雄黄、苍术、没药、乳香、川椒各等

份，研成细末。将药末混入艾绒中，每支艾条加

药末6克。制法同纯艾条。

太乙针灸：配方历代各异。近代处方：人

参125克，参三七、穿山甲（土泡）各250克，山

羊血62.5克，千年健、钻地风、肉桂、川椒、乳

香、没药、小茴香、苍术各500克，艾绒、防风各

2000克，甘草1000克，麝香适量，共研为末。取

棉皮纸一层，高方纸二层（41厘米×40厘米），

内置药末约25克，卷紧成爆竹状，外用桑皮纸厚

糊6～7层，阴干待用。

雷火针灸：用艾绒94克，沉香、木香、乳

香、茵陈、羌活、干姜、穿山甲各9克，研为细

末，过筛后，加入麝香适量。取棉皮纸二层，一

12
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方平置桌上，一层双折重复于上。铺洁净艾绒于

上，用木尺轻轻叩打艾绒，使之均匀成一正方

形，然后将药料匀铺于艾绒上，卷成爆竹状，以

桑皮纸厚糊6～7层，阴干，勿令泄气以备用。

专家提醒你

艾炷制作方法

一般是用手捻。小炷可先将艾绒搓成大小

适合的艾团，夹在左手拇、食指指腹之间，食

指要在上，拇指要在下，再用右手拇、食指将

艾团向内向左挤压，即可将圆形艾团压缩成上

尖下平之三棱形艾炷，随做随用，十分简便。

中炷、大炷则需要将纯净陈久的艾绒放置

于平板上，用拇、食、中三指边捏边旋转，并

将艾绒捏成上尖下平的圆锥体。

手工制作艾炷的时候，要求搓捏紧实，能

放置平稳，燃烧时火力由弱到强，患者易于耐

受，且耐燃而不易爆。艾炷大小可随治疗需要

而定。

第一章 家有三年艾，郎中不用来

13



灸法，古称灸。《说文解字》说：“灸，

灼也，从火音灸，灸乃治病之法，以艾燃火，

按而灼也。”可见，灸法是用艾绒或药物为主

要灸材，点燃后放置腧穴或病变部位，进行烧

灼和熏熨，借其温热刺激及药物作用，温通气

血、扶正祛邪，以防治疾病的一种外治方法。

艾炷灸法

将艾炷放在穴位上的施灸称为艾炷灸。艾炷

灸可分为直接灸和间接灸两类。

直接灸

是将大小适宜的艾炷直接放在皮肤上施灸的

方法，又称为明灸、着肤灸、着肉灸。根据灸后

对皮肤刺激的程度不同分为化脓直接灸和非化脓

直接灸。

〔化脓直接灸法〕

化脓直接灸法用黄豆大或枣核大艾炷直接放

置腧穴进行施灸，局部组织经烧伤后产生无菌性

化脓现象（灸疮）的灸法，是古代最为常用的一

种灸法。这种烧伤化脓现象，古称灸疮。因灸疮

清楚灸法巧施灸
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愈合之后，多有瘢痕形成，故又称瘢痕灸。《针

灸资生经》：“凡着艾得灸疮，所患即瘥，若不

发，其病不愈。”可见本法必须达到化脓方有效

果，灸疮的发与不发是取效的关键。

操作方法：体位对取穴有直接关系，因灸治

要安放艾炷，且治疗时间较长，特别要注意体位

的平正和舒适。取合适体位，再在施灸部位上正

确点穴，点穴可用圆棒蘸龙胆紫或墨笔作标记。

艾炷按要求做好，除单纯采用细艾绒之外，

也可加些芳香性药末，如丁香、肉桂等，以利热

力渗透。艾炷安放时，先在穴位上涂些凡士林，

以增加黏附作用，使艾炷不易滚落。放好后，用

线香点燃艾炷。

当艾炷燃尽熄灭后，除去灰烬，再重新换另

一个艾炷点燃，这称为间断法，不易出现灸感循

经传导。不待艾炷燃尽，当其将灭未灭之际，即

在余烬上再加新艾炷，不使火力中断，每可出现

感传，这种方法称为连续法。

当艾炷燃烧过半时，灸穴疼痛灼热，患者往

往不能忍受。此时，可用手拍打穴处周围，或在

其附近抓挠，或拍打身体其他部位，以分散其注

意力，从而减轻疼痛。

第一章 家有三年艾，郎中不用来
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