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前 言

为人与处世是我们每个人一生的必修课。特别是在人

际交往日益频繁的今天，如何为人与处世对个人品格的健

全发展、人与人的和睦往来及整个社会的和谐构建都有重

要影响。

就个人而言，首先做一个对的人，才能做出对的事。

即先学会 “为人”，才能善于 “处世”。广大青少年正处于

品格培养与塑造的关键时期，学习积极向上的为人与处世

方式对他们的身心健康有重要意义。所以，本书选编了 170

多篇有关为人处世的励志小品，内容涉及诚信、谦虚、友

爱和尊重等多方面，帮助青少年来认识自己、提高自己，

并培养他们积极健康的思想，塑造他们高尚文明的品格。

文章虽然短小，但其中却蕴含着隽永深刻的哲理智慧。同

时，我们在每篇文章的后面附以精彩名言，帮助读者更深

地领悟为人与处世的智慧。

我们真诚地希望本书能给读者带来生命的启迪与欢乐，

能帮助读者领悟更多人生智慧。特别希望能帮助成长中的

青少年建立和谐的人际关系，走向成熟人生，活出精彩

人生。

编 者
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第
一
辑

诚信
走正直诚实的生活道路，必定会

有一个问心无愧的归宿。 ———高尔基

幸运源于诚实

一位非常富有但脾气古怪的老绅士想要找一个男孩服侍他的饮

食起居，帮他做些事情，唯一的要求就是这个年轻人必须是一个诚

实正直的孩子。他经常说这样的话: “向抽屉里偷看的孩子会试图从

里面取出点东西，而在年轻时就偷过一分钱的人，长大后总有一天

会偷一元钱。”

很快，老绅士就收到二十多封求职信。但是他要对这些孩子进

行考核，只有符合要求的人才能得到这个工作。

四个精干的小伙子来参加最后的面试，他们来到了绅士那里。

绅士提前准备了一间房子，他要求四个人逐一进入这个房子，只要

在里面的椅子上安静地坐一会儿就行。

查尔斯·布朗第一个进入房间，刚开始的时候他非常安静。过

了一会儿，他看见桌子上摆放着一个罩子，好奇心让他很想知道这

个罩子下面到底是什么，于是他掀起了罩子。一堆非常轻的羽毛飞
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了起来，于是他又急忙把罩子放下，可是这下更乱了，其余的羽毛

被气流吹得满房间都是。

老绅士在隔壁的房间看得很清楚，查尔斯无法抵制诱惑，结果

可想而知，查尔斯落选了。

亨利·威尔金斯是第二个进入房间的孩子。他刚一走进去就被

一盘诱人的、熟透的樱桃吸引了。“这么多樱桃，吃掉一个，别人是

不会发现的。”亨利心想。于是他就拿起了一个最大的樱桃放进了嘴

里，但是这个樱桃的滋味可不像他想象的那样，而是非常的辣，他

忍不住喊了起来。其实这些樱桃都是假的，里面全是辣椒。亨利·

威尔金斯也被打发走了。

接下来的是鲁弗斯·威尔森，他看到桌子上有个抽屉没有锁，

其余的都锁着。于是他决定拉开那个抽屉看个究竟。但是他刚刚把

手放在抽屉把手上，就响起了一阵铃声。老绅士气愤地把他赶出了

房间。

最后一个进入房间的男孩名叫哈里。他在房间的椅子上静静地

坐了三十分钟，什么也没有动。

半个小时后，老绅士非常满意地告诉他: “诚实的孩子，你被录

取了!”

“屋里那么多新奇的东西，难道你不想动一下吗?”老绅士问。

“不，先生。在没有得到允许之前我是不会动的。”哈里回答道。

后来，哈里一直服侍老绅士，当老人去世的时候，留给他很大

一笔遗产。

从此以后，他过上了充实富裕的生活。

至理箴言

诚实是人生的命脉，是一切价值的根基。 ———德莱
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清白的良心

在奥普多湖的中心岛上，人们常看见一个十多岁的男孩坐在他

家小屋前的码头旁静心于湖中垂钓。在开禁钓鲈鱼的头天晚上，他

和父亲很早就来到了湖边，撒出蛆虫来诱钓鲈鱼和翻车鱼。孩子把

银白色小饵穿在鱼钩上并掷往湖中。在落日的余晖里，鱼钩激起阵

阵涟漪，水波随着月亮的照射，荡漾起圈圈银光。

当渔竿被有力地牵动着时，孩子明白水底下有个大东西上钩了，

孩子敏捷纯熟地沿着码头慢慢收钩，父亲在一旁赞赏地看着。

孩子小心翼翼，终于把一条挣扎着的大鱼提出了水面。这是他

见到过的最大的一条鱼! 是条鲈鱼。

父子俩兴奋地瞧着这尾大鱼，月光下隐约可见鱼鳃还在翕动呢。

父亲划根火柴看看手表，整十点，离开禁时间还差两小时。

父亲看看鲈鱼，又看看儿子，终于说: “孩子，你必须把鱼放回

湖里去。”

“爸爸!”儿子不禁叫了起来。

“我们还能钓得到其他的鱼。”

“哪里能钓得到这么大的一条?”儿子大声嚷着。

与此同时，孩子举目环视，朗朗月光下见不着任何钓鱼人和捕

鱼船，他又眼巴巴地盯住了父亲。尽管此时此刻没有任何人看见他

们，也不会有谁知道他是什么时候钓到这条鱼的，但是从父亲坚定

的语调里孩子明白: 父亲的决定毫无通融的余地。他只好慢慢从大

鲈鱼口中拔出鱼钩，将它放回到深深的湖里。鲈鱼扑腾扑腾摆动了

几下，消失在水中了。儿子满腹惆怅，他想他再也不会钓到这么大

的鱼了。
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事情过去几十年了，当年那个小男孩已成为纽约一位功成名就

的建筑师。他父亲的小屋仍然伫立在湖心小岛上，而今已为人父的

他也常带着自己的儿女到当年的码头来领略钓鱼的情趣。他脑海中

总是会一次又一次地浮现出那条难忘的大鲈鱼。正如他父亲所教诲

他的: 伦理道德其实是正确与错误的简单事情，难就难在真正做到

有道德，尤其当人们独处尘世的时候，很难做到正派为人。

至理箴言

人不能像走兽那样活着，应该追求知识和美德。 ———但丁

学会信任

从前，有个人在沙漠中行走，不幸迷失了方向，粮食和水都没

有了，已经接近于死亡，但他仍然拖着沉重的脚步，一步一步地向

前走。突然，眼前出现一间废弃的小屋。看上去已经很久没人住，

经过风吹日晒，摇摇欲坠。

他来到屋前，发现了一个汲水器，这一发现令他兴奋不已。他

用尽全力抽水，但滴水全无，他开始绝望了。就在这时候，他看见

旁边有一个水壶，壶口被木塞塞住，上面有一张纸条写着: “要先把

这壶水灌到汲水器，才能打到水。记得在你走之前一定要把这壶水

装满。”他小心翼翼地打开壶塞，里面果然装有满满一壶水。这个人

犹豫了，面对这壶水，他不知道是不是该按纸条上所说的，把这壶

水倒进汲水器里。如果倒进去之后汲水器不出水，岂不是白白浪费

了这救命之水? 相反，要是把这壶水喝下去也许能保住自己的性命。

他想，他不能按纸条上说的做。

最后，一种莫名的信心使他决心照纸条上说的做，事实真的如

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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同纸条上说的那样，汲水器中涌出了泉水。他痛痛快快地喝了个够!

休息了一会儿，他把水壶装满，在纸条上加了几句话: “请相信我，

纸条上的话是真的，你只有照着去做，才能尝到甘美的泉水。”

至理箴言

人与人之间最高的信任，无过于言听计从的信任。 ———培根

给自己建的房子

一辈子都做木匠的老人，准备退休，他对老板说要离开建筑行

业，想回家和妻子儿女享受天伦之乐。这位老板很舍不得这样一个

好工人离开，便问他能否再帮自己建一座房子。老木匠答应了这最

后的请求。虽然答应，但当他开始建造这房子时，却已经心不在焉

了。所有人都能看出来，他的心已经不在这里了，他用的是次料，

出的是粗活。房子建好的时候，老板把大门的钥匙递给他说: “这间

房子是我送给你的礼物。”

老木匠惊得目瞪口呆，羞愧得无地自容。他没有想，这是在给

自己建造房子。如果他早知道是在给自己建房子，他怎么会这样呢?

现在他要住在一幢粗制滥造的房子里! 我们漫不经心地 “建造”自

己的生活，不是积极行动，而是消极应付，凡事不肯精益求精，在

关键时刻不能尽最大努力。等我们惊觉自己的处境，早已深困在自

己建造的 “房子”里了。

至理箴言

良心是我们每个人心壮举的岗哨，它在那里值勤站岗，监

视着我们别做出违法的事情来。它是安插在自我的中心堡垒中

的暗探。 ———毛姆
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帮忙买的彩票

一个先生特别喜欢买彩票，但又因为经常出差而无法亲自去买，

只能委托投注站的人帮忙买。一次，他又出差，于是他打电话给他

经常去的那个彩票投注站，让那里的一个姑娘帮他买几注彩票，给

他留着，等他出差回来再跟她结钱。

因为工作的缘故，这位先生耽搁了归程，不久后，彩票开奖，

彩票投注站给他打电话，说他委托站里帮忙买的彩票中了大奖，奖

金是 518 万元。

这位先生根本不相信，以为是在催他回去还钱，只是哈哈大笑，

说: “你别逗我了，怎么可能呢? 就算是中了大奖，彩票也在你那

里。”说完，挂掉电活，不再理会。

他心里想，就这么点钱，还要这么催他，“唉，现在的人哪，大

家相互不信任。”他在感叹着。

没想到，很快地又接到了投注站的第二个电话，那位帮他投注

的姑娘十分焦急地说: “先生，你的彩票真的中了大奖，你快回来

拿吧。”

他有些生气地说: “我们应该算是熟人了，我又不会不给你钱，

就不要催了。”说完不耐烦地挂了电话。

三天后，他出差回来，马上去投注站，想结清上一期的欠账。

当他刚走进投注站，一张彩票就放到他的手中，原来是那个帮他买

彩票的姑娘，她说: “你的彩票真的中了大奖，快去兑奖吧。”

这个先生看着手中的彩票，半天反应不过来，他半信半疑地到

了兑奖中心，心里猜疑着: 真的中奖了吗? 没想到，他真的中了大

奖，当他领到奖金的时候还仿佛活在梦中一样。
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至理箴言

诚实是力量的一种象征，它显示着一个人的高度自重和内

心的安全感与尊严感。 ———艾琳·卡瑟

埋藏了两千多年的真理

埃及的迪拉玛，被称为魔鬼城，它处在帝王谷的入口处，从比东法

老到兰塞法老的路中间，凡是走进小城的外地人，没有不上当受骗的。

第一个来到这里的外地人是位阿拉伯商人，他想贩些银器回国，

结果被一个带路的小孩儿骗走了脚上的一双皮靴。还有一个来自大

马士革城的旅行者，他想到帝王谷去探宝，进城不到一刻钟，就被

一个吉卜赛人连钱带行李骗了个精光。据说，印度一位道行最高的

巫师漫游至此，也没逃出被骗的厄运，他身上唯一的一件东西是一

个铜蛇管，被一个哑巴骗走了。

然而，自从古希腊的一位哲学家来到这里，这些说法就被动摇

了，因为他作为外地人，在城里住了一年，不仅头脑和原来一样清

晰，而且随身携带的东西一件都没丢。

有位罗马商人得知此事后很是兴奋。他想，一个能毫发无伤地

走出迪拉玛的人，一定是破解了法老咒语的人。罗马商人决定去拜

访那位希腊哲学家。他随自己的商队来到希腊，可惜那位哲学家已

经去世 5 年了。

希腊人告诉他，哲学家临终前在摩西神庙的石壁上留下过一句

话，那句话是他从迪拉玛漫游归来后写上去的。于是，商人来到神

庙，凝视着石壁上哲学家留下的话，他禁不住喃喃自语道: “说得多

好啊! 说得多好啊!”然后匍匐在地，表达对哲学家的敬意。
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2300 多年后的一天，一位考古学家在迦勒底山脚下挖出 7 个巨

大的石碑，其中的一块刻着这么一行字: 当你对自己诚实时，天下

就没人能够欺骗你。这句话，正是那位哲学家留下的。

至理箴言

我愿证明，凡是行为善良与高尚的人，定能因之而担当患难。

———贝多芬

诚实的回报

有一天，亚历山大大帝到花园散步。

在小榭亭旁，他看到一个年轻的侍从因疲倦而靠在石柱上沉睡。

亚历山大大帝觉得有些奇怪，刚想厉声喝醒那个偷懒的侍从，但转

念又停住了。因为他看到一封已经拆开的信从侍从的衣袋里掉了出来。

在好奇心的驱使下，亚历山大大帝拾起了那封信。

原来信是侍从的母亲写来的，信上说侍从上次托人带回家的钱

已经买了药，够吃些日子了，并劝慰儿子不要记挂母亲的病……看

完信，亚历山大大帝深感母爱的伟大，于是，他从口袋里取出一袋

金币放进侍从的衣袋中，转身返回了宫殿。过了一会儿，侍从从睡

梦中醒来，下意识地摸衣袋里的家书，竟意外地在衣袋里发现一袋

金币，装金币的金丝袋上还有亚历山大大帝的名字。侍从顿时惊出

一身冷汗，心里害怕极了，心想这一定是有人陷害自己。为了澄清

自己，侍从连忙到宫殿求见亚历山大大帝。

亚历山大听到禀报后，立即接见了那个侍从。

“尊敬的陛下，小人刚才没有忠于职守，偷懒睡了一会儿，醒来

时发现衣袋里有一袋金币。这一定是有人想陷害我，望陛下明察。”
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说完，侍从手捧那袋金币递给亚历山大。

亚历山大大帝听了，和蔼地笑道: “看来，你很诚实，那么这袋

金币就是你诚实的回报。现在你可以把这些金币捎回家，给母亲买

药治病了。”

侍从做梦也没有想到，自己的诚实会获得如此丰厚的回报。

至理箴言

我深信只有有道德的公民才能向自己的祖国致以可被接受

的敬礼。 ———卢梭

诚实的鲁宗道

鲁宗道是宋真宗时太子的教师，其人忠厚老实，一生清廉。有

一次，真宗有事召见他，于是就派人去召他进宫。鲁宗道正和客人

在酒店里喝酒，且酒兴正浓，便过了一会儿才进宫。

有人提醒他说: “你来得也太迟了，君主会怪罪您的，快想个什

么借口敷衍一下吧。”鲁宗道说: “喝酒，是人之常情，欺骗君主，

则是以下犯上，犯有欺君之罪，是臣子的大过。”

进入宫中，真宗果然问他为什么迟到，鲁宗道说: “恰巧有个亲

戚从远方来，所以同他一起喝了几杯。”

真宗笑了，对鲁宗道的坦诚十分赞叹，认为他是个人才，可做

大官，于是就执笔写道: “鲁爱卿的职位可到参政一级。”

至理箴言

走正直诚实的生活道路，必定会有一个问心无愧的归宿。

———高尔基
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孩子们知道那是不同的

在纽约市，一个阳光普照的周末午后，一位自豪的父亲———巴

比·路易斯正要带着他的两个儿子打高尔夫球。他走向售票柜台问

道: “进去要花多少钱?”

年轻的售票先生回答: “大人 3 美元，6 岁以上的小孩也要 3 美

元，刚好 6 岁或小于 6 岁的小孩免费，他们两个几岁?”

巴比答道: “一个 3 岁，另一个 7 岁，所以我想我得付六美元。”

那位售票先生笑道: “嗨! 先生，你是刚中了彩券还是发了财?

你只要告诉我较大的男孩 6 岁，就可以替自己省下 3 美元，我又看

不出来有什么差别。”

巴比回答: “你说的没错，但是孩子们知道那是不同的。”

至理箴言

人类最不道德处，是不诚实与怯懦。 ———高尔基

一言既出

到纽约，不去看看闻名世界的自然历史博物馆将会是件憾事。

这间由 100 多个基金会、200 多家大公司及 50 多万会员鼎力支持的

民营机构，收藏了数十万件价值连城的物品，实在值得一看再看。

一次，摩根去参观自然历史博物馆，在一楼的纪念馆里欣赏闪

光晶亮的各种宝石。忽然，一位男导游迅速脱下夹克，盖在一块数
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