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　　从第一次接触黏土至今已有8个年头了，黏土轻柔的质地、弹性的特征和

鲜艳的颜色让我爱不释手，从简单的小鸡制作到复杂的场景捏制，让我深深体

会到黏土带给我的欢乐，塑造了我安静细心的性格。

　　黏土作为手工材料深受儿童的喜爱。儿童时期是人们成长的关键时期，也

是人们性格形成的最佳时间，手工对儿童的成长、性格的形成能起到很好的辅

助作用。黏土是儿童时期手工创作的主要材料之一，黏土这种新型材料代替了

传统的泥土，既安全又环保，简单易学。小小的黏土蕴含着无限的创意空间，

凭着孩子们超乎寻常的想象能力，加上动手制作的能力，更大程度地表现了孩

子们内心的童真世界，同时自己又能创作出各种有趣好玩的玩偶。

　　我的女儿今年4岁了，很小的时候就和我在一起玩黏土，她的想象能力出

乎我的意料，玩黏土又培养了她的抽象能力。她用小手搓出来不同的小圆球，

然后压扁，组合成漂亮的蝴蝶；她用绿色的黏土做一棵漂亮的小树，也会制作

各种颜色的鱼……玩黏土培养了女儿细心观察的好习惯，她会去寻找章鱼是几

条腿，知道小猴喜欢做的事情和表情等。玩黏土还培养了她耐心的性格，有了

黏土这个好玩的材料，她急躁的性格变得稳重，同时提高了专注度，激发了学

习的兴趣。

　　感谢黏土带给我的欢乐，也愿把这欢乐带给更多的朋友们。感谢李丽丽和

黄晓双参与编写，感谢我的女儿带给我的创作灵感，感谢河南美术出版社对我

的支持和鼓励。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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黏土的特点

　　可将失败的黏土作品再次整理，重新使用，制作出新的、满意的黏土作品。当感觉黏土变硬

时，可加入少量水，即可重新恢复黏土柔软的手感。

　　黏土因其柔软的质地而深受孩子们的欢迎。经过揉捏，黏土会变得更加柔软、富有黏性、更易

于黏合，因此几乎不需要借助黏合剂，便可方便、快捷地进行手工制作。

　　黏土制品可在常温下迅速风干，不需要加热或烤制等复杂工艺。黏土制品风干后，水分基本流

失殆尽，重量会变得比原来轻。黏土制品风干后不会产生变形或褪色的现象，更不会出现破裂或

变质。

　　黏土不仅轻，而且还具有相当高的弹性。如果将黏土制成球形，便可像真正的橡皮球一样富有

弹性，可以替代孩子们的玩具。

　　五颜六色的黏土，色彩艳丽，还可以自由搭配、随意组合。根据不同组合，不同比例，混合后

的黏土可以展现出不同的色彩变化。
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　　从小培养孩子的动手习惯和兴趣爱好，激发孩子的创作兴趣。在制作过程中，使

孩子树立良好的自信心，从而获得满足感和成就感。

　　孩子们手工制作黏土作品时，让孩子在玩中学，学中玩，将眼睛看到的事物用黏

土展现出来，促进他们手、脑、眼协调发展，使孩子们健康成长。

　　兴趣是孩子学习的主要动力，有了兴趣和爱好，就会使他们集中精力地细致观察

生活，就会让孩子把身边有趣的事物大胆无拘束地表达出来，从而提高孩子们的创造

力和想象力，开发了他们的智力。

　　色彩是孩子接触事物的第一感受，色彩漂亮的黏土使孩子们认识了颜色，并知道

如何搭配颜色，从而提高他们对色彩的感知能力。
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工具介绍

保鲜膜

　　在黏土作品制作过程中，随时拿来包没用

完的黏土，以防止黏土变硬而无法使用。

擀棒

　　用于制作大面积厚度比较均匀、表

面比较光滑的部分。

　　专用小剪刀

　　用于黏土作

品的剪切。

牙签

　　用于黏土作品的扎

孔、连接等。

白乳胶

　　用于黏土作品

的粘接。

护手霜

　　制作时候涂抹在手上，

可使制作的作品表面光滑。

三支工具组　

用于黏土作品的基本造型。

六支工具组　

用于黏土作品的基本造型。

专用大剪刀　

用于剪切大块的黏土。
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牙刷

用于制作饼干表面的肌理效果。

棒冰模具

用于棒冰的制作。

蛋糕模具

用于生日蛋糕的制作。

装饰模具

用于制作蛋糕点心上的小装饰。

花嘴

用于蛋糕的制作。

甜甜圈模具

用于甜甜圈的制作。

透明指甲油

用于表现甜点等物品的效果。

工
具
介
绍

油画笔

用于颜料上色。
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奶油土

用于表现鲜奶油的质感。

仿酱汁

用于表现出五颜六色水果酱汁的效果。

丙烯颜料　

用于涂画食品等材料。

腮红　

用于表现汉堡等物品的质感。

棒冰棍　

用于制作棒冰。

小纸杯　

用于制作杯子蛋糕。

棒棒糖棍　

用于制作棒棒糖。
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　　将黏土放在手心里，两只手相

对旋转，稍稍用力，即可揉成一个

圆球。大团黏土用手心揉转，小团

的黏土可以用大拇指和食指揉，这

是黏土基本造型的第一步。

　　在揉好的圆形基础上，双手掌

平行来回搓动，使圆球逐渐变成椭

圆形。

　　在揉好的圆形基础上，大拇

指和食指分别夹住黏土上下和左

右，同时向内挤压，然后换方向

重复上述动作。

　  先把黏土揉成一个圆球，再将

它放在桌面上用手掌来回搓动，

使黏土成为一头细一头粗的细水

滴形。

　　在揉好圆的基础上，将双手夹

紧在圆球的一边稍稍用力搓动，使

一边形成较短的尖头形。

　　在水滴形的基础上，将双手夹

紧在圆头的一边稍稍用力搓动，形

成两边尖头形即可。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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制作技法

　　将黏土放在手心里，两只手

相对旋转，稍稍用力，即可揉成

一个圆球。大团黏土用手心来揉

转，小团的黏土用大拇指和食

指揉。

　　将黏土放在手心，两手前后

搓动，使黏土变成长条状。搓细

长条时可将黏土放在左手掌上，

用右手的食指和中指搓，即可搓

成水滴等形状。

　　拇指和食指相配合，压挤已

成圆球的黏土，将它挤压成方形

等形状。

　　用手掌按压搓好的圆形黏

土，将圆球压扁，大的黏土可以

用手掌压，小的可以用手指压。
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　　将一细长条黏土，绕在粗的

黏土条上，可以做成蝴蝶或是蜜

蜂的身体等。

　　在做好形状的黏土上，用工

具刀刻出纹样，可以做动物的

脚、衣服的褶、树叶的叶脉等。

　　将做好的黏土，用剪刀剪出

一些形状，比如动物的爪子、嘴

巴等。

　　将搓好的黏土，趁还没干的

时候，用牙签挑出一些肌理。这

样的方法可以做一些毛茸茸的效

果，如衣服领子、毛绒玩具等。
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　　将搓好的条状黏土，一边卷

起来，可以做动物的尾巴等。

　　将一小块黏土，用手指压贴

在另外一块黏土上，可以做动物

身体上的花纹等。

　　将搓好的长条黏土，用工具

刀切断。

　　将做好形状的黏土，用一个

压扁的黏土包起来，可以做动物

的眼睛等。
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白色+紫色=浅紫色

白色+蓝色=浅蓝色

白色+黄色=浅黄色

白色+红色=粉红色

白色+橙色=浅橙色

白色+绿色=浅绿色

白色+黑色=灰色

黄色+红色=橙色

黄色+蓝色=绿色

红色+蓝色=紫色

红色+黑色=深红色

橙色+黑色=褐色

绿色+黄色=翠绿色

黏土调色表 黏
土
调
色
表

11
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注意事项
黏土制作大要点

黏土制作小问题

在制作前请将双手洗干净，擦干，必要时可以涂护手霜。

在每次使用黏土之后，用保鲜膜或保鲜袋将黏土包起来密封保存，以防黏土变硬而无法使用。

在开始使用黏土的时候，要先将黏土揉匀再制作，这样制作的黏土作品表面会更光滑。

黏土要趁未干时组合，这样可以粘得更牢固。

在制作中要按照先大后小的原则，即先做大的身体，后做小的部件，这样更容易把握作品形状。

黏土调色时尽量不要把太多种的颜色混合，以防颜色变灰而影响效果。

制作完成的作品不需要烘烤，自然风干即可，不要放置太阳下暴晒。作品请保存在干燥的环

境中。

如果在制作过程中黏土变硬了怎么办？

　　如果在制作过程中黏土变硬，这时候可以用手沾点水加到黏土中继续揉搓，黏土就会恢复原

来柔软的质地。

制作好的作品已经变干，时间长了有些脏，能否用水清洗？

　　如果黏土已经完全干透，可以用水轻轻冲洗，但不能用力擦拭。

黏土在冬天使用有点硬怎么办？

　　冬天由于天气寒冷，黏土就会比较难搓动，可以将黏土向两边多拉动几下，或在手里多搓几

下，使黏土变软了再进行制作。

在制作过程中黏土弄脏了衣服怎么清洗？

　　如果黏土不慎沾染到衣服或地毯、家具等表面，可用毛刷去除，或将其用清水浸泡，然后轻

揉即可。若不慎入口，请立即清洗口腔及牙齿。

在做好的黏土作品上面是否可以绘制图案？

　　做好的作品上面可以绘制各种图案，最好选用丙烯颜料绘制，这样颜色更鲜艳漂亮，也可以

用中性笔在作品上面画一些小图案。
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