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美女与心脏病

“看美女有益身心健康”——得出这个结论的不是科学

家，是我。以我小心揣之，即便像“捐精院士”那样无耻的

科学家，恐怕都不屑于做如此等而下之的研究，所以这样于

我们每个人都有切身利害关系的结论，只有似我这样闲得无

聊的人才研究得出来。不过事先声明，这样的结论纯粹来自

生活，没有立过项，也没有靡费纳税人一分钱。

我曾经有过很长一段时间步行上班的经历，三公里的

路，尽管有树有水有车有楼，我还是甚觉路漫漫其修远，曾

试过各种办法以使自己忘路之远近。看书、双手互搏、思想

跑马，甚至佯装威吓路边的宠物狗都无济于事，直到发现看

美女的诸多妙处，三公里的上班路才变得有趣起来。

看美女首先对美女们的身心大有裨益。在“自伯之东，

首如飞蓬”的古代，无论你以何种方式看美女，十有八九要

挨黑砖；信奉“过了线是禽兽，不过线连禽兽都不如”的现

代，不看美女，十有八九会被斥有病，严重时人家会怀疑你
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性功能是否还健在。我曾仔细观察过美女渴望被关注的神

态。普通程序如下：你对面走来一个美女，美得一塌糊涂而

且趾高气扬，鞋跟一般在十公分左右，尽管在她面前你可能

就是个武大郎，但你们交臂的一刹那，美女总会迅速偷窥你

的眼神，看你是否在注视她。我用这种办法穿帮了好几个美

女的孤傲。战果是，美女们并未骂我流氓或者声称要报

警，而是满心欢喜地走了。按照心情好工作效率就高的定

律，大约该美女所在办公室当天会出奇的和谐。此情此

景，如果你不幸是牛顿或者捧着书撞树的那位，没看到路

过身边的美女，她们肯定好几天食之无味，心胸狭窄的还

会在办公室大发脾气。试想想，人家头天晚上开始敷面

膜，次日又早早起来精心伺候身体的各个部分，希望赢个头

彩或者博得极高的关注度，甚至为了肚子的高度低于胸脯，

连饭都没敢吃……如此煞费苦心赢来的装扮却无男人喝彩，

她们没扛着AK-47到大街上去突突几个男人，已经算兰心

蕙质、菩萨心肠了，在办公室发点脾气实在不算什么。

看美女不仅利她，也利己。在城市颈椎病泛滥的时代，

看美女显然利于颈椎的活泛。尤其是在大街上寻找美女的过

程，实在是颈椎无比活跃且受用的过程。甚至可以反过来做

如下推论，作为都市男人的你如果不幸得了颈椎病，足以证

明你不爱看美女或者美女看得不够多。当然，如果恰巧你既
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不爱看美女又没得颈椎病，或者你既爱看美女又得了颈椎

病，当属低概率事件，建议你赶快去买彩票而且尽早做好如

何花五百万元巨奖的规划，省得中奖之后手忙脚乱心脏病复

发。我这个偏方可能只适用于银川这样的城市。在北京，你

多半看不到美女——都在私家车上；在上海，你不必找美

女，遍地都是，起不到活泛颈椎的作用。唯有银川这样的城

市，美女不多，也不至于都有私车，你得扭着脖子找啊找。

咦，运气来了，你也许会看到有一美女正躲在墙根阴影处，

等41路公交车，脸上被汗水冲刷出一道道惊人的鸿沟。

不过，实事求是地讲，看美女也有惊魂之时，前后反

差跟坐过山车一样，心脏不好的请勿模仿。比如在一个能

见度极佳的早晨，我面前走着一个体态匀称、穿着职业装

打着花折伞的女子，一步三摇婀娜多姿。我按原计划尾随

两公里后来到一个早点摊前，她揭开伞花掏出钱包买油条

的一刹那我落荒而逃。那张高低起伏且布满沧桑的脸令我

至今难忘。我现在还把它当作一次十分不划算的冒险。这

个故事甚至可以提醒医生，给心脏病人写医嘱时不要忘了

来上这么一句：为免心脏病复发，有窥美女嗜好者，请务

必慎重。
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美女江湖武松安在

对美女的热爱，绝非我等现代男人之专利。在已渐渐被

人淡忘的“诗三百”里，有“辗转反侧”式的懦夫行为，也

有“俟我于城隅”式的偷偷摸摸，至于与美女私奔成为千古

美谈的，远不止司马相如兄一人。此理古今中外皆同。三十

年前，我们家小花母狗吸引了好几只公狗帮我们家守夜，动

物凭原始本能尚可达如此效果，况乎有手有脚懂得制造浪漫

的人。

当然，古代男人对美女的热爱，比较形而下。在我看

来，那仅仅是一种原始冲动。附着在冲动之上的东西毕竟不

太多。“隔座送钩春酒暖”算作情诗吧，这叫制造气氛；“分

曹射覆蜡灯红”算作游玩吧，这叫制造在一起的机会；“有

女怀春，吉士诱之”，干脆勾引到野外草丛里，这是标准程

序，和现在宾馆开房差不多……凡此种种，动静都不大，手

段老套且陈旧，远不如现代男人对美女的热爱，已经是全方

位多角度立体式开发了。

4



难煞武二哥

武松敢于斩杀潘美人，是因为有杀兄血海深仇在。要对

付“武装”到牙齿的现代美女，武二哥只能干瞪眼。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



我这样说至少会被一部分热衷于搞各式各样美女大赛的

男人们饱以老拳。在这种坚硬的威胁下，我倾向于认为，现

代男人对美女事业的伟大贡献在于：为了尽可能地压榨美女

的血汗，极端“黄世仁”般地扩大了美女的外延。在专家的

包装以及各路无良媒体的狂轰滥炸之下，鄙里乡间一只未见

过世面且臃肿不堪的大熊猫，都完全可以被打扮成章子怡的

形象混迹于美女江湖。大熊猫是否属美女实在不值得讨论，

若说章子怡不算美女，你我怕是见了任盈盈后的江胡混子

——眼睛瞎了。然而大众的腹诽在专业人士那里并不成为问

题，因为大熊猫和章子怡不过是他们挣钱的道具而已，人民

币到手之后，道具完全可以忽略不计——从这个角度讲，他

们学会了“得鱼忘筌”的禅宗至理。至于上当的观众，不过

是大象脚下踩死的蚂蚁——其实，在掏钱买票那一瞬间他

们就该惊呼了，进得场馆看完了才学会惊呼，只能说明你

丫真是太嫩了！

美女只是顺口溜，即便被人呼一万次，你也别相信你就

是西施再世媚娘重生。当然，有时候，美女泛滥也会整出一

些哭笑不得的事情。比如N天前，我走在新华街上，冷不防

从角落里传来一个苍老的声音：“美女，康师傅绿茶空瓶

子，要不？”我当时就石化了。美女横行的年代，还有美女

沦落到收空瓶子？回头一看差点没背过气去。说话的是个起
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码六十岁的老头儿，被呼作美女的，也是个和他年龄差不多

的老婆子，背后拖了黑乎乎的塑料编织袋。还有一例是这样

的：我女儿五岁时去奶奶家，看到奶奶穿了身带花的衣服，

便不分青红皂白地称赞：“哇，奶奶今天好像美女耶！”害得

我妈难过了好几天。某次酒桌上论英雄，几男几女刚坐定，

一哥们抱怨说：“再打打电话嘛，没有美女怎么行呢？”话音

刚落，一姐妹立即反对：“好像我们几个不是美女一样。”她

的老公在旁边不满地接下话茬说：“好像你们几个是美女一

样。”另有一位熙凤姐当场发出狠话说：“走，我们都走，人

家叫美女来喝酒的，我们不是美女，凑什么热闹。”事态严

重，男人们赔到第九百九十九个不是时，她们才愿意坐下来

把酒言欢，喝起白酒来豪气冲天。若干年后的现在，我才明

白，这样的美女有个专用名称：女汉子。

我的结论是，在美女这片混乱的江湖上，男人们已经养

虎为患。在武松没有出现之前，男人们唯一能做的，就是多

酿酒，待武二哥出现时齐齐奉上，好叫多打老虎，不必上景

阳冈，也不必管国家法律。在这个男权社会里，母老虎威胁

到男人的江湖声誉，无论如何都是该打的。
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情人的等级

鄙里乡间，情人的等级似乎是要高于都市的。这个判

断可能招致大部分都市女性的强烈不满，但没办法，事实

如此。

在我的四川老家，从古而今，“情人”一直被“野婆

娘”代替。绝大多数泥腿子们的字典里是没有“情人”一词

的。至于人，他们是认得的，似我这种两条腿走路而且会骂

娘的都算。

一直以来，我都认为“婆娘”是个很奇怪的称号，生猛

而且暧昧，比起另外一个叫“屋里的”称呼来，婆娘实在有

点不伦不类。但“野婆娘”却韵味十足，其地位与“家婆

娘”完全可以等量齐观。这好比古代的“左丞相”和“右丞

相”，尽管权力有大小，分工不同，但同样位列丞相，真正

要拎出来说事儿，有得一拼。我见过许多“家婆娘”和“野

婆娘”干仗的情景。通常的情况都是“野婆娘”非但不怯

场，说起她对那个男人的好处来，反而如滔滔江水。追问一
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声紧似一声：“你给他的有我的多么？”“你又给过他什么？”

“你还能给他什么？”“你如果能满足他，他为什么还要找

我？”直把“家婆娘”拼得无地自容，最后只好冲将上去，

用牙齿解决了这场争斗。请注意，在水稻生在山脚下高粱长

在半山腰的偏僻山村，“家婆娘”如果敢把法律搬出来说事

儿，多半会遭到更大的羞辱。“野婆娘”会把法律连锅端，

然后兜头砸在“家婆娘”脸上。更何况，大部分时间里，婆

娘们宁肯相信优质的口才和不绝如缕的唾沫，也不会相信文

绉绉的法律。当然，还有个别极端的，则更相信农药。

城市里的“情人”，虽然看着时尚，玩得也时尚，生存

质量实在远远不如鄙里乡间。城里的情人绝大多数处于地下

状态，见光基本上都逃不脱死亡的命运。据说胆子最小的只

能玩一夜情。一夜之后，大家各奔东西，以后在大街上见面

都不要相认。惶恐如兹，何谈生存质量，又如何能够培养

“野婆娘”一样的胆气来。而没有那样的胆气，想争来那样

的地位，又何异于痴人说梦？我在这个城市里待了十五年，

也见过许多离了旧好结新欢的，见过许多老婆和情人对阵的

场面。可惜的是，始终没见过情人敢于像“野婆娘”那样气

势汹汹地质问“家婆娘”的。多数情人一上场就先矮了半

截，像偷了人家田里的瓜一样心虚，只有挨主子批的份儿。

至于能够赤膊上前厮杀一番的，多半是刚从鄙里乡间杀入城
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市的生力军，她们还保留着在田间地头当“野婆娘”那份狠

劲儿。这句话的背景是，“野婆娘”们地位虽高，实惠却远

远不如“情人”，多半“野婆娘”只是贪图男人的免费劳动

力，以便农忙时可以帮她在雷雨到来之前抢收粮食。而“情

人”们至少可以混得衣食无忧，处境再好点的可以分得一房

半屋，再靠谱些的还能弄个一官半职，极品情人恐怕一夜暴

富也未可知。

同为女性，工作性质也差不多，仅仅因为所处城乡不同待

遇就差距如此之大，是人都会选择用脚投票，所以“野婆娘”

都大批量涌进了都市，导致城里资源过剩，许多女人沦落风

尘，到城乡结合部做起了大众情人。至于若干年后，我们还能

否在乡间找到生猛的“野婆娘”，恐怕不仅是一个技术问题，还

是一个社会问题。
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办公室里的红屁股火鸡

我有一个朋友，超帅，但很长一段时间，他怀疑自己的

性别。准确地说，是怀疑自己是否尚属男人之列。

毫无疑问，他生下来时是“带把儿的”，长大以后，也

是“带把儿的”。往人们面前一站，无论肤色、发型、言谈

举止，没有人会否认这是一个男人。但最近，他遇到办公室

几位美女的围攻，她们固执地认为他不是一个男人，或者，

即便勉强确定为男人，也是一个很成问题的男人。

事情是这样的：办公室有几位上海女人，秀色绝对能归

为可餐一类。至于如何餐法，是学古人用“绣花鞋斟酒”还

是学现在的行为艺术者做“女体盛宴”，当另著文研讨。这

里想说的是，秀色可餐的女人们，无论春夏秋冬，办公室着

装一律“短打扮”，胳膊大腿永远在外边。夏天直接露，冬

天外边披件厚衣服，到了办公室大衣一脱，照露。

虽说美女裸露身体的某一个部位，并不一定是给像我一

样的“三级残废”看的，也不一定是给我朋友看的，但如若
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