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再版说明

《中小学生综合实践活动》是为配合当前素质教育需要

而编写的一套融知识性、趣味性、综合性、实践性为一体的系

列丛书。该丛书自２００４年１１月首印以来，得到了广大学生

朋友的关注和喜爱。为紧跟时代的脉搏和知识不断更新的

步伐，我们借鉴了最新的学术成果，对该丛书进行了修订完

善，并对全书进行了认真的勘误。

《中小学生综合实践活动》第二版在采用第一版优秀内

容的基础上，添加了许多清晰直观的图片，使其达到图文并

茂的效果。此外，对书的内容也做了合理的修改，使书的内

容更适合读者的需要。例如，在《生活小实验》一书中，删掉

了一些操作性不强的内容；在《挫折分析及应对》一书中，增

加了时下学生常遇到的挫折的应对策略；在《超越自我》一书

中，对一些过时的知识和资料也做了修改。以上三本书的修

改只是该丛书修订再版的一个例子，其他的书也均有不同程

度的修订。

除此之外，该丛书在封面设计、版面设计上也依照读者
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的阅读、审美习惯，进行了适当修改，希望能给读者更大的

帮助。

限于水平，书中纰漏之处在所难免，恳请专家和读者

指正。

编　者
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前　言

学生综合实践活动的开发和实施是为了克服当前一些基础

教育课程脱离学生自身生活和社会生活的弊端，帮助学生从日

常生活中选择感兴趣的主题和内容，注重学生对生活的感受和

体验。强调学生的合作交流、亲身经历与实践探究活动。这些

都对以机械接受、死记硬背为主的传统学习方式构成了巨大的

冲击，也影响着学生的生活方式，对实现新课程改革所倡导的合

作学习、探究学习、自主学习有很大的促进作用。因此，探究综

合实践活动课程对学生的学习方式、生活方式到底有着怎样的

影响，影响程度如何，怎样正确引导、兴利除弊，逐渐形成以自主

合作和探究为主要特征的学习方式和和谐健康向上的生活方

式，是综合实践活动课程实施中的一个重要课题。

本套《中小学生综合实践活动》针对当前学校教育实际情

况，参考大量资料编写而成，本书以爱党、爱国、爱民为出发点，

结合实践活动，为拓宽学生视野、增强学生实践能力提供了可以

参考的知识。

“纸上得来终觉浅，须知此事要躬行。”希望各位同学在阅读
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本套丛书的同时，能积极参与社会实践活动，以逐步增强自己的

能力，发挥自己的才干，为祖国的建设作出贡献。

本套丛书共３０本，内容丰富，知识面广，适合图书馆馆藏以

及个人收藏。因编者水平所限，不足之处，望请斧正。

编　者　　
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一　化学篇

（一）化学实验基本操作中的对与错

在做化学实验时，因为药品经常要发生化学反应，所以存在

一定的危险性。为此，掌握基本的操作步骤，并正确运用，才能

把危险系数降到最低。现指出常见错误，并明确正确的操作方

法，希望能引起重视并对可能出现的错误及时给予纠正。

握试管的方法

出错点：用手一把抓或将无名指和小指伸展开；位置靠上或

靠下。

正确方法：“三指握两指拳”，即大拇指、食指、中指握住试

管，无名指和小指握成拳，手指握在试管中上部。

药品的取用

出错点：取粉末状药品，由于药匙大，加药品时不能深入容

器内，致使洒落或粘附容器内壁，而不知用 Ｖ形纸槽代替药匙

送药品入容器内。倾倒液体药品时，试剂瓶口没紧挨接受器口
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致使药品外流，标签没向着手心，造成标签被腐蚀。

正确方法：取用粉末状或细粒状固体，通常用药匙或纸槽。

操作时，做到“一送、二竖、三弹”。（即药品平送入试管底部，试

管竖直起来，手指轻弹药匙柄或纸槽。）使药品全部落入试管底。

取用块状或大颗粒状固体常用镊子，操作要领是“一横、二

放、三慢竖”。即向试管里加块状药品时，应先把试管横放，把药

品放入试管口后，再把试管慢慢地竖起来，使药品沿着管壁缓缓

滑到试管底部。

使用细口瓶倾倒液体药品，操作要领是“一放、二向、三挨、

四流”。即先拿下试剂瓶塞倒放在桌面上，然后拿起瓶子，瓶上
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标签向着手心，瓶口紧挨着试管口，让液体沿试管内壁慢慢地流

入试管底部。

胶头滴管的使用

出错点：中指与无名指没夹住橡皮胶头和玻璃管的连接处；

将滴管尖嘴伸入接受器口内。

正确方法：夹持时用无名指和中指夹持在橡皮胶头和玻璃

管的连接处，不能用拇指和食指（或中指）夹持，这样可防止胶头

脱落。

吸液时：先用大拇指和食指挤压橡皮胶头，赶走滴管中的空

气后，再将玻璃尖嘴伸入试剂液中，放开拇指和食指，液体试剂

便被吸入，然后将滴管提起。禁止在试剂内挤压胶头，以免试剂

被空气污染而含杂质。吸完液体后，胶头必须向上，不能平放，

更不能使玻璃尖嘴的开口向上，以免胶头被腐蚀；也不能把吸完

液体后的滴管放在实验桌上，以免玷污滴管。

振荡盛有液体的试管

出错点：手握试管中部或中下部抖动。

正确方法：手指应“三握两拳”，握持试管中上部，这样留出

试管中下部，便于观察试管内部的实验现象。振荡试管时，用手

腕力量摆动，手臂不摇，试管底部划弧线运动，使管内溶液发生

振荡，不可上下颠，以防液体溅出。

使用托盘天平

出错点：直接用手拨游码；托盘上不放或少放纸片；药品放
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错托盘；在托盘上放多了药品取出又放回原瓶；称量完毕忘记把

游码拨回零点。

正确方法：正确操作要领是“托盘天平称量前，先把游码拨

零点，观察天平是否平；不平应把螺母旋紧；相同纸片放两边，潮

腐药品皿盛放，左放称物右放码，镊子先夹质量大；最后游码来

替补，称量完毕做记录，砝码回盒游码零，希望大家要记住”。使

用时还应注意的是，移动游码时要左手扶住标尺左端，右手用镊

子轻轻拨动游码；若称取一定质量的固体粉末时，右盘中放入一

定质量的砝码，不足用游码补充。质量确定好后，在左盘中放入

固体物质，往往在接近平衡时加入药品的量难以掌握，这时应用
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右手握持盛有药品的药匙，用左手掌轻碰右手手腕，使少量固体

溅落在左盘里，逐渐达到平衡。若不慎在托盘上放多了药品，取

出后不要放回原瓶，要放在指定的容器中。

量筒的使用

出错点：手拿着量筒读数；读数时有的俯视，有的仰视；有的

不能依据需量取液体体积选择合适量程的量筒。液体加多了，

又用滴管向外吸。

正确方法：使用量筒时应根据需量取的液体体积，选用能一

次量取即可的最小规格的量筒。操作要领是“量液体，筒平稳；
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