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和任美琴老师认识于圆园园园年袁那时我任职的人民教育出版社与北京师范大

学尧首都师范大学联合承担了教育部野园丁工程冶首届英语学科骨干教师国家级

的培训工作袁任美琴老师就是浙江选派的教师之一袁她给我留下勤奋好学尧善于

思考尧勇于探索的好印象遥 圆园园员年苑月她的课题野尝试形成性评价袁导向学生英语

学习冶获得了导师们的一致称赞袁被评为向教育部汇报培训成果的源个优秀课题

之一遥
任美琴在教学研究上所取得的成果非常突出遥 我曾三次到其任教的浙江回

浦中学调研尧讲学袁她长期探索尧研究形成的大容量输入尧输出英语教学模式课

题我还给做过通讯鉴定袁后来获浙江省基础教育教学成果奖一等奖遥 中国教育

学会外语教学专业委员会和人民教育出版社多次邀请任老师参与教师教学用

书的编写尧基础教育英语水平评价标准的制定袁邀请她于全国性学术会议作发

言袁到各地做教材培训袁每次都受到教师和专家的高度评价遥 圆园员员年猿月全国两

会期间袁作为全国人大代表的她与全国政协委员的我还接受腾讯网邀请袁合作

做了有关英语教学和学习的访谈遥
十几年过去了袁任老师仍然孜孜追求英语教育的改革袁而且在基层学校袁这

实在是难能可贵遥 所以任美琴老师提出要我写序袁我就毫不犹豫地答应了遥 但

是袁使我想为她写序的还不仅仅是因为她的执着精神袁更是她现在研究的课题遥
坦率地说袁研究有效教学的人不少袁为什么独独她的引起我极大兴趣钥 我觉

得袁 有效教学如果不从教学目标这个最核心的问题入手袁 无论是什么方法尧途
径尧技巧袁虽然都是值得研究的问题袁但是并没有抓住问题的本质遥

美国语言学家悦燥燥噪 渊圆园园愿冤说院野过去猿园年间袁语言学习的最终目标是耶交
际爷似乎成为老生常谈的定见遥 但交际的概念太含糊袁难以承载语言教育的全部

内涵遥 一方面袁这个说法回避了耶在何处爷尧耶与何人爷以及耶为什么爷交际这些问

题遥 另一方面袁如果语言教育就是为了与不使用学生母语的人交际袁这个目标对

大多数学外语的学生来说不大重要遥 冶他渊圆园园苑冤说院野需要认识的是院语言交流只

是外语学习的目标之一遥 从马利诺夫斯基到韩礼德尧乔姆斯基都说过袁交流只是

序

1



中学英语有效教学的一种实践模型

语言在人类生活中的功能之一袁学习外语并不仅仅是要学习者会使用另一种语

言与人交谈袁而是在各方面改变他们的生活和心智遥 冶他将语言教育分为外部和

内部目标院外部目标是使学生在课外使用语言袁旅游尧购物时用外语以及将来学

习等曰而内在目标则涉及学生作为个体的心智发展袁关注的是学习另一种语言

对于学生可能产生的影响袁如不同的思维方式尧成为更好的公民遥 他认为袁传统

上袁外部目标统治语言教学已近百年袁情景法尧听说法都是强调外部世界袁而不

是学生的内心世界袁后来的功能意念大纲也只注重外部的功能遥 悦燥燥噪渊圆园园愿冤再
次指出袁功能意念目标从某种意义上说是接受现实的世界袁而不是为了改造社

会遥但语言教学可以超越现实而使得世界变得更好遥也就是说袁除了语言交流等

实用目的袁还有野以个人素质发展为目的而不是语言本身冶袁即以培养公民素质

为目的通识教育价值遥其实就是我们常说的素质教育遥但是袁近年来虽然英语教

育提倡人文性和工具性并重袁但在我看来人文性并没有得到很好的体现袁如何

通过英语教学培养人的品格袁还有很多需要探讨的地方遥
因此袁我认为我们中小学英语教育大有重新认识英语教育目标的必要遥 我

个人认为袁英语教育的目标不仅有语言运用目标袁还应该包括品格培养和各种

社会文化知识的传授袁也即应包括野社会文化目标冶遥 同时袁发展学生的心智袁其
中一个重要的方面是培养学生的思维认知能力袁包括批判性思维和创造性思维

的能力遥 遗憾的是袁目前大部分教学的目标只是笼统地声称应该培养这些能力袁
却没有细致具体地描述目标遥

任美琴老师研究有效教学从教学目标开始袁可以说是很有益的尝试遥 她主

张的有效教学的特征前面几条都是关于教学目标的袁如院师生拥有共同形成的

教学目标袁包括长期尧中期和短期目标曰学生明确通过努力而达到目标袁并且明

白目标的达成对个人成长的意义曰教师设计具有挑战性的教学任务袁促使学生

在更复杂的水平上理解遥 这其实就包括了我所说的教学目标遥 我希望任老师能

继续在这方面探讨袁我也相信这样的探讨是会有广阔前景的遥

龚亚夫

中国教育科学研究院 研究员

中国教育学会外语教学专业委员会 理事长

圆园员圆年员员月于北京
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前 言

前 言

自员怨愿缘年大学毕业袁赶上了国内英语教学改革大潮院愿园年代的野英语整体教

学冶袁怨园年代的野情景教学法冶袁进入圆员世纪的任务型教学法遥 既是英语教学改革

的见证人袁又是一线英语教学工作的实践者袁我从中体会到了教学的激情尧英语

世界的精彩遥 但如何针对自己所教的学生袁进行更有效的英语教学袁如何因材施

教袁是我从教以来一直思索并探索着的课题遥
回顾自己的教学经历袁有太多的野贵人冶扶持过我袁引领过我袁各种教改机会

也频频惠顾于我遥怨园年代初开始袁人教社初中英语实验教材渊允耘云悦冤面世袁台州教

育局当时指定缘所学校的缘位教师参与教学试验袁 笔者被指定为允耘云悦试教者之

一袁成为教改的幸运儿袁并取得新教材实验工作的成功遥 在此基础上袁员怨怨源年笔

者又一次结合双套教材进行初中英语教学实验袁 结果学生英语学习兴趣大增袁
语言运用能力增强袁在大面积提高学生英语成绩的同时袁涌现了许多英语学习

优秀者袁学生初升高考试英语平均成绩达到怨怨援员愿分渊满分员园园分冤遥 员怨怨苑年怨月应

学校要求袁双套教材教学实验继续在高中进行遥 从此袁对教材的使用研究尧对课

堂教学的研究就未曾停止袁对教学研究进一步深入遥 并以一个教学者的眼光回

过头来寻找教学成功的缘由与理论支撑袁在大量阅读研究教学理论并进一步结

合教学实践进行探索研究的基础上袁野大容量输入尧输出信息的英语教学冶野英语

自主学习的指导研究冶野形成性评价在中学英语教学中的运用冶野非智力因素培

养冶等一系列的课题研究袁印证了教学实践的成功袁于是袁叶中学英语有效教学的

一种实践模型曳便逐渐地形成遥
模型提供了一个审视教学的全新视角遥 将目标要教学要学习要评价视为一

体袁以目标为出发点和落脚点袁关注教与学的紧密互动袁关注教与学过程中的评

价遥此外袁模型还提供了一个整合教学要学习要评价的教学模式遥不是单纯地从

教学看教学袁而是构建一个融教学尧学习和评价为一体的教学模式遥 最后袁模型

构建了一个以目标为导向的教学要学习要评价体系袁以目标来引导教学尧学习

和评价遥
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笔者希望能提供融教学要学习要评价为一体的教学模式的实践操作范本袁
探索出一条整合教尧学尧评来提升教学质量的可行路径遥 基于课程标准构建初高

中阶段的形成性目标体系袁能够为英语教学实践提供引导袁也在解决基于课程

标准的教学和评价的前提上做有益的探索遥
这一来自实践的教学实践模型既是对自己从教圆园余年的一个回顾袁也希望

我所总结的教学体会能引起读者的共鸣并能得到读者的指正遥
本书在附录中收集了我们这一教改团队教师的几个教学案例袁希望能供读

者通过实际课堂教学袁更好地了解我们模型的实际含义遥
最后袁 我要衷心感谢我的导师全国外语教学研究会理事长龚亚夫先生尧北

京师范大学罗少茜教授尧华东师范大学王斌华教授袁省教育学院外语学院原院

长郑恩岳教授袁省教研室特级教师尧原英语教研员叶在田老师遥 在成长的道路

上袁我能有幸成为他们的学生袁聆听他们的教导袁是他们超前的教育教学思想和

热情的鼓励与指导给了我动力和源泉袁 是他们的启迪与激励使我能登高望远遥
我要感谢台州教研室原英语教研员胡明老师尧临海教研室原英语教研员李宝忠

老师袁浙江省回浦中学原英语教研组长陈友法老师袁在我进入教师队伍的最初

几年袁是他们引领我走上正确的教学之路曰我还要感谢我的学校历任领导尧同事

与我们的团队袁感谢教学路子上遇到的学生以及他们的家长袁是他们使我在较

短的时间内从一个教学新手迅速成长为浙江省教坛新秀继而被评为浙江省特

级教师遥
龚亚夫老师百忙中为本书作序袁他的序言无疑为本书增添了亮色遥 在此深

表谢意浴
本书稿得到台州学院教育学院院长王少非教授的许多指导袁温岭中学特级

教师何小怡尧回浦中学吴超玲老师为本书提供了课程资源建设操作材料袁在此

一并感谢遥
本书只是个人思想点滴与实践点滴的汇集袁敝帚自珍而已袁恳请广大读者

批评赐教遥

任美琴

圆园员圆年愿月于浙江临海
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第一章

第一章 中学英语有效教学概述

中学英语有效教学概述

全球化时代对人们的国际交流能力提出了更高的要求，作为国际交流主要

语种的英语，其学习日益受到重视。

传统的英语教学历来是教师根据教学大纲的要求单向地对学生进行知识

的传递，学生基本上被限定在单一的教材和课堂的环境里进行着被动的学习。

因此即使是英语学习较好的学生，也只是掌握所要求的知识内容，却缺乏甚

至非常缺乏英语的运用能力。这是传统教学模式的弊端，而且应试的浪潮正

在不断地强化着这一弊端。其结果是英语教育质量远不能符合和适应时代的

要求。

基础教育是我国教育的基石，英语教学是基础教育重要的组成内容。当前，

教师在新课程理念指导下，开展了各种英语教学改革，课堂教学由原来单纯传

授知识向提高学生全面素质的方向转变，取得了可喜的成绩。但不可否认的是，

我国中小学英语教学存在“花时多，收效微”的现象，教师教得很苦，学生学得很

累，然而我们的学生却没有得到应有的发展。解决上述问题的方法之一是追求

中学有效教学，作为英语学科，同样理应如此。

第一节 有效教学的含义

一、“有效教学”的定义

有效教学的核心就是教学的效率，即什么样的教学是有效的。根据钟启泉、

1

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



中学英语有效教学的一种实践模型

崔允漷、张华等专家观点：所谓“有效”，主要是指通过教师在一段时间的教学之

后，学生所获得的具体的进步或发展。也就是说，学生有无进步或发展是教学有

没有效益的唯一指标。教学有没有效益，并不是指教师有没有教完内容或教得

认真不认真，而是指学生有没有学到什么或学生学得好不好。如果学生不想学

或者学了没有收获，即使教师教得很辛苦也是无效教学。同样，如果学生学得很

辛苦，但没有得到应有的发展，也是无效或低效教学。

笔者认为，凡是能够促进学生发展，实现预期教学效果的教学可称为有效

教学，它追求在单位时间内想方设法让学生获得发展的效率，有效教学关注“有

效输入”和“有效输出”。

二、英语有效教学的特征

英语有效教学的主要特征可以归结为：

1. 师生拥有共同形成的教学目标，包括长期、中期和短期目标；

2. 学生明确通过努力而达到目标，并且明白目标的达成对个人成长的

意义；

3. 教师设计具有挑战性的教学任务，促使学生在更复杂的水平上理解；

4. 具有从课内延伸的课外语言实践活动，以使学生实现语言综合运用能力

的提高；

5. 师生适时开展反思，对照教学目标，对教学有一个清楚的、直接的反馈；

6. 学生能主动搜寻课程资源，并能自主运用资源，提升听、说、读、写技能；

7. 能够迁移并发现和提出更为复杂的语言问题，有进一步探究的愿望；

8. 能通过合作学习，如交流语言学习策略、开展小组活动等，以求共同

提高。

三、英语有效教学的基本要素

有效教学的基本要素包括：教师（Teacher）、学生（Student）、教材（Material）、

环境（Milieu）和评价（Assessment）。

教师 有效教学离不开教师，教师在教学中起着主导作用，在有效课堂里，

教师引导学生有效地参与课堂学习，指导学生形成适合于自己的学习策略和明
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确的学习目标，激发学生的学习动机。创建平台，使学生不断通过情感体验，享

受学生自主的学习权利，设计学生乐于接受的具有挑战性的学习任务，引导学

生积极思考并参与完成任务，最终达到提高教学效率的目标。

学生 学生是学习的主体，学生学习的意向与实际参与学习的程度，即学

生自觉的程度是检验有效学习的重要标准；在有效教学中，学生有明确的学习

目标、情感体验和学习动机，学生拥有自主学习权利，如学习方式的运用、乐于

接受挑战性的学习任务。不仅如此，学生还会积极思考并参与学习，学生拥有良

好的学习习惯，形成自己的英语学习策略。总之，在有效教学中，学生是善于自

主学生，学生具有以下学习特点：

1. 有浓厚的英语学习兴趣和良好的英语学习习惯；

2. 能确定对自己有意义的英语学习目标；

3. 能制订适合于自己的学习计划，并设计自我评价指标；

4. 能积极使用并完善英语学习策略；

5. 在英语学习中有情意的投入，有内在动力的支持，能从学习中获得积极

的情感体验；

6. 能自己选择英语学习材料，包括英语原著读物、英语报刊、网络等；

7. 能对自己的认知活动进行自我监控与评估，并做出相应的调节；

8. 能归纳总结近期所学知识、完成知识由薄变厚和由厚变薄的过程。

教材 教材是师生完成教学任务的媒介和工具，教材不仅仅指教科书，它

包括文字教材和音像材料，如教科书、教学参考书、学生的自学指导书等文字教

材和如录像带、磁带、电影片、幻灯片、光盘、磁盘等音像教材。从形式上讲，它包

括视听、书面、网络等各种教学材料。它是有效教学的重要组成部分。

环境 环境对学生的行为、学习和动力有着强大的影响。英语学习环境通

常由自然环境（physical environment）和心理环境（psychological environment）组

成。教师们可以利用课堂环境的两个组成部分来提高和改善教学行为与效果

（Anderson，1991）。

自然环境包括班级的规模，教室的形状、大小，座位的摆设等。班级规模在

一定程度上决定怎样进行教学、班级人数的多少，教室的大小同样会影响教学，

较大面积的教室为每个学生提供了更大的个体空间，但大的度应该讲究舒适、
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安全、归属感，同时桌椅、座位的安排要让学生能畅所欲言、方便讨论等，从教室

的布置看，学生是主人，应该方便学生交流，方便学生注视教师演示、板书等。

心理环境指课堂的感情基调，也可以说是课堂气氛。安全、民主、宽松、鼓舞

人心、适度竞争、积极向上、合作团结、互相尊重，让学生有成就感、有满足感的

心理环境有利于学生课堂学习，有利于学生自我负责、自我管理，从而促使有效

教学的达成；相反忐忑不安、心神不定、焦虑烦躁、冷漠坐等、以自我为中心的课

堂不利于有效学习的形成。有效教学的环境不仅指课内，它还延伸至课外的学

习环境。这就要求师生共同营造适合于学生学习的课内外学习环境。为学生提

供各种便利，营造一个宽容、健康、有活力、生机勃勃、主动学习的课内外英语环

境气氛，给学生以心理上的安全和精神上的鼓舞，使学生的思维更加活跃，学习

更加主动，教学更加有效。

评价 有效教学采用形成性评价与终结性评价相结合的方式。在有效教学

里，所有的教学活动主要围绕学习主体———学生展开，学生是学习的主体，也是

评价的主体；评价强调发展、变化的过程，关注学生的主观能动性，激发积极主

动的态度。在有效教学里，评价和教学的根本目的都是为了学生的成长与发展。

强调评价，特别是日常教学中的发展性评价，应与教学融为一体，应有利于促进

教学，有利于学生的成长，有利于教师教学能力的提高，有利于学校整体教育水

平的发展。参与有效教学评价的主体应是多元的，它包括学校、学生、教师和家

长。评价的手段应丰富多样，在教学中根据语言教学目标、学生语言发展程度、

认知能力和评价目标等而采用恰当的评价方式。评价的功能重激励、重发展、重

能力。

第二节 英语有效教学实践的模型

教学是师生双向的一种教学活动，对学生而言，有效教学是一整套为促进

学生学习、实现教学目标而采用的教学策略；对教学者即教师而言，它是一套用

以引导教师教学、评价教师教学效果的标准。 因此，有效教学是从“教学”角度

来描述教师的教。如果仅将有效教学作为一种教学策略，那么仅从教师角度来

描述也未尝不可，但由于教学效果是教师和学生双方相互作用的结果，教学的
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效果不是由教师单方面决定的。有效教学也是一套引导教师教学、判断教师教

学的标准，因此不能仅从教师做了什么、做得怎样来描述，而必须也从学生的学

习和发展来评价。因此，有效教学实践模型的建构必须兼顾教师的教和学生的

学，并且以学生的学为重点。

如上文所述，有效教学受多种因素的影响，是极为复杂的一项活动，因此，

仅从教师的教学行为或其他某个单一的维度考查有效教学都难免有失偏颇。所

以，合理的有效教学的实践模型的建构必须考虑教学的主体———学生和教师，

以及师生课堂生态环境、教学资源，以及教学过程、评价结果等诸多涉及有效教

学的因素，并将它们有机结合起来。

如此，英语有效教学实践的总体框架或者说模型可用下图所示：

有效教学的模型，核心是学生的学习。教师是学生学习的指导者、帮助者、

促进者，课堂的组织者和管理者。在教学过程中，师生共同商量、制订、形成教学

目标，教师又通过目标来指导学生自主学习。以目标为导向、能自主学习的学生

是有效教学的要素之一，是有效教学实践模型建构的重要元素；核心的教学资

源是教材，但有效教学讲究不盲目迷信教材，而是根据学生实际情况，创造性地

第一章 中学英语有效教学概述

渊英语有效教学实践模型冤
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使用教材，以教材为中心，有效开发利用课内外的教学资源是有效教学要素之

一；教师根据学生的实际情况实施教学，即采用适切的教学方法，笔者提倡采用

大容量输入、输出语言信息的英语教学实践，这是有效教学的要素之一；教学的

最高级别是评价，有效教学采用终结性评价与形成性评价相结合，将评价作为

教学实践的一个组成部分，评价是有效教学实践模式不可缺少的要素之一。最

后，学习离不开学习环境，良好环境的创设是实践模型建构的有机组成部分。
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第二章

第二章 中学英语教学目标

中学英语教学目标

教学目标即教学和学习目标，它依据课程标准、学生学习状况和学习内容

来确定，学习目标与教学目标应统一。学习目标是学生学习活动的“指南针”和

“归宿点”，是检测和评价学生学习效果的重要依据，等同于评价目标。早在1934

年，美国学者泰勒（Taylor）就提出：教学目标（objective of teaching）是指教学中学

生通过教学活动要达到的预期的学习结果与标准。教学目标有宏观目标和微观

目标之分。宏观教学目标，指课程标准规定的最终目标；微观目标，指每一个单

元、每一个阶段、每一个课时要达到的教学目标。教学目标可以是显性的，也可

以是隐性的。显性目标是通过学习产生能够看见的效果，可观察、可测量。而隐

性目标，则反之，通常难以测量，如情感、态度、价值观方面的收获。

第一节 目标的价值

目标是一切活动的出发点和归宿，教学目标也是如此，它犹如船舶航行

的明灯，指示着师生教学的方向，它既是教学的出发点，又是教学的落脚点。明

确的目标是教学的主要动力，无目标地学习则是学习失败的重要原因之一。

一、目标是教与学的出发点

美国著名的教育家、心理学家布鲁姆（Bloom）的教学目标分类学的教育理

论指出：有效的教学是让有准备的教学达到一定的目标。现代教学理论和实践
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