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教　育　部　文　件
教基［２００２］１４号

教育部关于印发《中小学心理健康
教育指导纲要》的通知

各省、自治区、直辖市教育厅（教委），计划单列市教育局，新疆
生产建设兵团教委：

为进一步加强中小学心理健康教育，我部制定了《中小学
心理健康教育指导纲要》，现印发给你们。

请各地结合实际，制定实施意见，认真组织实施，并将落
实情况、问题和意见及时报我部。

附件：中小学心理健康教育指导纲要

主题词：中小学　心理健康　教育　通知

部内发送：有关部领导，办公厅、人事司、职成司、民族司、师范
司、督导司、社政司、体卫艺司

教育部办公厅 ２００２年８月５日印发



中小学心理健康教育分阶段的教育内容

小学低年级主要包括：帮助学生适应新的环境、新的集
体、新的学习生活与感受学习知识的乐趣；乐于与老师、同学
交往，在谦让、友善的交往中体验友情。

小学中、高年级主要包括：帮助学生在学习生活中品尝解
决困难的快乐，调整学习心态，提高学习兴趣与自信心，正确
对待自己的学习成绩，克服厌学心理，体验学习成功的乐趣，
培养面临毕业升学的进取态度；培养集体意识，在班级活动
中，善于与更多的同学交往，健全开朗、合群、乐学、自立的健
康人格，培养自主自动参与活动的能力。

初中年级主要包括：帮助学生适应中学的学习环境和学
习要求，培养正确的学习观念，发展其学习能力，改善学习方
法；把握升学选择的方向；了解自己，学会克服青春期的烦恼，
逐步学会调节和控制自己的情绪，抑制自己的冲动行为；加强
自我认识，客观地评价自己，积极与同学、老师和家长进行有
效的沟通；逐步适应生活和社会的各种变化，培养对挫折的耐
受能力。

高中年级主要包括：帮助学生具有适应高中学习环境的
能力，发展创造性思维，充分开发学习的潜能，在克服困难取
得成绩的学习生活中获得情感体验；在了解自己的能力、特
长、兴趣和社会就业条件的基础上，确立自己的职业志向，进
行职业的选择和准备；正确认识自己的人际关系的状况，正确
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对待和异性伙伴的交往，建立对他人的积极情感反应和体验。
提高承受挫折和应对挫折的能力，形成良好的意志品质。

———《中小学心理健康教育指导纲要》
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心 理 健 康 标 准

由于心理现象极其复杂，每个人的情况又千差万别，所
以，我们不能像测量血压或体温那样画出一个心理健康与否
的明确界限。但在实际生活中我们可以从以下几个方面来衡
量一个人心理健康的程度：

良好的个性：情绪稳定、性格温和、意志坚强、豁达乐观、

胸怀坦荡、有自信心等。

良好的处世能力：具有良好的自控能力，能适应复杂的社
会环境。

良好的人际关系：与人为善、与人和睦相处、互相学习、互
相帮助等。

具体地说来，青少年的心理健康标准可以归纳为以下几
项：

智力发育正常：青少年的观察能力、记忆能力、思维能力
等都需要得到相应的发展，而且保持一种相对平衡的状态。

情绪良好：能保持活泼、向上的心态，正确对待困难与挫
折，这是心理健康的核心。经常处于恐惧、焦虑、犹豫、愤怒的
心理状态之中，人的心理容易失去平衡，这也是心理不健康的
表现。

心理特点要与年龄相符合：幼年的时候幼稚，成年的时候
成熟。如果自己的行为严重地偏离年龄特征，那是心理不健
康的表现。
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对人际关系要有适应能力：人际关系的好坏，不仅关系到
一个人情绪的好坏，还能影响到一个人的成败。如果青少年
变得孤僻、不合群，就可能是心理不健康的表现。

能正确对待环境及其变化：自然环境与社会环境总在不
断变化之中，秋去冬来，人们应当调整自己的衣食住行以适应
四季气候的变化。改造自然首先要适应自然，对待社会环境
也是这样，面对客观现实要分析哪些是需要改变和可能改变
的；哪些是不可能或暂时不能改变的，以此为依据来决定自己
应该采取何种态度和行为。对生活中出现的各种问题和麻
烦，不退缩、不逃避、不幻想。

以上这些既可以作为心理健康的手段，也可以作为心理
健康的目的，在这里是把手段和目的一体化了；心理健康同时
是一种理想和追求，没有止境。
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学
习
篇

　　生活中不可能拒酸、苦、辣于一
旁，而一味地挥起甜的美酒痛饮。
酸甜苦辣各具功能：酸，唤人以清
醒；甜，令人以珍惜；苦，示人以警
惕；辣，给人以激励。

生活像一张纠缠的网，常常令
人失望。然而你无所成就 的 时
候……须相信自己的思考，尊重你
自己的感情，抓住你自己心灵深处
那即逝的火花，沿着你自己的起点
前进。

———摘自《哲思心语》
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高中的学习环境

经过一段时间的休整，消除了中考的疲惫，少男少女们终
于进入了他们渴望已久的高中。这是一件愉快的事情，因为
他们在中考中获得了胜利，展开了他们对高中的憧憬。但是
高中的学习竞争更加激烈，各个中学的成绩高手聚集在一起，

大家都不敢有所懈怠。

彭丹，某重点中学高一年级学生，由于近来情绪低落，无
法正常学习而暂时休学。彭丹从小学至初中都是品学兼优的
好学生，她平时对自己要求严格，一丝不苟，成绩一直名列前
茅。老师、家长都对她寄予厚望，她自己也是精神高涨，颇具
有自信。她满怀希望步入重点中学，目标只有一个，那就是更
高、更好。

进入高中以后，老师也很器重彭丹，让她担任了班干部。
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开始她学习成绩也不错，但是她明显感到自己的优势不像初
中时那样突出了，许多学习不如她的同学，在知识面、社会知
识、社会适应能力方面都比她强，因此，失落感越来越重。特
别是一次考试失败后，彭丹开始觉得别人都对自己有威胁，面
对一个总分比自己高的女生，她总是感到心里不舒服。寒假
中她情绪格外低落，足不出户，书也不想读，父母问她，她也不
想多说。郁郁寡欢的假期结束了，彭丹开始十分注意那位女
生，她干什么，自己就干什么；上课注意力不能集中，考试也不
能像以前那样聚精会神，而且开始出现失眠。几次测试成绩
很差，更加剧了她的灰心丧气，她甚至不敢参加期中考试，认
为肯定失败，回到家就坐在书桌前发呆或莫名其妙地流泪。

经心理咨询后，她的情况被诊断为学校适应不良综合征。

经过中考的分流和筛选，一部分同学如愿以偿地进入高
中继续学习。由于各个高中学校是根据自己的分数线招收学
生，这样水平相当的学生聚集在同一所学校中的概率大大增
加，甚至可能在同一个班级中。俗话说，山外有山，天外有天，

有些同学发现自己的优势不像初中那么明显了，初中的辉煌
已成为了历史。有些同学开始变得有些失落，有些焦虑，更有
甚者精神恍惚，生病等等。
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有一点可以肯定，高中的学习压力更大，这种感受是很正
常的，这也是很自然的一件事情。但是我们必须正确认识这
种压力。在学习上有压力感，这是一件很好的事情，它可以使
我们意识到自己的不足，并有希望改进的动力。这种压力感
使我们时刻在学习上保持一定的紧张度，不敢有所懈怠。然
而，紧张过度就会有害健康，危害生命。所以，有一份平静的
心情，一个清醒的头脑，面对困难，面对压力，是非常必要的。

首先，必须对自己有信心。自信心是一个人战胜一切的
法宝。这一点，相信经过中考洗礼的中学生们已经有深刻的
体会。自己最大的敌人其实就是我们自己。战胜自己的脆
弱，超越自我的自卑，光辉的历程就会摆在你们面前。
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其次，要正确对待竞争伙伴。社会处处存在竞争，学习也
是如此，竞争的存在使我们有了进一步发展的目标，有了发展
的需要。但是我们不是敌人，同学之间的竞争应该是友善的、

良性的。任何人都会有所缺憾，而任何人也总有自己的优势，

学他人之长补己之短，才能提高自己。不要害怕暴露自己的
缺点，我们唯一的目标是进步。如果因为自尊心作祟而停步
不前，那样只会害了自己。案例中的彭丹正是犯了这样的错
误。让我们携手起来共同进步吧。

最后，要改善自己的学习方法，发挥自己的创造性思维，开
发学习潜能。高中的学习主要依靠自己的研究和思考。与初
中时相比较，高中生的生理及心理水平均趋于成熟和稳定，其
观察能力、记忆能力、想象能力等方面进一步发展，思维能力得
到提高，解决问题的思路更加清晰，判断更加准确，推理能力已
达到比较完善的水平，辩证逻辑思维迅速发展，这一切说明高
中生完全有能力独立进行科学的思考，有能力进行创造性的思
维。一个人的潜能是无限的，处于人生起跑线上的高中生，他
们的学习潜能更是无限。高中生应该利用自己的优势，创造性
地思考问题，开发学习潜能，使自己飞得更高、更远。

◆放松练习。当感到疲惫或心情焦虑时，不妨放松，摆脱
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紧张。这样会增加自己的承受能力。

◆加强自己的自学能力，用自己的方法对学习内容进行
新的理解和整理，看看有什么新发现。

◆对自己感兴趣的问题进行研究，开发自己的创造性思
维发挥自己的潜能。

◆送你一句名言：

生活像一面镜子，你对它笑，它就对你笑，你对它哭，它就
对你哭。

———英国作家·萨克雷
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发展创造性思维

面临当今时代在信息、科技、经济等方面的竞争，国家对
创造性人才的需要非常迫切。高中生即将步入成人阶段，工
作和学习的挑战越来越要求个体具有创造性。但面对书本，

亲临课堂，高中生有种被限制、被束缚的感觉，创造性无处发
挥。

在老师和同学的眼中，小华是个非常聪明的学生，平时喜
欢搞一些小发明，比如制造飞机模型，自己修理收音机。小华
家里的设施如果出了毛病，一般小华都能迎刃而解。小华经
常参加学校组织的“小制作”“发明”之类的活动，而且回回都
获奖。小华在同学们眼中简直就是天才。小华唯一的缺憾是
不爱学习，上课不注意听讲，作业草草了事，漏洞百出。只有
在物理课或化学课上，当老师演示一些有趣的现象时，小华才
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