


图书在版编目（ＣＩＰ）数据

　 大自然的日历 ／(俄罗斯) 普里什文著 ; 穆紫译. 
—长春 : 北方妇女儿童出版社, 2010.12
     书名原文: Nature’s Calendar
     ISBN 978-7-5385-5116-7

    Ⅰ. ①大…　Ⅱ. ①普… ②穆… 　Ⅲ. ①散文－作品集
－俄罗斯－现代    Ⅳ. ①I512.65

    中国版本图书馆CIP数据核字(2010)第227088号

大自然的日历

著　　者：(俄) 普里什文
译　　者：穆　紫
选题策划：常青藤
选题监制：韩捷音
责任编辑：左振鑫
特约监制：李　娟
装帧设计： ·李道娥
版式设计：新兴工作室·杨梦琼
出版发行：北方妇女儿童出版社
地　　址：长春市人民大街4646号
电　　话：0431-85640624
印　　刷：北京汇林印务有限公司
开　　本：720×1000毫米       1/16
印　　张：18
字　　数：300千字
版　　次：2011年2月第1版
　　　　　2011年2月第1次印刷
书　　号： ISBN 978-7-5385-5116-7
定　　价：28.00元

版权所有　侵权必究



                                                               

■■华华文文天天下下··爱爱藏藏本本·儿儿童童文文学学||自自然然文文学学     
伟大的世界生态文学的先驱 
世界十大经典自然散文读本之一 

教育部《全日制义务教育语文课程标准》推荐图书 
部分章节入选中小学课本 

唯美手绘插图与生动精彩文字完美融合的不可多得的自然读本 

《《大大自自然然的的日日历历》》全译美绘本 
我是追捕自己心灵的猎人，时而在幼嫩的云杉果上， 

时而在松鼠的身上，时而幼嫩的蕨草上， 
时而在繁花似锦的空地上，发现和认出了我的心灵。 
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[内容简介]  
《大自然的日历》以春、夏、秋、冬为章节，记录了普里什文深

入古老的俄罗斯北方森林里的故事。他远足大地，出入森林，把融
入自然作为“开启文学的钥匙”。本书具备丰富的生物学知识以及美

轮美奂的自然描写，将人与自然的爱与善化为诗意和哲理融入本书，
表现了作者对大自然的一往情深，是 20世纪世界文坛不可多得的自
然佳作。 
普里什文是一个真诚对待大自然的诗人，他笔下的文字，就像朝

阳下晶莹闪烁的露珠，折射出大地上朴实生活的诗意光辉。这些朴
素恬淡的文字，有着非同寻常的洞察力。它们拂去蒙在平常生活上

的灰尘，探查到熠熠闪烁的自然之美。   
[作者介绍]  

普里什文（1873－1954）是 20 世纪俄罗斯文学史上极具特色的人物。世纪之初，他是作为怀有强
烈宇宙感的诗人，具有倾听鸟兽之语、草虫之音异能的学者，步入俄罗斯文坛的。在长达半个世纪的文
学创作中，虽历经俄罗斯文学发展历程中批判现实主义的衰落、现代主义的崛起和社会主义现实主义的
繁盛，却始终保持了个性化的艺术追求。他的创作不仅拓宽了俄罗斯现代散文的主题范围，而且为其奠

定了一种原初意义上的风貌。 
普里什文最著名自然著作有《大自然的日历》《林中水滴》《仙鹤的故乡》《鸟儿不惊的地方》等，其

中多部作品的部分篇章入选中国中小学语文课本。 
[图书卖点] 
1.包装最雅：典雅软精装，送礼阅读更适合 
2.开本最大：前所未有的超大 16K， 收藏阅读两相宜！ 
3.内容最新：全新著作精彩呈现，为读者提供最全面的阅读选择，打破老作品市场垄断！  
4.版式最好：推陈出新，迎合大众阅读需要，紧跟时尚潮流！ 
5.图片最美：全新细腻彩插，赋予名著新灵魂；细致手绘风格，诠释时代精髓！ 
6.知识最多：独特的延伸阅读，扩大读者知识面！ 
[编辑推荐]： 
《大自然的日历》是一部纯原生态的作品。作者将其思想和感情从美学的角度潜入到对世界的原初和根本，

即大自然的敬畏和热爱之中。就如高尔基对其作品的评论一样：“对大地的热爱和关于大地的知识结合得十分完
美，这一点，我在任何一个俄国作家的作品中都还未曾见过。” 
译作以中国文化诠释着作者的生态理念，读它，将使匆碌中的现代人由衷地感到对自然的需要：不仅因为那里有
久违的纯净的阳光、水流和蓬勃生长的树木，更因为那里有越来越难以触摸到的人类的根脉。 
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序 言 
 
 

大地的双眸 

 

 

有许多人善于发现大自然的生活，并予以热情的歌颂。倘若大自然对他们心生感激之情，那么第

一个要感恩的人就是米哈伊尔·普里什文。 

一个人如果想要摆脱尘世繁杂的牵扰，只“按照心灵的吩咐”生活，那么普里什文无疑提供了一个

很好的榜样。这种生活对于心灵而言，是大有裨益的。一个遵照心灵意愿生活的人，可以始终保持旺

盛的创造力，能够一直丰富人们的精神生活，永远都可以作为一个艺术家存在。 

倘若仔细阅读普里什文的全部作品，那么我们必须承认，他在书中讲给我们听的，尚不及他用一

双慧眼所发现的百分之一。 

普里什文是一位大师，他能为每一片飘落的秋叶写出一部诗，然而生命却仅仅给予他一次机会，

这真是太少了！落叶片片飘落，纷纷杂杂，不计其数。有多少树叶悄无声息地飘落了，带走了大师尚

未写下的思想啊！——在普里什文看来，那些思想如同片片秋叶，一不小心就溜走了。 

普里什文的家乡是俄罗斯古城叶列茨。叶列茨周围的大自然，是地地道道俄罗斯的自然，是贫瘠

而朴素的自然。普里什文以一双作家独特的慧眼，凝望着这片独特的大自然，凝望着大自然的严峻。

朴素让这片土地变得更独特，人的目光变得更敏锐，思想变得更集中。 

色彩万紫千红，晚霞五彩斑斓，星光熠熠生辉，热带植物生机勃勃——这些美丽足够炫目，然而在

朴素向一颗心诉说的种种面前，却是黯然失色，毫无感染力。 

想要评价普里什文无疑是困难的。阅读他的作品，如同在一座茂密的森林中沿着小路前行，拜访



独自绽放的花朵，倾听默默流淌的泉水，从中体会这位心灵纯洁的大师的种种思想和心情。并值得我们

摘进自己珍藏的笔记本中，时常品读一下，从每一个句子中发现被自己遗漏的瑰宝，或是找的新的发

现。 

普里什文的作品，用他自己的话说就是“经常有所发现的无穷的欢乐”。 

有很多次，我看到一些人在读普里什文的书。他们一读完，几乎不约而同地惊呼：“多么的不可

思议啊，这是真正的魔法！” 

我同他们进行了一些交谈，才明白他们所说的，是指普里什文那些独特的、明显的，却又难以形

容的魅力。 

他的魅力的秘密是什么呢？这些作品的秘密是什么呢？“魔法”、“神奇”通常是人们形容童话用的，

普里什文可不是童话作家。他是“生育万物的大地”上的人，他是周围变化的世界的见证人。 

普里什文的魅力，他的神奇的魔法，都源于他的一双慧眼。 

这双慧眼，善于发现所有有趣的东西，善于穿透那些令人厌恶的外表，发掘隐藏在其中的深刻内

涵。 

在普里什文笔下，所有的一切都如同诗一般，闪烁着耀眼的光芒，又如同芳草叶上的露珠，晶莹生

辉。哪怕是最不起眼的一片小树叶，也有自己独特的生活。 

我拿起普里什文的一本书，随手打开一页开始朗读： 

 

天空中悬挂着一轮皎洁的明月，夜渐渐逝去。黎明时分，一层初霜覆盖了大地，所有一起都变成

了白茫茫的一片。然而水洼没有结冰。朝阳从东方升起，没过多久，洁白的霜几乎都变成了晶莹的露

珠。远远看去，茂密苍翠的云杉树林仿佛是一片亮晶晶的花纹。即使拿整个地球的钻石做这种装点，

也是远远不够的。 

 

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com



在这一小段闪烁着钻石般光彩的散文中，一切都很朴素、准确，流淌着无尽的诗意。 

高尔基曾说，普里什文有“一枝生花妙笔，能够用一些普通的词汇描绘出优美的意境，让一切虚

幻的感觉变得真实而可以触摸”。倘若您能仔细审读这段文字，那么相信您会赞同高尔基。 

描写一个夜晚，可能因为诗人叫不出星辰的名字而缺乏意境，但如果诗人通晓天文，知道湖面上

倒影出的并非某个无名的星座，而是猎户座，那么这个夜晚就会变得与众不同。 

哪怕是一些微不足道的知识，都会引领我们进入美的新领域，这种例子数不胜数。无论是谁，想

必都有这种体验。 

在莫斯科附近有一条杜布纳河。几千年来，人们居住在河的两岸，生存繁衍。河流被画进了地图，

无人不知，无人不晓。它静静地流淌着，穿越了茂密的丛林，穿越了广阔的田野，流经德米特罗夫、

韦尔比洛克、塔尔多姆等古老的城市和村庄。河流两岸生活着成千上万的人，其中不乏作家、艺术家

和诗人。可是谁曾怀着如同探索一个未知世界的心情，沿着河流两岸漫步？ 

唯独普里什文，他这样做了。于是在他的笔下，小小的杜布纳河绽放出了大家从未见过的光辉，

成为了一个新的地理发现，成为了俄罗斯最有趣的河流之一——它的生活是独特的，它的景色独具一

格，它的植被具有特殊性，两岸的民俗民风也是独一无二，且历史悠久。 

普里什文写人时，仿佛眯起了双眼，让目光直穿对方的内心。并不关心人的表象，只关心对方心

中的幻想，即便对方是伐木工、鞋匠或是猎人，或者是知名学者，这些都没有关系。 

揭示别人藏在内心深处的幻想，这是他的使命。这无疑是一件艰巨的工作，在人的内心中，隐藏

最深的便是幻想了吧？也许这是因为幻想是宝贵的，不允许受到半点轻视和污蔑，更不允许一双淡漠

的手触碰它。 

一个人的幻想，只有遇到志同道合的朋友时才能安然吐露，才能不受到任何伤害，普里什文便是

和我们志同道合的朋友。要确认这点，只要读一下他的短篇小说《皮鞋》就可以了：这篇小说写了玛

利亚树林中的“狼”鞋匠，他们想为共产主义社会的妇女制作世界上最精美、最轻巧的皮鞋…… 



从创作事业上来看，普里什文是一个不折不扣的胜利者。我不由得想起了他的一段话：“……但

假如你是胜利者，尽管只有荒凉的沼泽见证了你的胜利，沼泽也会盛开娇艳的花朵，五彩纷呈。对你

来说，春天将永远是春天，是一首歌颂胜利的壮歌。” 

是的，普里什文散文的春天，将永远留在我们的心间，永远留在苏维埃文学的生活中。 

 

《金蔷薇》作者 巴乌斯托夫斯基 

1955年 
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光和水的春天

神奇的第一滴水

天气的变化微妙无比，对于我们这些物候学的学者来说，春天的到

来，从光照增强的一刻就开始了，还带来了神秘的变化，在冬天和春天交

替的时候，冰和水的变化是如此微妙神奇！

民间流传的很多谚语就是这个季节真实的写照。比如，熊在窝里翻身

了，这就证明太阳快要转到夏天的位置了。尽管寒冬未尽，酷寒依旧，但

此时的茨冈人已经开始变卖冬装了。

俄罗斯中部的正月，就像俗语说的那样：“灰鸦迎春欢唱，家雀争吵

打架，狗儿焦躁发情，乌鸦初次交尾。”

二月之初，向阳的屋檐落下第一滴冰水，青鸟纵情高歌，家雀欢乐筑

巢，啄木鸟初次鸣奏击鼓般的声音。

每年正月、二月、三月初，是阳光渐缓进入春季的时间。繁华的大都

市，举目仰望那些高耸的建筑物。这时候，我正像个守财奴似的小心翼翼

地数着自己辛苦积攒下的钱，回想曾经还因为钱和别人吵过架，而现在终

于到了一个我永远都挣不到钱的地方，忽然觉得真的很逍遥、很幸福。这

是我第一次感受大自然的春天。在这里，春天的阳光亲吻着我，一切都是

新鲜的，在这片大自然中，我似乎得到了新的人生。



 3

白雪皑皑的冬日与我们挥手道别，季节的轮换带来了美丽的春天，阳

光和煦的春日带给人们无限暖意。放眼大地，万象更新的一切似乎要告诉

我们今年春天会有很多神奇的故事要发生。太阳也似乎在说：“我把春天

交给你们了，现在，这个世界属于你们，去改造吧，切记，要珍惜时间！

今年的春天和以往不一样，你们要加油啊！”

今年的春天驻留已久，但执着的冬天迟迟不肯离去，那白色的雪花依

旧展示着它最后的美丽，人们被耀得睁不开眼。每个要外出的人都会说：

“这到底是怎么回事，这样的季节真是不方便啊！”

准备滑雪橇出去的人们都在担心，万一中途雪融化了，就要在中途卸

掉雪橇，牵着马走，这会给出行带来诸多不便。

众所周知，一切美好的事物都从春天开始。今年春天的到来，照样给

人们平添了很多神秘和猜测。从第一滴水开始滴落的一刹那，人们就对春

天充满了期待。

农民们在路上相遇，聊的都是与春天有关的事：

“马上就结束了。”

“一转眼就会过去的！”

春天更近了

早晨起来，打开房门时，门外的景观吓了我一跳，厚厚的积雪，宛如

天鹅绒一般。真不敢相信，现在已经是春天了！片刻之后，我拿起铁锹开

始清理积雪和冰层。

厚厚的积雪被堆在一起，把冬天的最后一份礼物都毁坏了，我并没有

感到心疼，我正在期待春天！

抬头看看，天空中缓缓漂浮的白云，在春日的阳光里，正散发着暖

意，看上去就像天鹅不曾揉乱的胸脯，这在冬天很少见。无论在哪里，我
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的脑海中一直幻想着，它和春天一同出现，当它到来时，

我不会魂不守舍，当它飘走时，我也不会垂头丧气。它

像春天一样来了，但很快就走了，不多做停留。只要我

还活着，它一定会回来。我没有什么可忧伤的。

到了我这个年龄，正是享受生活的时候。“孩子

们，快过来，帮帮我！”我的两个孩子，一个叫廖瓦，

另一个叫彼佳，这两个年轻的小家伙非常喜欢去森林里打

猎，我这个老态龙钟的人负责指导他们。

为了抑制年轻人的好胜心，我给他们制定了严格的规矩：首先枪法

一定要好，但不可以滥杀无辜，只能打我们要吃的东西，还可以打博物

馆需要保存的猎物。这样的规定，其他猎人也有，但他们只停留在口头

上，实际做的时候，又变成另外一个样子，但我要求孩子们切实执行。

在我看来，孩子们用这样的方式接近大自然，他们会渐渐懂得怜悯和珍

惜生命。

从新年到早春，是猎人们休息的时候，我那两个顽皮的孩子，经常去

小镇上跳舞，每天都很晚回家。顽皮的孩子们还用我的刮胡刀修理了小胡

子，两个人的嘴唇都很干净。

农历三月九日，四十圣徒节①终于到了，白嘴鸦、云雀和各种各样的

小鸟，不约而同飞到我们这里。每当这个时候，我那顽皮的孩子们，马上

就收起玩心，开始为打猎做准备，因为他们知道，在白嘴鸦、云雀和各种

各样的小鸟之后，马上将要到来的是丘鹬的飞行求偶期，当然还有松鸡和

黑琴鸡发情期的到来。

打猎很快开始了，每天早出晚归的他们，偶尔会回来早一些，然后

我们就会聊一聊他们去跳舞的事情。出乎意料的是，他们给我的回答竟

然是：“那时候我们没什么可做，为了打发无聊的时间，只有那样的选

① 这一天为春分，按俄罗斯民间说法，为第二次迎春的时候。
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择。”有时候，调皮的他们也会不按我的说法做事，比如我告诉他们见到

女孩子要叫姑娘，他们偏偏要叫丫头。不知为何，我现在已经不再去纠正

他们的错误了。

明媚的春天离我们越来越近，阳光的强度也越来越大，看着院子里

面残存的积雪，我对孩子们说：“你们快过来帮帮忙，我都一把老骨头

了，已经干不动了，过几天会更热，到时候一涨水，我们的地窖就会被淹

了。”

于是，我们三个忙碌起来，个个汗流浃背，但是干得很痛快。我把铁

锹插在雪堆里，望着远处的森林，若有所思。

紫色森林的上空，有两只大乌鸦一边飞翔一边打闹。

此时此刻，我爱上了这样勇敢的鸟儿。天寒地冻的冬季，太阳带着冷

意射向大地，大自然的一切都被冰雪包裹起来，动物们躲起来冬眠了，人

类更耐不住这样的寒冷，躲在家里很少出门。一只普通的小鸟外出飞行，

可能会被冻死在外面，只有我还在外面活动。我的心里也在诅咒这寒冷的

冬季，并时不时地对自己说：“我一定要走回家，一定要坚持住。”就在

这时，一群黑黝黝的大乌鸦出现了，这给寒冷的天气带来一丝活跃，它们

在身着银装的冬日上空飞翔着，翅膀在冷风中发出嚓嚓的声音。好像在春

风中跳舞一样，丝毫不畏惧严寒。它们时而高飞，时而低飞，偶尔又像比

赛，向高空飞去，它们轮番交替，有时候向低空俯冲，又马上凌空而起，

自由地做着各种高难度动作。

大乌鸦的舞姿真是无法用言语形容！随着它们飞舞

的旋律，我痴迷于动物飞翔的美。天空似乎也开始应

和我，蓝蓝的天空中飘着几朵白云，仿佛一只巨大的

天鹅高高地挺起胸膛，用它那不曾被弄乱的胸脯给人

以温暖。
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春天的魔力

暖暖的太阳，把大地晒了三天，人们为寒冷过后的温暖感到高兴，在

阳光的亲吻下，大地上的积雪正在慢慢融化。突然听见彼佳兴奋的叫声：

“爸爸，快出来，你听黄鹀的声音多么动听啊！”

我走出房门，伸展了一下胳膊，暖风吹得人非常舒服，仔细听了听，

黄鹀的声音确实很动听。远远望去，道路也变成了红褐色。

人们一直盼望春天能早日把寒冬赶走，期待春天到来。现在，寒冬终

于被赶走了，春天来了，与其他季节相比，春天格外热爱这片土地，决定

在这里多停留一段时间，而且她想给这片土地送份礼物，送什么礼物呢？

温暖的春天开始思考了……

公鸡的啼叫声，唤醒了熟睡的人们，在初露的晨曦中，我们模糊地看

见浅蓝色的森林。

不知何故，彼佳兴奋地叫嚷起来：“你们快看，土地露出来了！”

我的母亲也终于忍不住，从屋子里走了出来，想感受一下春天的气

息，四处张望着：“哪里的土地露出来了啊！快给我指一

下！”

彼佳站在前面，伸手指向白雪覆盖的地方，说到：

“瞧，就在那边，看见了吗？”

母亲点了点头。

是啊，这片可爱的土地终于褪去了冬天的银装，

露出了本来面目，看来春天的魔力真是无穷，这让每个

人都兴奋不已。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


