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这比一切都重要：要忠实于你
自己选
夜总是追随着白日，你也必须

如此遵行不渝。
这样你便不会欺骗任何人。

———莎士比亚
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自我心的深处

〔黎巴嫩〕纪伯伦

果实的核心如何才能扩展，以至包含了果实芽

自我心的深处，有鸟飞起，飞向天空。

鸟越飞越高，却又越来越大。

起先，它只像燕子一般大小，而后像云雀，像兀鹰，像春天的云团，最后，竟至

遮蔽了星光闪耀的天空。

自我心的深处，有鸟飞向天空，鸟高飞而复巨硕，然而终没有飞出我的心扉。

啊，我的信仰，我难以驯服的真知选 我如何才能飞到你的高度，与你同观印画

在空中的人的“大我”芽

我如何才能将心底的大海化为烟云，随你一道在辽阔不可测的空中轻芽

那羁身于殿堂的囚徒，如何才能一睹殿堂金碧辉煌的穹隆芽

果实的核心如何才能扩展，以至包含了果实芽

啊，我的信仰，我锁链加身，身处这以白银黑檀为栅栏的牢笼，竟不能

与你齐飞。

然而，自我心的深处，你飞向天空，是我的心包孕了你，我可以因此满足了。

芽芽芽芽芽芽芽芽芽芽芽芽芽芽芽芽芽芽芽
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小小的喜悦

〔瑞士〕希尔提

关怀世上的小东西吧！ 那会使我的人生更丰富，更觉得满足。

小花草、小动物、健康而自然的小孩子或什么别的，很轻易便能唤醒你快活的

心情。但我们接触大人的眼神时(即使没看到更坏的东西)，常会看到人生的穷困和

痛苦。然而，他们却可以从你的眼神中，发现胜于上流社会人士那种冷淡、漠不关

心的表情的更多的东西。

睁开双眼看看世上微小、不起眼的东西，如果能够爱上这些东西，就永远不会

陷入苦恼的现代厌世主义中。相反，只要在人类心中仍然存在着喜好崇高、名贵的

东西，或只注重表面的倾向(这是今日有教养和半教养阶级者毫无例外都有的倾

向)，撒旦这魔鬼就不会失去权力，而我们也没有幸福和安定的希望。

在这里我要附带声明的是，只要有心去观察这些微不足道的东西，就会觉得

它们比外表引人注意的东西，还要来得有意义和可爱。比如，蚁穴中的蚂蚁、蜂巢

中勤奋的蜜蜂，或者巢中的鸟，都要比狮子、老鹰或鲸鱼更有趣，更值得我们关怀。

而阿尔卑斯山的小花，也比极其华丽的郁金香或摩登的观叶植物，更为美丽。人类

的情形也是如此。

关怀世上的小东西吧选 那会使我们的人生更丰富，更觉得满足。

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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医治昏沉怠惰的人

〔英国〕休谟

生活过于放纵，你就无法享受命运允许你拥有的快乐。

要着手医治你自己的昏沉怠惰，事情并不困难：你只需尝到一次尽力劳动的

甜头就行了。要学会正确地评价每一桩事物，并不需要长期钻研。你只需比较一下

心灵与肉体、德行与幸运、荣誉与快乐，哪怕比一次就够了。这样，你就能体会到勤

勉的意义。这样，你就能认识到什么才是你努力的恰当目标。

从玫瑰床上你寻不到安眠，从美酒佳肴中你得不到快乐。你的怠惰会使自己

困乏，你的快乐将令人作呕。没有蒙受教诲的心灵会发现每一件可爱的事物都那

么无聊可厌。在你那满是邪恶怪癖的身体苦于恶病缠身之前，你身上比较高贵的

部分就会感到毒素的侵蚀，你会徒劳地寻求新鲜刺激来重新麻醉自己，但这仍然

只能更加重那不可救药的悲哀。

我用不着告诉你，倘若你一味追求快乐，只会越来越受运气和偶然性的摆布，

屈从于外物的支配，这样，只需一件不测之事就可能突然夺走你的一切。我可以假

定你福星高照，命运赐予你安享富贵荣华。但是即使在你最奢侈的享乐中，你也并

不幸福。另外，生活过于放纵，你就无法享受命运允许你拥有的快乐。

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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向远处看

〔法国〕阿兰

把肉体还给宇宙———我们真正的故乡。

对于忧郁者，我只有一句话要说：“向远处看。”忧郁者几乎都是读书太多的

人。人眼的构造不适应近距离的书本，目光需要在广阔的空间得到休息。当你仰望

星空或眺望海天相交处的时候，你的眼睛完全放松了。如果眼睛放松了，头脑便是

自由的，而步伐就更加稳健，那么你的全身上下，包括内脏，无不变得轻松、灵活，

但是你不必尝试用意志的力量达到放松全身的目的。当意志专注于自身的时候，

效果适得其反，最终会使你十分紧张。不要想你自己选 向远处看。

思想应解放肉体，把肉体交还给宇宙———我们真正的故乡。我们作为人的命

运与我们身体的功能有很深的联系。只要周围的事物不去打搅它，动物就躺下来

睡觉，一会儿便可酣眠。同样情况下，人却在思想。他的思想使他的痛苦和需要倍

增；他用恐惧和希望折磨自己。于是在想象力的作用下他的身体不断绷紧，无休止

地骚动，时而冲动，时而克制；他总在怀疑，总在窥视周围的人和物，如果他想摆脱

这种状态，他就会去读书。书本的天地也是关闭的，而且离他的眼睛、离他的情绪

太近。思想变成牢笼，身体受苦。说思想变得狭隘或者说身体自己折磨自己，其实

是一回事。野心家做一千次相同的演说，情人做一千次祈祷。如果人们想使身体舒

适，那么应该让思想旅行、游玩。

!!!!!!!!!!!!!!!!
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精神上的自由

〔法国〕罗曼·罗兰

让人闭着眼睛像奴隶般屈从承受的真理，不过是一种虚伪。

每个人应当做的事，不要任由别人来替你判定好坏，就算他是极优秀的人、最

行得正的人或你最爱的人。每个人应当做的事，都该由自己来寻找，如果必要的

话，还应该以无比的耐力，就算花上一辈子的时间，也要不停地搜索下去。

自己所得到的半分真实，远比人云亦云的完整真理，还要来得有价值。让人闭

着眼睛像奴隶般屈从承受的真理，不过是一种虚伪。

站起来吧选 人类。张开眼睛看看你的四周选 不要恐惧选 靠自己的努力所赢得的

仅有的真实，是最确实的光明。重要的不是积蓄很多知识，而是不论多或少，这些

知识都必须是自己的心血所培育出来的收获，是自由努力的成果。

只有精神上的自由，才是无上的至宝选

本性的回归

〔德国〕叔本华

拔去身上那根常令我们痛苦的刺。

我们每做一件事，首先便会想到：“别人会怎么讲芽”人生中几乎有一半的麻烦

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!
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