






　　文明礼仪教育，是培养青少年良好行为习惯和提高思想道德素质的重要途

径，是素质教育的重要内容。加强中小学文明礼仪教育，既是弘扬中华民族传

统美德的需要，也是培养社会主义合格公民的需要。

　　为了贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强未成年人思想道德建设的

若干意见》和教育部《中小学文明礼仪教育指导纲要》，践行科学发展观，切

实把社会主义核心价值体系融入学校教育全过程，构建科学的中小学德育课程，

让中小学学生知礼、明礼、执礼、悟礼，积累成长正能量，提高综合素质，成

为合格的学生、有教养的人、中国好公民，我们组织编写了这套《文明礼仪素养》，

作为中小学开展文明礼仪教育的地方教材。

　　该地方教材编写以弘扬中华民族传统美德和社会主义核心价值观，吸收借

鉴世界文明成果为核心内容，遵循中小学教育教学规律和学生身心特点，以全

面提高青少年学生的思想道德素质和文明礼仪素养，为他们文明生活、幸福成

长奠定基础为课程目标 ；坚持培育文明与社会发展相统一的原则，贴近时代、

贴近实际、贴近生活、贴近学生，根据学生的年龄特征，结合学生的生活实际，

科学规划教育内容 ；坚持针对性和实效性相统一的原则，呈现方式符合学生的

身心发展规律，采用学生乐于接受的形式 ；坚持知行统一的原则，关注多种多

样的体验性活动和研究性专题的设计，让学生在实践中体验和感悟文明礼仪，
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把文明礼仪要求内化为个人修养和行为习惯。教材编写中还特别关注给学校教

育与家庭教育、社会教育相结合的课程实施留有足够的空间。

　　本套教材按学段编写：小学两册（1-3 年级和 4-6 年级各一册）；中学两册（初

中和高中各一册）。教材编写以“单元—课”的结构，按课时编写 ：小学每学

期 8 课时，初中每学期 6 课时，高中每学期 4 课时 ；教材编写根据不同学段学

生的年龄特点和教材内容采用了不同的体例。

　　本套教材是集体智慧的结晶，参加本套教材编写的有 ：万瑛、万健儿、万

雁翔、方有发、韦青、邓世平、刘琳、李斌、汤章涛、肖贤、邹盛蓉、邹芳芳、

张莉、赵苏祎、姜秋花、晏晓明、唐镇南、黄国园、龚佳丽、龚敏、蔡兵，由

万智儒统稿。

　　囿于学识和时间仓促，本套教材难免有不当之处，恳请广大师生在使用过

程中提出宝贵意见，以便今后修订完善。

　　联系单位 ：江西高校出版社 ；地址 ：南昌市洪都北大道 96 号 ；邮编 ：330046 ；

电话 ：0791-88528761 ；传真 ：0791-88593767 ；电子邮箱 ：1073468498@qq.com。

        

《文明礼仪素养》编写组

 2014 年 10 月 　　
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我们的祖国是一个有着五千年灿烂文化的文明古国，文

明的风尚源远流长，我们的祖先就一直走在追求文明的道路

上。文明是尊重别人，更是尊重自己。文明是一种美德！

争做文明小学生，首先要做到的就是语言文明。在生

活中，我们一定要时刻注意自己的言行举止，以确保做到热

情、主动、大方。

希望同学们通过学习文明语言礼仪规范，掌握与人交往

的礼节、技巧和方法，提高自身文明素养，从而成为一个语

言美的人。

我们的祖国是 个有着五千年灿烂文化的文明古国 文

文明的语言文明的语言
第一单元



2

文明礼仪素养（小学4-6年级）文文文

我会背我会背

我发现我发现

第一课 文明的称谓

亲爱的同学们，你们可知道，我们中国素以礼仪之邦立世，而文明的

称谓便是体现礼仪的重要内容。古人对于称谓有严格的规定，晚辈与长辈

之间，同辈之间都有固定的称呼。作为优秀文化传统的接班人，你是否会

正确使用文明的称谓呢？

国尚礼则国昌，家尚礼则家大，身尚礼则身正，心尚

礼则心泰。

——颜元

称谓，是一种礼貌用语，是人际关系的调节器。合适的称谓可以

将人与人之间的距离拉近，不恰当的称谓可能会给别人带来不愉快。

生活中，总是少不了走亲访友，从表姑妈

到姑奶奶，从舅姥爷到姑姨丈……面对陡然冒

出来的“七大姑八大姨”，许多同学都被弄得

稀里糊涂。据一项网络调查显示，有超过70%

的孩子不懂得怎样正确称谓自己的亲戚。同学

们，你们能够正确称呼自己的亲戚吗？

微笑是最完善的礼仪。                  ——佚名
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亲情关系是人类社会中最基本的人际关系，重视亲情是中华民族

几千年来一贯坚持的传统美德。而亲属称谓则是中华民族传承下来的

精髓，我们要好好继承和发扬。

我知道我知道

除了家人之间的称谓，

你还知道哪些常用的称谓

吗？

我看到年轻的女

性一般都会叫阿姨……

我也要说……

亲属称谓调查表

称谓 和我的关系 我的感想

小调查
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拐子张，
你去哪儿呀？

不能给别
人取外号！

称谓的禁忌

不得体、不文明、

不分场合的称谓会让人

不愉快甚至伤害他人，

我们在平时的交往中一

定要注意哦！

还有哪些称谓禁忌

是我们平时应该注意的

呢？

对长辈 心诚敬　礼貌称　显文明

唤亲戚　论辈分　陌生人　看年龄

同学情　胜手足　热情唤　亲切呼

说花名　取绰号　不文明　不礼貌

我会做我会做

小知识

以亲属称谓相称，并加上姓氏，如：张奶奶、李伯伯、王大哥。

以职位、职业相称，在职位、职业之前加上姓氏，如：李校长、

王医生、罗老师。

以姓名相称。朋友、同辈之间往往以姓名相称，显得亲热。

遇到陌生人，可以根据对方的年龄推断一下，年龄小的称为小弟

弟、小妹妹、小朋友；中年的称为叔叔、阿姨；老年的称为老爷爷、

老奶奶、阿公、阿婆等。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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作业与评价 作业与评价 

展示台

你还了解到哪些关于称谓的知识呢？

我收集的资料

让我们一起在班上做个交流展示吧！

我还查到了对别

人的尊称和对自己的谦

称……

人总是要交朋友的。自古以来，对什么性质的朋友，都有明确的称谓。

忘年交：打破年龄、辈分的差异而结为好朋友。

君子交：指道义之交，即在道义上相互支持的朋友。

莫逆交：指彼此心意相通，无所违逆。

贫贱交：穷困潦倒时结交的朋友。

患难之交：同经磨难而成为朋友。

至交：友谊最深的朋友。

世交：称世谊、世好，泛指两家世代交情。

故交：故旧、旧交、故人，泛指有旧的交情。

一面之交：仅仅相识，但不甚了解。

交友称谓
小资料
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人与人见面需要互相打招呼，这就是我们通常所说的问候。问候意味

着开始关注对方，同时也以一种特别的方式向对方敞开心门。轻轻的一声问

候，衷心的一句祝福，都能温暖对方的心。请不要吝啬，为你身边的人送去

春风般的问候吧！

第二课 文明的问候

我会背我会背

我发现我发现

爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。

——《孟子·离娄下》

问候的变迁

上古时期人们见面常问候“无它乎”。“它”指的是“蛇”，意

思就是说“你没有被蛇咬着吧”。后来演变成“无恙乎”，因为在古

代，身体健康是最大问题。

从战国开始出现问候语“你吃饭没有”

或“你吃了没”。历史上，中国有很多关于

饥荒的记录。吃，一直是中国老百姓的头等

大事。

汉魏以后开始出现“寒暄”，就是见面

的时候问对方关于冷暖的事。这类问候语出
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现的原因与气候变化有关，当时我国气候转入第二个寒冷期。

如今在大城市生活中，礼貌问候语如“早”“你好”渐渐成为

主流。

我知道我知道

表示问候的语言有：早上好、您早、晚上好、晚安等。

使用问候语应注意：

1.根据时间选择问候语；

2.根据场合选择问候语；

3.根据对象选择问候语。

问候有顺序：

1.晚辈先问候长辈；

2.下级先问候上级；

3.主人先问候客人；

4.年龄、职位差不多的情况下，男士先问候女士。
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鞠躬礼

问候是一种礼仪，更是一种爱。一句温馨的问候，一丝甜甜的

微笑，一个暖暖的拥抱，甚至一个鼓励的眼神，能扫除父母一身的疲

惫，能增进伙伴间的情感，能拉近人与人之间的距离。让我们用问候

去温暖身边的人吧：

爸爸、妈妈外出时，我会说：“                     。”

爸爸、妈妈下班回来，我会说：“                   。”

看到好朋友有气无力地趴在桌子上，我会上前问候：“                  

                                             。”

你还知道哪些场合需要问候，分别应该怎样问候？

我会做我会做

招呼语

除了语言的问候，还

有一些肢体的问候……
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1.查一查：“世界问候日”资料。

2.讨论：在世界问候日中，人们都有哪些活动呢？

3.在我们身边，文明问候的新风是否吹遍了每个角落？

“文明问候，从我做起”，你有什么好建议？

我认为

我了解到

作业与评价 作业与评价 

学校在问候日出的黑板报
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俗话说：“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。”致谢和致歉的礼貌用

语就属于良言之列。礼貌用语在我们的生活中起着非常重要的作用，是尊重

他人的具体表现，是友好关系的敲门砖。多说客气话不仅表示对别人的尊

重，而且表明自己有修养。

第三课 文明的致谢和致歉

我会背我会背

我发现我发现

谦恭有礼，人人欢迎。

——托马斯•福特

心诚气温，气和辞婉，必能动人。

——（明）薛宣

我们为什么要使用文明的致谢语和致歉语呢？

语言文明可以……

语言文明可以……
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