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讠雨亏 讠雨亏

第一编 先 秦 文 学

概 述

中国文学起源甚早，先秦文学为其源头。所谓“先秦”有广、狭二义。广义的“先秦”是指

秦统一中国（前 221）以前直至远古时代，包括原始社会（从远古到传说中的尧舜禹时代）、奴

隶社会（夏、商、周、春秋时代）和封建社会的前段（战国时期）。狭义的“先秦”，就是秦先，即

秦统一前的春秋战国时代。先秦早在殷商时期就已经有了初步定型的文学，也开始产生了书

面文字。殷商和西周时代的甲骨卜辞、铜器铭文、《周易》中的卦爻之辞，以及《尚书》中的某

些文诰，是散文的萌芽。《左传》、《国语》、《战国策》等叙事散文和诸子的说理散文，如《论

语》、《孟子》、《老子》、《庄子》、《墨子》、《荀子》、《韩非子》等，达到了先秦散文的最高成

就。西周的诗歌总集《诗经》，以现实主义精神、比兴手法开创了中国文学的优良传统。战国后

期诗歌创作出现了个人独立创作，产生了我国第一位伟大的诗人屈原。先秦文学是古代文学

发展的第一个阶段，诗歌、散文是这一时期的主要文学样式，现实主义和浪漫主义创作方法都

已经形成，这是我国文学发展丰厚而坚实的基石，也是我国文学发展光辉而良好的开端。

一、先秦文学的分期

先秦文学按照自身的规律走过了漫长的历程，留下了清晰的发展轨迹。其发展过程大致

有三个阶段：

第一阶段：春秋以前。这一时期，文学的发展尚处于萌芽阶段。

诗歌是最早产生的文学样式。应该说，自人类有了语言，诗歌便产生了。原始诗歌与人类

的劳动生活紧密相关，《吕氏春秋·淫辞》说：“今举大楮，前呼‘舆 ’，后亦应之。”“舆 ”

即“邪许”，是集体劳动中发出的有节奏的呼应倡和之声，这种有节奏的声音，被鲁迅称为

“杭育杭育派”（《门外文谈》）。这说明，诗歌起源于人类的集体生产劳动。原始歌谣为先民

集体口头创作，反映了初民的思想情感，在文学史上具有重要价值。除此之外，这一时期还有

神话传说。神话是人类永不复返的童年时代的艺术瑰宝，它以自身的壮丽奇伟和无穷魅力显

示出高度的审美价值。原始歌谣和神话的产生，虽早于文字，但中国文学的“信史”时代，应

起于文字发明之后。文字产生以后，用以记言记事，这就产生了散文。
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散文的出现也很早，最早的散文片断是殷商时的甲骨文和金文。但无论甲骨文还是金

文，都过于简括，缺乏文学的形象性，只是散文的萌芽状态。

《周易》中的《卦辞》、《爻辞》是商、周时代专为卜筮专用的文字。其记事也很简单，但

比起甲骨卜辞更趋完整。《尚书》是殷商史实的记录，其文章已初具散文规模，有些语言也可

以看出一定的技巧，使人感受到当时的气氛和口气。但总体来说，依然表现了上古文字的特

点，佶屈聱牙，古奥难懂，与春秋后散文差别较大。

《诗经》是成于周朝的伟大作品。它是我国社会最早的百科全书，它包括了当时各个社

会阶层的不同性别和不同社会经历的作者的创作，人们从中可以窥见周代社会的方方面面。

《国风》和《小雅》大多为中下层群众所唱，反映了他们的生活和精神面貌，这些诗淳朴自

然，语言生动、形象，韵律优美，已经具有了很高的艺术表现力。《诗经》是我国后世诗歌文学

发展的基石和光辉起点。

第二阶段：春秋末至战国初期。这一时期，散文开始崛起，产生了许多历史著作，呈现出

前代未有的新面貌，其代表是《春秋》、《国语》、《左传》。《春秋》为鲁史大事记，据说是孔

子根据鲁史资料编订而成，全书系年纪事，寓有褒贬，简练精严。《国语》是一部分国记史的

史书，内容以记言为主，也有记事，其所记史事比《春秋》详细生动得多，只是不够系统，多为

片断。《左传》与《国语》平行而稍后，全书规模宏大，内容比《国语》更为繁富，叙事状物、镂

刻人物、语言技巧和结构布局都达到相当高的水平，标志着历史散文已臻于成熟。

春秋末到战国初年，“诸子散文”开始崭露头角，出现了《论语》、《老子》等著作。《论

语》是记录孔子及其弟子言谈的一部语录体散文，内容侧重于社会、伦理及教育方面。而《老

子》是一部哲学著作，论述的是老子关于“道”的哲学思想。这些著作基本以语录体、格言体

为主要形式，文字简练质朴，篇章短小，富于哲理。可见，这时的哲理散文还处于初创阶段。

第三阶段：战国中后期。这一时期是先秦文学的繁盛时期，著述叠出，名家涌现。在散文

方面，哲理散文出现了《墨子》、《孟子》、《庄子》、《荀子》、《韩非子》、《吕氏春秋》等著

作；历史散文则有《战国策》、《逸周书》等。这一时期的哲理散文逐渐成熟，《墨子》、《孟

子》、《庄子》的说理散文以论辩体为主要形式，在体制上已具有一定规模，语言生动活泼，表

达自由酣畅，虽然还有语录体、对话体的痕迹，但有的篇章已向论说文过渡。而《荀子》、《韩

非子》、《吕氏春秋》已是成熟的专题论著了。作者不再局限于对话体的辩说，而是围绕某一

中心进行专门探讨，文章结构严密，讲究逻辑和修辞，反映了先秦说理文的高度发展。

战国后期，在楚地以屈原为代表，以余云、唐勒、景差等为追随者，创造并兴起了一种与

《诗经》不同的新体诗———“楚辞”。屈原以强烈的抒情结合丰富的幻想、美妙的神话而创造

出奇丽多姿的诗篇，形成了我国文学史上第一个浪漫主义艺术高峰。其后，宋玉刻意学习《离

骚》，而又匠心独运，在艺术上有开拓和创新，其作品是我国赋体文学的滥觞。
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先秦时代的众多文学作品，从不同角度表现了它们不同的价值和审美力度，在思想性和

艺术性方面都取得了很大的成就，成为我国文学的第一座里程碑。它们是中国传统文化的本

源，是整个中国古代文学的“根”。

二、先秦文学的作者

先秦经历了一个由原始文化向理性文化嬗变的过程。在这一过程中，文化主要承担者的

身份、地位发生了明显变化，文学作者也因之而不断变化。

（一）由巫到史

夏商时代和西周初期，以原始宗教文化为主，文化的主要承担者是巫觋（“在男曰觋，在

女曰巫”（《国语·楚语》），他们也是文学的创造者。今存甲骨卜辞、《易》卦爻辞，就是因占

卜行为而作。巫觋都善于歌舞音乐，在夏商或周初，出于巫术祭祀目的而创制的韵文或歌谣

应是当时主要的文学作品。巫觋作为文学的作者，随着时代发展而逐渐衰亡。

上古巫史不分，史的职务起初也是宗教性的。一般史官除了从事宗教活动外，还从事有

关赐命、册命、载录氏族谱系等政治活动。随着商周之际鬼神地位的下降，史官从原始宗教中

解脱出来，成为新兴文化的代表。他们成为史家散文的最早创作者。春秋时期，史官的文化活

动达到了一个高潮，各国都有自己的史书，其中鲁国的《春秋》留存至今。鲁国史官左丘明采

集各诸侯国的史记，作《左传》，把史家散文推上了一个高峰，成为后世散文创作的典范。

（二）由贵族到士

西周时期，学在官府，文化为贵族所垄断。他们掌握了知识文化，成为西周、春秋时文学

的主要创作者。当然，西周也有许多民间歌谣，这些歌谣的作者大都是平民。

春秋战国之际，分封制度的解体，导致了贵族地位的下降和庶人地位的上升。在贵族和

庶人之间兴起了一个士阶层，文化知识也由贵族转移到士的手里。他们聚众讲学，影响渐大，

成为统治阶级招揽的对象，他们站在不同的角度和立场，议论时政，阐述哲理，形成“百家争

鸣”的盛况。

先秦文学作者的身份由巫到史，到贵族，再到士，其演变过程与文学繁荣的趋势是一致

的。作者身份的多样性，使文学在体裁、题材、风格等方面现出了异彩纷呈的特性。

三、先秦文学的总体特征

先秦时期，文学尚在文化的大母体中处于混沌的状态。先秦文学的总体特征有两点：

（一）诗乐舞结合

诗歌是最古老的文学形式之一。最初的诗歌是和音乐、舞蹈结合在一起的，这是早期诗

歌的一个重要特征。如《吕氏春秋·古乐》云：“昔葛天氏之乐，三人操牛尾投足以歌八阕：一

曰载民，二曰玄鸟，三曰遂草木，四曰奋五谷，五曰敬天常，六曰达帝功，七曰依地德，八曰总

万物之极。”描绘了在传说中的远古时代，人们手持牛尾，脚踏节拍，载歌载舞的场面。《礼
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记·乐记》论述三者关系时也说：“诗，言其志也；歌，咏其声也；舞，动其容也。三者本于心，然

后乐器从之。”说明诗乐舞三者都是人主观情感的客观载体，只不过表现形式不同而已。

（二）文史哲不分

就散文而言，先秦时期，没有纯粹的散文著作。散文与史学、哲学以及其它学科尚无明显

的分界。有些作品是史学或哲学著作，史学和哲学著作同时也富有文学意味。因此，我们所讲

的先秦叙事散文，如《尚书》、《春秋》、《左传》、《国语》、《战国策》等都是先秦历史散文；

我们所讲的先秦诸子散文，如《论语》、《老子》、《庄子》、《孟子》、《韩非子》等都是先秦哲

学著作。
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第一章 上古文学

第一节 上古歌谣

原始时代的文学作品，由于年代久远，当时又没有文字可以记录，因此，大多湮没不存，很

少被保存下来，所谓“虞夏之前，遗文未睹”（《宋书·谢灵运传》），造成后世研究的困难。我国

古书中虽记载了一些所谓尧、舜传说时代的歌谣，如《击壤歌》、《卿云歌》、《南风歌》等，但都

出于后人的伪托，不可信。但是，在一些古籍中却保存了一些歌谣，它们质朴、简单，从思想和形

式上看，比较接近原始形态。如《吴越春秋》所载的《弹歌》；《礼记·郊特牲》中记载的伊耆氏

《蜡辞》；还有《周易》中记载的一些古老歌谣等等，我们将其称为原始歌谣。

一、上古歌谣的内容

上古歌谣的内容大致有五个方面：

1． 表现劳动的

比如《吴越春秋》中的《弹歌》。这首歌谣相传为黄帝时代的作品，反映渔猎时代的劳动

过程。我国弓箭的发明很早，有所谓“少昊生般，是始为弓”（《山海经·海内经》）、“羿作

弓”（《墨子·非儒》）的说法。其实弓箭的发明不是个人创造，而是原始人在漫长的时代中智

慧和经验的积累。这首短歌流露着原始人对制造灵巧工具的自豪和喜悦，也表现了他们获取

更多猎物的渴望。

再如《周易》中的《归妹·上六》。这首歌谣描绘了牧场上男男女女们在剪羊毛、拾羊毛的

场面，男的剪羊毛，不见血；女的用筐装羊毛，不觉得有重量。整首歌谣轻快、生动，有情有景。

2． 表现祭祀的

比如《礼记·郊特牲》中的《蜡辞》。这首歌谣相传为伊耆氏时代的作品。从这首短歌命

令的口吻看，实际是对自然的“咒语”。大水泛滥，土地被淹没，昆虫成灾，草木荒芜，眼看收

获无望，在原始宗教意识的支配下，原始人企图靠着这种有韵律的语言，来指挥自然，改变自

然，使它服从自己的愿望。

3． 表现上古婚姻制度的

比如《周易》中《屯·六二》。这是一首抢婚的诗，写的是一群男子骑在马上，迂回绕道而

来，原以为是敌寇，等到闯进门来把姑娘抢走，才知道是为了婚事。反映了古代确实存在过的
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抢婚制度。诗歌虽然短小，但写得曲折形象，音韵和谐。

4． 表现战争的

比如《周易》中《中孚·六三》。这是一首写战争的诗，描写战争结束胜利归来的情景。战

争胜利以后，有的仍在擂鼓示勇，有的坐卧休息，有的在哭泣，有的在引吭高歌。寥寥十字，写

出了一个动人的场面。

5． 表现思恋之情的

如《吕氏春秋·音初篇》中《候人歌》：“候人兮猗。”

传说大禹治水，娶涂山氏女为妻，大禹巡省南土，久不归，涂山氏女就唱了这首歌，渴望

大禹归来。从历史发展的角度看，比较稳定的夫妻关系和夫妻感情，只有在一夫一妻制出现

以后才有可能产生，而这时已属私有制萌芽后的氏族社会晚期。此诗二字为句，语气词拖长

尾音，取得了独特的抒情效果。这是中国最古老的情诗，开抒情诗传统之先河。

二、上古歌谣的特点

上古歌谣大都采用二言形式，这是因为上古时期的劳动动作简单，劳动节奏短促、鲜明，

因而伴随劳动动作产生的诗歌节奏自然也不复杂。另外，由于中国古代汉语基本上是以单音

词为主，一个字即一个词，一个词只有一个音节，不能独自构成句式，形成节奏，所以至少需

要两个字才能构成意思完整、抑扬顿挫的句子，这就决定了中国最早的诗体至少是二言体的

形式。这种句子的产生与上古人的思维方式和语言能力直接相关。

上古诗歌作品

弹 歌

【题解】此为《吴越春秋》所载。相传为黄帝时作品。从其内容和形式看，这无疑是一首比较古老的猎歌。

整首诗反映了我国渔猎时代人民的劳动生活，描写了砍竹、接竹、制造狩猎工具，然后追捕猎物的劳动过程。

断竹，续竹，飞土，逐宍〔1〕。

【注释】

〔1〕宍，古“肉”字。

蜡 辞

【题解】此为《礼记·郊特牲》所载。相传为伊耆氏（神农氏；一说帝尧）时代的作品。蜡，是古代一种祭礼
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