
基础美术阶梯教学

◎陈永忠＼主编

JICHU MEISHU JIETI JIAOXUE

SECAI JINGWU

色彩
静物

江
西
美
术
出
版
社

基础美术阶梯教学
JICHU MEISHU JIETI JIAOXUE

SECAI JINGWU

色彩静物

□责任编辑＼王洪波□助理编辑＼李城江＼彭珍□书籍设计＼梅家强＼郭阳

□常用的色彩技法和调色练习

□单个物体画法讲解与分析

□作画步骤讲解与分析

□关于默写

定价：12.00元

图书在版编目（ＣＩＰ）数据

色彩静物 / 陈永忠主编. -- 南昌 : 江西美术出版社, 2011.7   

  （基础美术阶梯教学）

   ISBN 978-7-5480-0654-1

Ⅰ. ①色… Ⅱ. ①陈… Ⅲ. ①水粉画：静物画－绘画技法 Ⅳ. ①J215

中国版本图书馆CIP数据核字(2011)第115885号

本书由江西美术出版社出版。未经出版者书面许可，不得以任何方式抄袭、复制或节录本

书的任何部分。

本书法律顾问：江西中戈律师事务所  张戈

色彩静物 （基础美术阶梯教学）

主编：陈永忠　　  

出版：江西美术出版社  社址：南昌市子安路66号  网址：www.jxfinearts.com

邮编：330025  电话：0791-6565819  发行：全国新华书店  

印刷：深圳市森广源实业发展有限公司  版次：2011年7月第1版第1次印刷

开本：889mm×1094mm  1/16  印张：2    书号：ISBN 978-7-5480-0654-1

定价：12.00元

赣版权登字-06-2011-108

版权所有，侵权必究

常道 



基础美术阶梯教学—色彩静物 32 J I C H U M E I S H U J I E T I J I A O X U E  S E C A I J I N G W U

Contents 第1章   色彩静物基础知识

画笔：狼毫笔、羊毫笔。狼毫笔较为常用，软硬适中，弹性和吸水性能比较好。羊毫笔

含水量较大，着色较多，缺点是由于含水量太大，画出的笔触容易混浊。
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颜料：罐装颜料，锡管颜料。常用的颜料有白色、柠檬黄、淡黄、中黄、橘黄、橘

红、土红、朱红、大红、深红、玫瑰红、熟褐、赭石、淡绿、粉绿、草绿、翠绿、橄榄

绿、湖蓝、钴蓝、群青、普蓝等。

颜料盒

调色板

抹布：棉吸水布，用于吸掉笔中多余的水分和黏掉笔上

多于的颜料，还可用于清洗调色板、作画工具。

纸张：铅化纸或水粉纸。铅化纸表面比较

平滑，水粉纸表面比较粗，两种纸都适合画水

粉，铅化纸一般比较常用。

刮刀：用于调制颜料，

也可用于作画。

水桶：塑料硬水桶和压缩水桶。塑料硬水桶坚硬结实；压缩水桶可以折叠，携带方便。
32......关于考试

32......关于默写

其他工具：画箱、画板、画架、不干胶带、图钉、夹子等。

喷壶：保持颜料的湿润，定期对颜

料盒里的颜料进行水分喷洒，特别是气

温较高时水分容易蒸发，需要不定时进

行水分喷洒。

概述................01
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水粉画是以水粉这种特定材料表现的一种绘画形式。其工具简便，易于携带且表现力

强。它既能表现出油画的厚重感，也能表现出水彩画畅快淋漓之氛围。因为能够在短时间

内迅速干透，具有比较好的覆盖能力，便于修改，所以长期以来国内各大美术院校的入学

测试均以水粉为主要表现形式。画水粉不仅要有很好的素描基本功，还必须掌握一定的色

彩理论、调色方法以及表现技巧等，对于初学者而言首先基本的色彩概念、色彩原理必须

熟记，至于调色方法及表现技巧则需要在训练过程中不断总结与积累。

水粉静物是美术高考中最普遍题型。静物是古今中外很多画家喜欢表现的题材，由于

物体处于静态且光源稳定，环境固定，有助于作画者深刻理解，深入研究色彩的原理及规

律。美术高考考试内容多为我们常见的陶瓷品、玻璃器皿、金属器具、瓜果蔬菜及鲜花和

各式衬布等。考试的形式基本是静物写生和静物默写交替进行，近几年以默写居多。本书

结合色彩的基本规律循序渐进，由浅入深，由易入难，系统规范地阐述色彩的基础知识和

表现技法，并配以图示、照片及步骤演示。

概   述

Overview

陈永忠

1968年生于广东湛江；

1992年毕业于广州美术学院国画系，获学士学位。 现为广东省美协会员，广州市美术教学研究会研

究员。

参展：

1994年国画作品《姐妹们》、《芦笙舞》入选庆祝建国45周年省展。1995年国画作品《秋妆》在“95

广州‘人民保险杯’艺术展”中，获优秀奖。1997年国画作品《三元里抗英》入选庆祝香港回归历史画

展。2004年国画作品《踏夜图》入选十届广东省展。2006年国画作品《去边喥》入选广东省广州特色展。

2008年国画作品《农家乐——数码照》入选改革开放30周年省展。  

出版：

2001年应岭南美术出版社约稿出版广东、北京、广西中等职业技术学校教材素描部分并再版；2002年

应岭南美术出版社约稿出版《点击水粉画技法》，2003年再版；2002年应岭南美术出版社约稿出版广东、

北京、广西中等职业技术学校教材速写部分并再版。

2005年编著《一尚宝典》素描、色彩、速写篇，2008年应广东科技出版社约稿出版广东、北京、广西

中等职业技术学校教材《素描》、《速写》。
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光源色：光源（室内、室外）所发出光的颜色，其强烈程度及冷暖有所不同。

固有色：自然光线下物体所呈现的色彩。

环境色：物体周围环境的颜色由于光的反射作用，引起物体色彩的变化称之为环境色。

色相：指色彩的相貌，是色彩的显著特征，光谱上的红、橙、黄、绿、青、蓝、紫就是

七种基本的色相。

 

明度：颜色的明暗、深浅程度 。同类色存在着明度对比，对比色之间也存在明度对比。

 

纯度：是指色彩的鲜艳程度，也称色彩的饱和度。

同类色：同一色相具有不同明度及冷暖的系列颜色。

对比色：色环中相隔120度至150度的任何三种颜色。

互补色：色相环中相隔180度的颜色，被称为互补色。如：红与绿、黄与紫、蓝与橙。其中红与绿的明度最接近，因此最难协

调。黄与紫的明度差异最大，蓝与橙的冷暖差异最大。 

色调：一幅色彩作品，其色彩搭配总是有着内在的相互联系（对比又统一协调），并形成某种色彩总倾向，我们称之为色调。

从色相上分有绿色调、黄色调、紫色调等；从纯度上分有明亮色调、浅灰色调、深暗色调等；从色性上分有冷色调、暖色调、中性

色调等。

学习色彩需要了解的常识

太阳光透过三棱镜能分解出红、橙、黄、绿、青、蓝、紫七种颜色，这是物理学家牛顿通过科学实验发现的。之后对于

光学的研究不断发展，人们表现，物体由于内部质的不同，受光线照射后，产生光的分解现象，一部分光线被吸收，其余的

被反射或透射出来，成为我们所见的物体的色彩。艺术家们也从中得到启发，他们将光学原理运用到绘画当中，因此产生了

绘画史当中非常重要的一个画派——印象派。

三原色：绘画色彩中最基本的颜色有三种，即红、黄、蓝，我们称之为三原色。这三种颜色纯正、鲜明、强烈，而且这三种原

色是调不出的，但它们可以调配出多种色相的色彩。

红                          黄                         蓝

特别是物体暗部的反光

部分比较明显。

常用的色彩技法和调色练习

常用的色彩处理的技法是非常灵活、多样的，可根据物体的属性来确定所采用的笔法及处理技法。

常用的笔法有：摆、涂、勾、扫、堆、拖、点等，在作画过程中可以多种笔法同时运用，这样可以使画面更加丰富。

调色练习

摆 涂 勾 扫

堆 拖 点

变亮+白

变黑  补色+白

变冷  黄—绿

变暖  黄+橙

变纯  红加红

变灰  加补色+黑

变亮

变暗

变纯
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小色稿练习

1.培养对颜色的整体概括能力和对色调的把握能力。

2.摆脱素描的造型观念，及早进入色彩的观察与表现观念。

目的

画面效果和实物本身是有区别的，重要的是画面的色彩秩序要明确，a处比实际的暖，那其他部分也要跟上节奏，c处处于远

景，继续保持冷灰的倾向，b和e加强了明度和纯度，在视觉上更加靠前。

a处白色衬布的改变较明显，作者选择了同类色倾向，目的是强化和橙色布的协调关系，不乏美感。如果白布的颜色不变，那

么红色衬布和橙色衬布就应该在画面当中显更冷的倾向。

b处水果在色相上、明度上主观加以改变，和整体关系保持更好的协调性。

c处、d处也做了适当调整。其他部分基本保持不变。下面两组色调体现了色调的面貌，一组为暖黄调，一组为蓝紫调。

暖黄调

蓝紫调

概括色块的形状，利用明度对比与色相

对比把握好色相的区别，利用平涂的笔法稍

微拉开前后的冷暖倾向。

练 习 要 求 ： 用

大号笔概括地画出物

体、桌面及背景的色

块关系。简练地交代

出物体亮部与暗部的

关系，以及投影。纸

张为8k或16k。

c

e

a

b

d

c

a

b 强化空间

对比，远处冷

灰，近处明亮

偏暖
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块关系。简练地交代

出物体亮部与暗部的

关系，以及投影。纸

张为8k或16k。
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对比，远处冷

灰，近处明亮
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单个物体画法讲解与分析

单个物体的塑造要掌握五大调及色彩三要素之间的关系，如图所示，物体通常在室内光（偏冷）的照射下会出现亮部冷

暗部暖的倾向。这时候五大调的亮面为光源色，灰面为固有色（其中浅灰最鲜艳），交界线为杂交色，反光面（环境色）、

投影会出现物体的补色。

陶罐类

陶器、瓷器大多作为主体物出现在画面当中，对一幅作品的成功与否起着决定性的作用。陶器的颜色各种各样，通常表

面比较光滑，因此比较容易反射光线。瓷器的暗部几乎完全呈现环境的颜色，色彩十分跳跃、活泼，在画到固有色黑色或者

白色的罐子的时候，要注意明确其冷暖色相倾向。

一些陶器、瓷器有花纹，刻画时要考虑到整个物体的体积，要表现出花纹的变化。

反光面
（环境色）

投影会出现物体的
补色，黄色水果呈
现紫色倾向

亮面为光源色、
室内光源偏冷

灰面固有色
（深灰、浅
灰，其中浅
灰 纯 度 最
高）

交 界 线 为
杂交色

反光面为环境色，
有些偏向衬布的颜
色——绿灰色

投影倾向于
补色

受室内光源（偏冷）影
响亮面颜色偏冷

灰 面 颜 色 相 对
纯 度 较 高 ， 在
罐 子 上 体 现 橄
榄绿

交界线杂交色
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水果类

把握每种水果的形体特点和质感特点及颜色特征：雪梨的固有色纯度比较低，橘子纯度比较高；雪梨形体上小下大，呈

三角形，而苹果体形上大下小，呈倒三角形。橘子上下均衡，柿子平矮。在作画过程中需要对水果的色彩、造型及位置进行

主观处理，在颜色上要干净鲜艳，给人以鲜艳的感觉。

苹果                         雪梨                      橘子                            柿子

玻璃类

和陶瓷类物体不同,玻璃具有透明性，陶瓷是较为直接地反射环境的颜色，而玻璃则可以直接透视环境。装有液体的器皿

要分出其水平面和垂直面的色彩倾向，要表现出体积，反光要注意颜色的透明性，注意物体本身的颜色与玻璃器皿本身颜色

的明度与色相的关系。环境色要表现充分，玻璃器皿与液体本身质感的表现是画这一类物体的难点。

蔬菜类

注意白菜柱体

特征，分出亮面与

暗面的颜色。

球体概括

蔬菜类色彩比较鲜明，造型比较生动，要注意表现出蔬菜的新鲜、柔嫩感。
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衬布类

受光面与背光面冷暖要明确

一幅画的色调通常由衬布决定，但作为考试要求来讲，衬布始终起烘托主体

物的作用，一张作品要成功就要表现好衬布的前后关系和质感，当衬布较厚较粗

时比较适合用厚画法，衬布较薄较细时就适合用湿画法。要注意衬布的透明性，

有花纹的衬布画花纹时要根据衬布的结构变化而变化。

花卉类

·球体概括分出亮面与暗面的颜色·

花卉写生不能完全罗列花叶与花瓣，特别是几种花罗列在一起更要注意，画时可分前后层次，花瓣要表现得色泽浓郁，可以分

组，注意前后的虚实关系与大的明暗关系。画花卉这类静物，构图与艺术表现要合乎自然之美，用笔用色要有变化与节奏。

作画步骤讲解与分析

步骤一

用单色水粉颜料定稿，注意构图合理，重心要稳，注意光线

的方向。

步骤二

用大号笔将颜色铺开，注意水果的前后冷暖及纯度的区分，

衬布前后也要区分冷暖关系，注意各色块之间的协调及美感， 

调色厚薄适中，用笔要大胆、快速。

步骤三

用中号笔首先将背景及衬布一次性画完，注

意布纹的疏密及结构穿插，将物体的投影画出，

通常在白色物体上的投影会显现明显的补色倾

向。

步骤四

进行深入刻画，注意物体亮面与暗面的冷暖对比和明度对比。注意把环境色

表现充分。水果的颜色要表现出新鲜的感觉，要注意画面的整体关系，边缘线的

处理，用小笔为宜。
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步骤一

用熟褐画出物体的轮廓及简单的光影关系，

注意主要物体的位置摆放及物体之间的疏密关

系。

步骤二

用较大笔、较薄的颜色迅速铺出大的色块关

系，冷静分析物体之间的色彩关系，表现出完美

的色调关系。

步骤三

进一步加强物体的明暗关系，不仅如此，还

要注意冷暖色相之间的差异，衬布的基本结构要

大体交代出来，用笔要干脆利索。

步骤四

深入进行刻画，罐子及雪梨、玻璃碟子的质

感刻画尤为重要，次要物体用笔要轻松简练，注

意画面的节奏感。
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