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第一章 校园集体舞教学
DIYIZHANG XIAOYUANJITIWUJIAOXUE- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

艺术教育是学校实施美育的重要途径和内容，是素质教育的有机组

成部分。通过艺术教育，能使学生了解我国优秀的民族艺术文化传统和

外国的优秀艺术成果，提高文化艺术素养，增强爱国主义精神；培养感

受美、表现美、鉴赏美、创造美的能力，树立正确的审美观念，抵制不

良文化的影响；陶冶情操，发展个性，启迪智慧，激发创新意识和创造

能力，促进学生的全面发展。

为了全面贯彻落实《省委省政府关于加强青少年体育、增强青少年

体质的实施意见》（鄂发[2009]10号）和《学校艺术教育工作规程》中提出

的各项要求，同时为了提高中小学生的艺术修养和审美情趣，丰富中小

学生的精神文化生活，增强青少年体质，促进广大青少年全面发展和健

康成长，湖北省教育厅于 2009年制定了《湖北省中小学校“大家唱、大

家跳”艺术教育活动实施方案》，并印发了《省教育厅关于在中小学校广

泛开展“大家唱、大家跳”艺术教育活动的通知》（鄂教体艺[2009]16

号），为全面开展此项工作提供了重要依据。两年来，经过各级教育行

政部门的努力推进，“人人会唱歌，个个能跳舞”的局面已在部分中小

学校初步形成。

“大家唱、大家跳”艺术教育项目主要通过音乐课堂教学和课外文

体活动组织实施，其主要内容为合唱和校园集体舞。校园集体舞的内容

是教育部组织创编的《第一套全国中小学校园集体舞》，共有 7个集体

舞，分别是小学组《好朋友》《阳光校园》《小白船》，初中组《青春旋律》

《校园秧歌》，高中组《青春风采》《校园华尔兹》。为了进一步丰富校园

集体舞的教学内容，湖北省教育厅组织了相关艺术教育工作者，历经一

言前
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年的时间，在大量的调查研究和科学实验的基础上编制完成了湖北省中

小学校园集体舞，共有 12个集体舞，分别是《春晓》《吉祥如意》《小鸟

小鸟》《翩翩少年郎》《童年》《快乐的少先队》《歌声与微笑》《花裙子飘起

来》《旗开得胜》《踏浪》《光阴的故事》和《波尔卡》。集体舞的编创考虑到

了不同年龄段学生的生理和心理的发育规律，具有鲜明的教育性、科学

性和群体参与性，富有时代特点和青春气息，适合城市和农村的广大中

小学生。本书是《湖北省中小学校园集体舞》的实用教程，全书分别介

绍了 12个集体舞的基本动作、参加人数、队形的变化、具体编排方法

和具体教法等，配有乐谱和插图，具有较强的实用性，是中小学教师教

学工作的参考用书。书中还就推广校园集体舞两年来所常见的一些问题

作了相关解答，供大家在开展活动时借鉴。

编 者

2011年 5月
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第一节 校园集体舞的概念

集体舞通常指在都市广场、校园、厂区等场地，由人民大众集体表

演的舞蹈。其动作简单、形式自由、群众娱乐性强、常有乐器伴奏，是

一种比较容易开展的“大家跳”舞蹈形式。根据其出现的场所，集体舞

也被称为“广场舞”、“校园集体舞”等。

校园集体舞是学生自娱自乐的群体性舞蹈，是面向四面八方围观欣

赏的学生和老师而表演的集体舞。除具备集体舞的特点外，还具备以下

几方面特性。

一、教育性

校园集体舞是学校的教育活动之一，是对学生进行艺术教育的载

体，教育性是其最主要的特征。体现真善美是其艺术的特质，集体舞是

依据不同阶段学生的身心发展规律和教育特点编创的，特别考虑到了各

阶段学生的个性特点和该阶段对学生实际教育的要求。

二、艺术性

校园集体舞的舞蹈动作简单、流畅、律动感强，音乐优美、动听、

节奏感强，通过学习与实践，学生既能提高协调性、节奏感、韵律感和

表现力，又能提高认识美、鉴赏美、表现美直至创造美的能力，从而提

高自身的艺术素养。

三、健身性

校园集体舞以美学、生理学、教育学等基础理论为指导，在结构和

动作设计方面，充分考虑到学生参与活动时运动负荷的适宜性和身体部

位锻炼的全面性，使学生通过有氧锻炼能够得到较全面的活动，增强体
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质，获得健身的实效。

四、科学性

校园集体舞符合学生学习和掌握舞蹈动作的规律，符合学生身心发
展的规律，运动负荷强度适中，属于有氧运动范围，符合人体运动负荷
曲线。

五、创新性

校园集体舞的动作设计以全身运动为基础，融入了民族、现代和外
国等优秀舞蹈的丰富动作元素，形成了校园集体舞的独特运动形式，体
现了时代特点，提高了学生练习的兴趣。它还注重娱乐性，设计了个人
动作、双人和团体配合动作，既能提升学生练习时的兴趣，又可以培养
学生团体合作的精神。

第二节 校园集体舞教学前的准备

校园集体舞的教学，结合了课堂教学和课外活动两种形式。在部分
省市，校园集体舞的教学已经纳入到学校《音乐》课的教学范围，校园集
体舞蹈的教学多以班级为单位开展。在队列人数安排、场地布置、辅助
教学用具准备等方面，应提前做好预案。

一、队列人数安排

以常规教学班级为单位，以集体舞的队形变化要求为依据，进行队
列人数的安排。在主体舞段学习初期，应以方正队形为基础队形，横、
竖排的数量必须为偶数，便于交流、合作以及练习小范围队形变化。

二、场地布置

场地大小由班级人数的多少来决定。教学前，首先将场地的基准线

004
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7方位

8方位

6方位

1方位2方位

3方位

4方位 5方位

与标记点（图 1- 1）分别进行明显标注。标记点之间的距离是以表演时的

散点队形为准，每个点之间的间距相等，同时要注意以学生身高来确

定，建议小学学段的间隔距离为 0.8～1.2 米，初中学段的间隔距离为

1.2～1.5米，高中学段的间距为 1.5～2.0米。如果手中持有道具，标注

点的间距则还要加大。

三、教学辅助用具

校园集体舞的教学，离不开音乐和口令。在教学现场，需预备好音

响、扩音器等教学辅助用具，为教学时播放音乐、教师喊口令，做好

准备。

图 1- 1 （表演区标记点，中心线上可用不同颜色标记）
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第三节 校园集体舞的教学方法

舞蹈是以动作作为主要表现手段的。校园集体舞的舞蹈动作简单、

优美、流畅、时代感强烈。常以脚下舞步为主要表现形式，突出交流与

合作。

一、主体舞段

每个校园集体舞都有一个主体舞段，在表演中重复出现多次。主体
舞段是体现集体舞主要内容、情绪、风格特点的核心部分。只有把主体
舞段跳好了，才能去进行队形、画面及双人配合等变化。主体舞段可按
以下步骤进行教学。

1. 舞步的学习
将校园集体舞中的各种舞步进行单一的学习，做到方法对、节奏准。

尤其注意启动脚和重拍的问题，如果男女动作不相同，应先分别练习。
2. 配合练习
进行身体各部位动作与舞步的配合练习，完成好每一个单一动作或

是动作短句。
3. 主体舞段的完整练习
完整舞段练习中，要注意动作的协调性、动作力度和幅度的把握、

以及方位的掌握。要求规范到位、协调优美。在动作熟练的基础上，男
女生方可进行配合，配合部分应进行讲授和专门练习。
主体舞段的教学中要求教师要讲解清楚、示范规范，尤其是对舞蹈

动作节奏的把握要准确。对学生在练习中出现的问题要及时纠正、严格
要求，确保主体动作规范统一。在教学中可将动作做法、节奏处理、动
作变化前的提示等融入到教学口令中，使教学更生动、有预示性、有利
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于帮助学生尽快熟悉和掌握主体舞段的动作。

二、队形变化

丰富多采、灵活多变、富有寓意的队形变化是校园集体舞的又一重
要艺术特征。

1. 人员的安排
为使画面优美和变化有序，要对参加的人员进行男女、高矮等各方

面的合理安排。
2. 队形变化的单一学习和练习
将集体舞的队形变化划分成若干段落，练习好第一段落再进行下一

段落，不带动作，不合音乐，让学生明白路线怎么走，下一个队形如何

变化，变化中与其他同学是什么关系，然后再进行动作和队形变化以及动

作、队形变化和音乐的综合练习。

3. 队形变化教学中的注意事项

（1） 找好基准点和基准线。每一画面和队形在进行变化时要找好定

点的人和“线”，变化时才不至于混乱和不一致。

（2） 找对队形变化中的“关键人”，认真训练“关键人”才能把握好

队形变化的准确性。“关键人”是指在队形变化时，对变新队形和形成

新图案都起到带头作用的人。“关键人”不是任意指定的，而是在队形

图上预先确定好的。指定“关键人”的条件是：①本人本来就站在

“点”上。②能最快、最方便地带领其他人进行队形变化。③只要“关

键人”站好了位置，其他人以其为基准就可构成新的队形或图案。

三、合音乐

音乐是校园集体舞中不可缺少的重要部分。教学的第一阶段，在介

绍了所学集体舞的内容、动作及情绪后，就要给学生听音乐，让他们熟

悉音乐，从音乐中去感受舞蹈要表现的内容、气氛及情感，从音乐中去

找到动感和力度。在单一动作和动作短句的学习阶段中，教师要准备将
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音乐的节拍和动作节奏结合起来，先以节拍口令指挥动作练习，只要动

作熟练了，即可用音乐配合舞蹈动作进行练习，尤其是在主体舞段练习

时要和音乐相结合。

校园集体舞的音乐和舞蹈是紧密相关联、相配合的，在跳校园集体

舞时，有歌词的乐曲还应要求学生边唱边跳。

四、全面练习、提高质量

当一个校园集体舞进入提高质量阶段时，常常会出现动作不统一和

不规范，或是队形变化中常有学生站错位或不能按时到位的情况，此时
应立即找出问题、指出问题、提出解决方法，使学生领会意图和做法，
及时进行改正。
每一个校园集体舞都有一定的表现内容、精神风貌和风格特点。在

教学开始阶段，我们要对内容、情绪、风格进行讲授，在练习中要把这
些贯穿到动作表现中，在最后阶段更要求通过完整的集体舞充分表现出
来，这样我们才能使校园集体舞的作用发挥得更好，在校园集体舞中陶
冶情操、交流情感、强身健体，体现学生向真、向善的美好精神面貌。
校园集体舞因为参加的人数多、队形变化多样，要求教师在教学前

要分析动作和队形，拟定好教学步骤和方法，把握好教学重点和难点，
及时解决好出现的问题，同时在教学过程中注重发挥学生的主观能动作
用，在提高他们身体表现力的同时更要注重启迪他们的智慧，提高审美
能力和开创丰富联想的能力。

第四节 校园集体舞的基本站立姿势和握持方法

一、校园集体舞的基本站立姿势
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3．左（右）肩相对站立（图 1- 4/图 1- 5） 4．背靠背站立（图 1- 6）

图 1- 2 图 1- 3

1．面对面站立（图 1- 2） 2．肩并肩站立（图 1- 3）

图 1- 6图 1- 4 图 1- 5
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1．单手相拉

（1）左手相拉（图 1- 7）。 （2）右手相拉（图 1- 8）。

图 1- 7 图 1- 8

二、校园集体舞的握持方法

图 1- 9 图 1- 10

（3）男左手拉女右手（图 1- 9）。 （4）男右手拉女左手（图 1- 10）。
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