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且先吃茶

富康年

一朋友家的茶室正墙上挂着一幅字：且先吃茶。字算不得很好，但那略显慵懒的

笔意和透出的闲适我很喜欢。所以每次往访，都要先看看这幅字，仿佛一下子就抖落

了身的疲累和心的浮尘，然后品茶，然后议事。“吃茶去”是禅宗历史上有名的公案，

说的是赵州从谂禅师住持柏林寺，有两个和尚慕名来学佛，一个曾来此间，另一个初

到，从谂禅师都让他们先“吃茶去”。禅宗讲究机锋、顿悟，不知两位和尚是否因此明

心见性。但是，“茶禅一味”，以其只可意会不可言传的神秘，成为中国传统文人士大

夫感悟生活、体证生命的重要方式。其实，世俗之人并不时时思考生命的意义，我想

说的是，对于常人来说，累了，倦了，烦了，燥了，灰心了，沉沦了，飘飘然了———

且先吃茶！

在风靡世界的各种饮料中，茶是最为独特的一个品类。除开一般饮品补水解渴、

驱倦振神的共同物理属性，茶具有更为丰富的内涵，附着了更多的文化意蕴。茶是包

容的，既可清饮，也适合调配；茶是个性的，都道茶味似禅味，文字无法尽状；茶是

哲学的，有缘分、珍惜和感恩，所谓“一期一会”；喝茶，是人和自然的一次交互和对

谈，茶里蕴藏着阳光、雨露、云雾和山岚的信息；喝茶是温柔敦厚的待客之道，是美

好的精神分享；茶道是一种生活的艺术，我们可以体会孔子说的 " 游于艺 "的境界；泡

一壶好茶，体现着独特的中国式优雅———

茶的魅力正在征服越来越多的中国人。特别是新世纪以来，茶风渐盛。忽然发现，

原来的朋友都有了一个新的身份———茶人。在极端功利主义的社会大潮中，茶人们寄

情于茶，小心守护着自己的精神家园；小隐于茶，尽量阻隔社会的浮躁和尘嚣，以求

内心的平静和淡泊。另一方面，茶的风靡又极大地带动了茶产业的发展，中国传统的

茶文化也在新的历史条件下得以赓续和重构。许多茶人由好而精，由精而专，是茶的

生产者、消费者，也是茶文化的建设者。朋友静茗君，好茶多年，又复拜师学艺，泡

得一手好茶，有很高的鉴赏水平。去年底深圳见面，她告诉我，正在合作写一本关于

茶的书，我说愿做这本书的第一个读者。今年三月，书稿电子版如约发给我。《金石

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



语茶》，由深圳书法篆刻家李星群和静茗合著。看到书名，不由生出浓浓的亲切感，因

为我不仅好茶，还非常喜欢篆刻。我想，茶和篆刻这两个元素珠联璧合，这本书一定

很“中国”。细读一过，果然，在近年出版的林林总总的茶书中，它展示了独特的书体

风格。作为对茶的文化解读，既有相当的系统性，又涉笔成趣，发散引申。其中关于

《茶经》和“茶马互市”，作者还提出了新的观点，引人思考；关于《红楼梦》饮茶情

节的穿插，丰富了本书的文学意味，大大增强了可读性。这是一本有意思的茶书，值

得在清静可人的环境，一杯好茶做伴，慢慢品读。

2014年 12月



目 录

第一章 漫饮闲谈话起 !!!!!!!!!!!!!!!源 1

第二章 红与 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!绿 13

第三章 茶马古 !!!!!!!!!!!!!!!!!!道 29

第四章《红楼梦》里看饮 !!!!!!!!!!!!!!茶 45

第五章 天地灵淑爱物 !!!!!!!!!!!!!!!华 61

第六章 品与 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!荐 83

第七章 谈谈陆羽和《茶经 !!!!!!!!!!!!!》 101

第八章 空无之 !!!!!!!!!!!!!!!!!妙 111

第九章 人间诗与 !!!!!!!!!!!!!!!!茶 129

第十章 金石语 !!!!!!!!!!!!!!!!!茶 143



第一章

漫饮闲谈话起源



金石语茶· J INSHIYUCHA

午后的阳光，洒满窗棂，周围还一片宁静，你
午睡刚起，揉揉眼睛，睡眼惺忪地泡上一壶茶，可
能是铁观音，普洱，或者碧螺春……深呼吸一下，
淡淡的甘甜沁入每个刚苏醒的毛孔，舌尖慢慢品啜
着茶的清香……惬意和舒畅顿时弥漫全身，渐渐
地，在茶多酚的作用下，你的大脑皮层开始活跃了
……这时你便会感叹：世上再也没有比“茶”更加
美妙的植物了！

茶，拉丁学名：Camellia sinensis（L.） O.Kuntze，
在植物分类系统中属被子植物门双子叶植物纲、原
始花被亚纲山茶目、山茶科、山茶属。茶树是由
根、茎、叶、花、果实和种子等器官组成，他们分
别执行着不同的生理功能，这些器官有机地结合为
一个整体，共同完成茶树的新陈代谢及生长发育过
程。在漫长的时光旅程里，不同地区的茶树为了适
应不同环境，在形态上做了不同程度的调整，有的
茶树是乔木型，高达 10 米，有的呈灌木型，高在
1.5 米至 3 米之间。

【闲谈漫饮】

〇
〇
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第一章 漫饮闲谈话起源

茶从哪里来？她为什么那么可爱？她为什么那样温情……
要说茶科植物的起源，不得不从地球的产生说起。而地球的产生又和

太阳系、宇宙联系起来。若论世上万物起源，皆要追溯到 150 亿年前的惊
天一爆———宇宙是由大爆炸产生的。最初的宇宙仅是一个无穷小、无限致
密的“奇点”，不知何种原因，“奇点”被引爆了，于是产生了时间和空
间，早期宇宙经历了初期暴涨和局部收缩两个阶段，大致过程是这样的：

大爆炸后 1秒钟，宇宙温度高达 100 亿度以上，此时还没有原子、分
子等物质形式，只有质子、电子和中子等基本粒子。

100秒后，宇宙温度降低至 10 亿度以下，核反应开始启动，质子和中
子聚变成原子核，形成了最初的四种物质，氢、氦、氘、和锂……

百万年后，宇宙温度下降至 1000 万到 100 万度之间，宇宙间主要弥
漫着轻元素的原子核和质子、电子等离子体。

2.5 亿年后，温度降至 1000 度，左右，辐射减弱，中性原子形成，等
离子体复合成正常气体。

大约 10 亿年后，膨胀较慢的区域，发生局部收缩，开始形成星系。
50 亿年后，星系基本稳定；
90 亿年后，太阳系开始形成；
距今 46亿年前，地球开始形成。
轰鸣的火车驶近我们时是声波频率加强，声调变高，驶离时则是声波

频率降低，声调变低。与此同理，发光星体接近观察者时，星光谱线向频
率较高的蓝光方向移动，称为蓝移；当离开观察者时，星光谱线向频率较
低的红光方向移动，称为红移———这就是多普勒效应。哈勃发现来自不同
星系的光呈现系统红移，由此揭示遥远的星系正在“逃离”我们，宇宙目
前还处于整体膨胀状态，为大爆炸学说提供了有力的证据。

太阳作为银河系中的一颗恒星，在加速旋转的过程中，分化出原始地
球。原始地球温度较低，轻重元素浑然一体，是一个相对均匀的，尚未分
层的结构星云。原始地球一旦形成，即捕获周围的星云物质，或在旋转中
甩出自身物质，形成自己的卫星月球。原始地球在应力的作用下旋转着，
内部逐渐升温达到了熔融状态，比重大的亲铁元素向地心下沉，成为镍铁
地核，比重小的亲石元素上升，成为地壳和地幔，更轻的液态和气态成分，
通过火山喷发溢出地表，形成了水圈和大气圈，最终在水圈和大气圈的相
互作用下诞生了生命。

关于宇宙的起源，在《圣经》里有另外一番的描述：

〇
〇
三



金石语茶· J INSHIYUCHA

起初，神创造天地。
神说要有光，就有了光……神看光是好的、就

把光暗分开了，神称光为昼、称暗为夜．有晚上、
有早晨、这是头一日。

神说，诸水之间要有空气、将水分为上下。神
就造出空气、将空气以下的水、空气以上的水分开
了，事就这样成了。

神称空气为天，有晚上、有早晨、是第二日。
神说，天下的水要聚在一处、使旱地露出来，

事就这样成了。
神称旱地为地、称水的聚处为海，神看着是好

的。
神说，地要发生青草、和结种子的菜蔬、并结

果子的树木、各从其类、果子都包着核，事就这样
成了。

……
这就是《创世记》。
俗话说：百姓开门七件事，柴米油盐酱醋茶。

茶叶已经在我们生活中如蔬菜、青草一样不可或
缺，它的果子也是包着核儿的……地球产生生物以
后，漫长的进化开始了。地球的生物由简单到复
杂，由单一到多样，由低级到高级，经过漫长的时
间逐渐进化而来。

原始植物诞生之后，随着地球上自然地理环境
的变迁，它不断地在外因和内因的交互作用下运动
着、发展着。在一定的地质时期中占支配地位的类
型，往往被较为进化的另一类植物所取代。一些种
群的灭绝，常伴随着新种群的产生……植物界经历
了菌藻植物时代、蕨类植物时代、裸子植物时代和
被子植物时代。菌藻植物时代比较漫长，大约在 35
亿年前到 4亿年前，地球上只有原始的低等的菌类
和藻类。

在 4亿年前，一些绿藻演化出原始陆生维管植

【和光同尘】

〇
〇
四

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第一章 漫饮闲谈话起源

【春华秋实】

物，即裸蕨。它们虽无真根，也无叶子，但体内已
具维管组织，可以生活在陆地上。在 3 亿多年前的
泥盆纪早、中期它们经历了约 3000 万年的向陆地
扩展的时间，并开始朝着适应各种陆生环境的方向
发展分化，此时陆地上已初披绿装，这个时期称为
蕨类植物时代。值得一提的是，这个时期地球上形
成了沉积岩，沉积岩是中国端砚、歙砚、松花、洮
砚的母岩……

从二叠纪至白垩纪早期，历时约 1.4亿年。许
多蕨类植物由于不适应当时环境的变化，相继绝
灭，陆生植物的主角则被裸子植物所取代。中生代
为裸子植物最繁盛的时期，故称中生代为裸子植物
时代。

大约 1 亿年前，裸子植物由盛而衰，被子植物
得到发展，地球进入了被子植物时代，直到现在，
被子植物仍然是地球上种类最多、分布最广泛、适
应性最强的优势类群。被子植物也叫显花植物，它
们拥有真正的花，这些美丽的花是它们繁殖后代的
重要器官，也是它们区别于裸子植物及其他植物的
显著特征。我们所说的茶科植物，就属于被子植物。

现在让我们欣赏一下美丽的茶花：
山茶花一般有红白两种颜色，有单瓣也有多

瓣，有的状如荷花，有的状如松球，也有状如五星
者……多生于枝梢顶端和叶腋间，花朵直径 5～
6cm，花瓣先端有凹或缺口，基部连生成一体而呈
筒状；雄蕊发达，多达 100余枚，花丝白色或有红
晕，基部连生呈筒状，集聚花心，金黄色；雌蕊发
育正常，子房光滑无毛，3～4室，花柱单一，柱头
3～5裂，结实率高。蒴果圆形，外壳木质化，成熟
蒴果能自然从北缝开裂，散出种子。在被子植物门
里，山茶属于一个比较原始的种群，它诞生在中生
代的末期至新生代的早期，在中生代末期白垩纪地
层中人们发现了山茶科植物的化石。

〇
〇
五



金石语茶· J INSHIYUCHA

【美丽的茶花】

〇
〇
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第一章 漫饮闲谈话起源

【风物长宜】

【莽莽昆仑】

如果说早期智人产生于非洲，用了二十万年的
时间，迁徙至世界各地，而人类真正将山茶科植物
作为饮料的历史无疑会短很多，这与山茶科植物的
存在相比，无疑如一瞬间。在人类饮用山茶科植物
之前，山茶科植物在地球上花开花谢，花谢花开已
经七千万年矣……

时间来到 2万年前，中国人的祖先来到昆仑山
下，他们大抵是翻越阿尔卑斯山，穿越阿拉伯半岛和
中东而来的。其中的一部分向北挺进，占据了中国北
方广袤的草原，成为游牧民族。而另一部分则向东南
跋涉，最后在平原定居下来，形成了农耕民族。

人类，源于同一祖先，散居世界各地，又分别
建立起各自的文化王国……

昆仑山，中国西部山系的主干，东南走向，西
起帕米尔高原，横贯新疆维吾尔自治区与西藏自治
区北部，向东伸入青海省西部，直抵四川省西北部。
长 2500 千米 , 山体高大，最高峰公格尔山高达
7619米。昆仑山可以说是中国的发祥地，关于它，
有着许许多多美丽的传说，在中华民族文化史上，
昆仑山有“万山之祖”的显赫地位，概源于此。

公元 1935 年 10月，在中华民族无比衰微的时
刻，有个人率领中国工农红军长征北上，翻越千里
岷山，站在高山之巅，远眺莽莽昆仑，但见一条游
龙横贯长空，皑皑白雪，在阳光下煞是精彩可爱，
此非人类分镳之故地乎？一股沉重的历史使命感，
油然而生，不禁直抒胸臆，有诗为证：

横空出世，莽昆仑，阅尽人间春色。飞起玉龙
三百万，搅得周天寒彻。夏日消溶，江河横溢，人
或为鱼鳖。千秋功罪，谁人曾与评说？

而今我谓昆仑：不要这高，不要这多雪。安得
倚天抽宝剑，把汝裁为三截？一截遗欧，一截赠
美，一截还东国。太平世界，环球同此凉热。

话说向东南跋涉的这部分人，进入了一片山高

〇
〇
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金石语茶· J INSHIYUCHA

【道破天机】

林密、鸟兽出没之领地……此地有山茶科植物覆盖。那个时候我们的祖先
还没有形成文字，整个部落靠族长和一种古老的宗教“萨满教”进行统治。
萨满教的长老负责祈祷与祭祀，同时他还用各种植物、矿物、动物脏器，
配置形形色色原始医药，巫即是医、医也是巫，巫医密不可分。“萨满教”
联合“族长”，构成了人类社会最早的政教合一形式。

某一天，在族人进行完一次成功的狩猎活动之后，族人们聚集在山顶
的岩洞里，他们将要在这里举行一场盛大的萨满教祭祀。此时的萨满已经
准备好了，他头戴鹿角，身穿“神衣”，所谓神衣是由各种走兽的皮革缝制
的，手持“神鼓”，据推测可能是石制或木质的，萨满前面燃烧着熊熊的
火，即“圣火”，圣火周围摆放由各种植物研磨成的汤汁，即“神水”。萨
满教的一切都贴上了“神”的标记，萨满教是相信万物有灵的，他们相信
植物的汤汁蕴含着神的力量！

萨满双眼半睁半闭，打几个哈欠后，站起身来，边击鼓，边跳跃，边
吟唱；他声音深沉，语调铿锵。萨满唱一句，族人和一句， “神啊！赐我
力量吧，把魔鬼踩在脚下……”众人跺着脚，山洞里响彻“呼哈”的轰鸣，
鼓声渐紧，长老下巴哆嗦，牙齿咬得咯咯作响，他周身摇晃，摆出一连串
奇异的姿态；此时助祭者拿出一团烧红的火炭，放在萨满脚前，意为替神
引路；萨满鼓声骤停，浑身大抖，陷入迷狂，伴随着族人的轰鸣，长老在
岩壁上刻画了一系列神秘的点线符号；突然，长老昏厥过去，倒在地上，
周围沉寂下来，助祭者虔诚举起“神水”，奉于长老，一股甘洌的植物汤汁
进入了他的体内……

朋友们，当我们复原了上古的祭祀活动，也许你会感到惊讶，萨满教
即与民间的“跳大神”相若。目前，萨满教在中国、俄罗斯、中亚、非洲
以及拉美等地还广泛存在，即便在基督教、伊斯兰教、佛教三大教内，我
们亦能觅其片羽吉光……由于有了萨满
教，人类最早的宗教，才有了原始的音
乐、原始的舞蹈、原始的绘画、原始的
戏剧、原始的文学……艺术源于宗教，
又脱离宗教，至今仍未摆脱神秘主义的
影响，在二者的发展过程中，孰主孰
从，孰优孰劣，孰轻孰重，实属难说。

也由于宗教，人类开启了饮茶的先
河……

〇
〇
八



第一章 漫饮闲谈话起源

【无限风光在险峰】

【静轩夜话】
在所有昆仑诗中，当属毛泽东之《念奴娇·昆仑》最有

气魄，这首诗不但写出了人类历史的纵深，而且写出了世界

格局的恢廓。当是时也，毛泽东虽颠沛流离、历经万难，却

心怀全局，放眼世界，乃豪杰也。

〇
〇
九



金石语茶· J INSHIYUCHA

【远古萨满教遗留下的岩画，距今约五万年】

〇
一
〇
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