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和 善 宽 容 的 故 事
HE SHAN KUAN RONG DE GU SHI

1● 周公旦辅佐成王

周公旦，汉族 （华夏） 姓姬，名旦，氏号为周，

爵位为公，西周政治家。因采邑在周，称为周公，因

谥号为文，又称为周文公。

周武王灭掉商朝后，建立了周朝。过了两年就病

死了。他的儿子姬诵继承王位时，还是个在襁褓中的

孩子，这就是周成王。那时候，刚建立的周王朝还不

大稳固。于是由武王的弟弟周公旦辅助成王掌管国家

大事，实际上是代理天子的职权理国家大事。历史上

通常不称周公旦的名字，只叫他周公。

周公旦很有才干，周武王在世时，他就曾辅佐武

王治理国家，与太公望姜尚是武王的左膀右臂。后被

封为诸侯，封地在鲁国，因为他要留在京城武王身边

处理政事，不能到封地去，等他的儿子伯禽长大了，

就派伯禽代他到鲁国去做国君。

伯禽临走的时候，问他父亲有什么嘱咐。周公

说：“我是文王的儿子，武王的弟弟，当今天子的叔

叔，你说我的地位怎么样？”
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丛书优秀传统价值观故事华中
伯禽说：“那自然是很高的了。”

周公说：“对呀！我的地位确实很高，但是我每次

洗头发的时候，一碰到急事，就马上停止洗发，把头

发握在手里去办事；每次吃饭的时候，听说有人求

见，我就把来不及咽下的饭菜吐出来，去接见那些求

见的人。我这样做，还怕天下的人才不肯到我这儿来

呢。你到了鲁国，不过是个国君，可不能骄傲啊！”

武王病重时，周公旦很焦虑，曾向先王祷告，愿

自己代武王去死，让哥哥武王恢复健康。自代成王摄

政后，国家大事全压在自己的身上，日理万机，废寝

忘食。

尽管周公旦尽心尽意辅助成王，管理国事，还是

招来了流言蜚语。他的弟弟管叔和蔡叔对他摄政非常

妒忌，散播流言说：“周公摄政不是纯心辅佐成王，是

想乘机篡夺王位！”

纣王的儿子武庚虽然被封为殷侯，但是受到周朝

的监视，觉得很不自由，巴不得周朝发生内乱，重新

恢复他的殷商的王位，早已蠢蠢欲动的武庚却认为时

机来临了就和管叔、蔡叔串通一气，联络了一批殷商

的旧贵族，还煽动东夷中几个部落，闹起叛乱来。

武庚和管叔等人制造的谣言，闹得沸沸扬扬，一

时间朝野议论纷纷，连开国功臣姜尚都对他产生了怀

疑。周公并没有因此放弃摄政之职，而是更精心地治

理国家，同时，他也不能不做一些解释工作。他对姜
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和 善 宽 容 的 故 事
HE SHAN KUAN RONG DE GU SHI

尚等人说：“我为什么不避嫌疑而行摄政之事呢？是因

为政权建立未久，我担心诸侯乘机叛乱，将来我无以

告先王之灵。武王死得早，成王尚年幼，为了保住周

朝天下，我不得不出来摄政。”姜尚被他这番诚恳的话

感动，消除了误会，重新和周公合作。周公在安定了

内部之后，毅然调动大军，亲自率领大军东征。

经过三年的征伐，平定了叛乱，杀死了武庚和管

叔，流放了蔡叔。这场战争虽然很残酷，消耗了不少

人力和物力，但是大大巩固了周朝的统治，天下出现

了太平局面，人民可以安居乐业了，经济也迅速繁荣

起来。

待成王长大，可以听政的时候，周公就把政权交

还给他。成王临朝时，周公就恭恭敬敬地面北称臣。

可是过了不久，有的大臣在成王面前说周公的坏话，

成王于是对周公产生怀疑，渐渐冷淡了他。周公有自

知之明，就躲避到楚国去了。

成王年幼时，曾得过一场重病。周公很担心，就

向神灵祷告说：“成王年少，还不懂事。如果有冒犯神

灵的地方，那是我的过错，我愿代成王受惩罚。”这个

祷辞被记录在书策上，作为文件收藏在档案库中。周

公避难去楚国后，成王无意间发现了这一书策，读后

很受感动，痛哭流涕，后悔自己对周公的不信任，于

是下令召回周公。

从此成王不再怀疑叔父周公了，遇有国家大事都
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丛书优秀传统价值观故事华中
要虚心向他请教。周公也对成王很恭敬，尽臣子之

礼，继续贡献出自己的才智。他常告诫成王不要骄奢

荒政，要注意寻求和重用贤才。周公辅助成王执政了

七年，总算把周王朝的统治巩固下来，他还制订了周

朝一套典章制度。到周成王满二十岁的时候，周公把

政权交给成王管理。从成王直到后来继位的康王两

代，前后约五十多年，都能精心治理国家，政治清

明，是周朝强盛和统一的时期，历史上称为“成康之

治”。

◆本文告诉我们，在国家危难的时候，不避艰辛

挺身而出，担当起重任；当国家转危为安，走上顺利

发展的时候，毅然让出了高位，这种无畏无私的精

神，始终被后代称颂。
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2● 蔺相如与廉颇

蔺相如，战国时赵国上卿，今山西柳林孟门人，

山西古县蔺子坪人，官至上卿，赵国宦官头目缪贤的

家臣，战国时期著名的政治家、外交家。

廉颇，汉族，山西太原人。战国末期赵国名将，

与白起、王翦、李牧并称“战国四大名将”。

蔺相如，战国时赵国人，机智勇敢，又能识大

局，顾大体。他本是宦官缪贤家的一个门客，后来缪

贤把他推荐给赵惠文王，出使秦国，圆满地完成了使

命，受到赵惠文王的赏识。不久，他在随从赵惠文王

去渑池与秦昭王相会时，凭着他的胆识，击败了秦昭

王的阴谋，维护了赵惠文王的尊严，又立了一大功。

赵惠文王于是拜他为上卿。

上卿，是大夫中地位最高的了，连威震诸侯国的

大将军廉颇也没有达到这个地步。廉颇听到这个消

息，很生气，对自己的门客说：“我是赵国的，大将，

为赵国攻城略地，出生入死，立下了多少功劳！他

呢，本是宦官的一个门客，只凭着一张嘴，就爬到我
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丛书优秀传统价值观故事华中
上面去了。我今日身居他之下，感到耻辱。”扬言如果

遇上蔺相如，非给他点颜色看看。

这话传到蔺相如耳朵里，他就推说有病，不去上

朝，避免与廉颇见面。蔺相如的门客都在暗下议论

他，以为他胆子小。

有一天，蔺相如带着随从出门，行在街上，忽然

看见廉颇的车马迎面而来，他连忙让车夫把车子赶到

小巷子里躲避开去，等廉颇的车马过去了再出来。这

可把门客气坏了，回到居处后，相约去见蔺相如，对

他说：“我们远离父母妻子来投奔您，还不是因为敬仰

您的品行吗？您和廉将军同样都是上卿的大官，地位

又比他高，廉颇公然口出恶言侮辱您，而您却这样害

怕他，连普通人都不能忍受这样的侮辱啊，何况您还

是上卿呢，他骂了您，您不回击，又不敢在朝堂上同

他见面，半路遇上又躲躲藏藏，这叫我们怎么受得

了！我们气量小，只好向您告辞了！”

蔺相如拦住他们，说：“诸位看廉将军跟秦王，哪

个厉害呢？”

门客都说：“那当然是秦王了。”

蔺相如说：“尽管秦王那么威严万丈，我却还是敢

在大庭广众下当面斥责他，侮辱他的臣子，难道我就

单独害怕一个廉将军吗？不过我想，强暴的秦国之所

以不敢对赵国用兵，正是因为有廉将军和我两个人在

啊，如果两个老虎互相搏斗起来，那情势发展下去，
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一定不能一起生存，秦国知道后，必然乘机侵犯赵

国。我这样做，是把国家利益放在第一位，把私人恩

怨的小事抛在脑后，哪里是害怕廉将军呢？”

门客们听他这么一说，心里的闷气消了，也更加

敬佩蔺相如了。

后来，蔺相如这些话传到廉颇的耳朵里，廉颇非

常感动，也非常惭愧，说：“蔺相如如此高风亮节，我

比不上他。”于是就袒露身体，背上荆条，跑到蔺相如

府上去请罪认错。一见到蔺相如，就半跪在地下，

说：“我是个粗人，见识少，气量窄，真是糊涂，差点

儿误了国家大事，哪如您那样宽宏大量啊！我实在没

脸见您，请您用荆条责打我吧！”两人从此誓同生死，

成为挚友。

蔺相如急忙扶起他，说：“将军能理解我，我就很

感激了，哪里还用负荆请罪呢？我们都是国家重臣，

让我们同心协力为赵国效力吧！”

廉颇感动得眼泪直流，蔺相如也激动得哭了。从

此二人成了知心朋友，共同辅佐赵国，使秦国一连十

几年不敢侵犯赵国。

◆这就是“将相和”的故事。后世赞扬蔺相如的

宽宏大量，也赞扬廉颇的知错认错。
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丛书优秀传统价值观故事华中
3● 腹 大义斩子

腹 ，战国时人，墨家巨子 （指墨家学派的领袖

人物），严守墨家定法的典范。

腹 是战国时秦国大夫，为人正直，颇受人们敬

重。

腹 虽然行为端正，奉公守法，却偏偏养了个不

争气的独生儿子。他的儿子整天不务正业，与一些游

手好闲之徒横行乡里。一天，儿子因小事与别人口

角，便大打出手，将那人打死。

这件人命案轰动了京城，很快被告到司寇那里。

司寇平时很敬重腹 ，因而对他儿子杀人一案犯了

难。如果依法论罪，当杀人抵命，这岂不是让腹 断

后吗？如果不从严论罪，则国法难容，民愤难平。司

寇只好将这事呈报给秦惠王，希望让惠王特赦，这样

才能保全腹 之子一命，又能堵住众人之口。

惠王得知此情，自然是要袒护老臣腹 ，就下令

让司寇赦免了腹 之子。

儿子伤人致死，这对腹 来说如同祸从天降，是
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个沉重的打击。人非草木，儿子将依法处以极刑，他

心里怎能不难受呢？但他是深明大义之人，认为儿子

受极刑是罪有应得，同时也为自己没有教养好儿子深

感内疚。

一些好友劝他去向官吏求情，或许能保住儿子一

条命。但他没有这样做，而且对人说：

“杀人偿命，这是天经地义的事。我身为朝廷命

官，怎么能徇私枉法呢？”

他别无他念，只等着法律对儿子的最后裁决。可

是等了好几天，却没有动静。后来他才知道，是惠王

下令赦免了自己的儿子。他便立即去见惠王，向惠王

检讨自己教子不严的过错，并请求惠王依法严惩自己

的儿子。

惠王怜悯老臣腹 ，对他说：

“先生的儿子伤人致死，理应偿命。然而我念及

先生年纪大了，又只有这么一个独生儿子，要靠他给

你养老送终，我已经下令让官吏赦免了他。希望先生

听从我的，饶恕令郎一回吧！”

腹 连忙跪倒在地，诚恳地说：

“臣的逆子犯了重罪，不可饶恕。我们墨家有条

法规：‘杀人者处死，伤人者受刑。’这就是法律上明

文规定的，就是为了禁止杀人、伤人的暴行啊。如今

大王虽然怜悯我，法外开恩，赦免了我的儿子，可是

我身为墨家的领袖，怎么能不带头执行呢？如果我可
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丛书优秀传统价值观故事华中
以例外，今后又怎么能再去约束别人呢？”

秦王觉得腹 的话有道理，也佩服他深明大义，

但仍不忍心老臣失去独生子，就问：“难道你就忍心让

独生子遭极刑吗？”

腹 回答：“做父亲的怎能不疼爱亲生儿子呢？我

疼爱他是为了让他走正路，为国家效力，为君王效

忠，绝不是为了让他行凶作恶，无法无天。他犯了国

法，就应受到惩罚，做父亲的不能袒护犯罪的儿子I”

惠王见腹 如此诚恳，不得不撤销赦令，重新下

令把腹 之子依法处死。

民众莫不对腹 深明大义之举感到敬佩。

◆本文叙述了腹 大义灭亲，维护法规的故事，形

象具体地表现了他大公无私、严于律己的精神。他告

诫人们，法立刑必，贵在去私。
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和 善 宽 容 的 故 事
HE SHAN KUAN RONG DE GU SHI

4● 虞邱让贤

虞邱，又称虞邱子，春秋时人，楚庄王时在楚国

为令尹十数年。

春秋时，在楚国曾做过司马和令尹的斗越叔发动

叛乱。叛乱被平定后，楚庄王看虞邱人品好，学识

广，还很敬业，庄王非常喜欢他，就任命忠诚贤良的

虞邱为令尹，执掌楚国国政。但是，一年时间过去，

楚国的起色并不大。

有一天，庄王与虞邱探讨治国方略，谈得高兴

了，一直到深夜才结束。回到后宫，夫人樊姬问：“今

天有什么重要的事，怎么回来这么晚啊？”

庄王说：“我与令尹虞邱商讨国事，不知不觉就到

了深夜。”

樊姬问：“虞邱这个人究竟怎么样呢？”

庄王说：“虞邱既忠诚，又能干，是难得的人才。”

樊姬说：“只凭忠诚能干还不行。作为令尹，还应

该选贤荐能，不能用他一个人的智慧，掩盖广大贤士

的智慧。他做令尹已经很久了，还没有见他推举过一

—— 11
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