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序一

生殖健康是世界卫生组织人类生殖研究特别规划署

（WHO/HRP）在 1988 年率先提出的一个新概念，涉及到人类

自身生存与发展。1994年 9月国际人口与发展大会正式将生

殖健康的概念、策略与行动列入《行动纲领》中，提出的第一

个生殖健康行动为“所有国家应尽早不迟于 2015 年通过初

级卫生系统致力于使各个年龄段的所有人获得生殖健康”，

将“普遍获取生殖健康”作为一项发展目标，并由此成为众多

国家卫生系统的一个重要目标。2006 年联合国代表大会表决

通过的秘书长报告，建议将“实现普遍获取生殖保健”纳入千

年发展目标，到 2015年实现普遍享有生殖保健。这些足以说

明生殖健康对于人类而言有何等重要的意义！

男性不育是影响人类生殖健康十分重要的方面。随着社

会的发展，环境污染、食品安全、生活习惯的改变、生活工作

压力增大，男性的性能力和生育能力明显下降，不育的患者

越来越多。在过去的 50年中，正常男子的精子密度平均减少

了 40％～50％，而且还在以每年 2％的速度继续下降。男性生
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殖健康状况日趋恶化，形势十分严峻。因此，男性不育不再仅

仅是临床医生所要潜心研究的医学问题，也成为芸芸众生所

关注的社会问题。人们对医学知识了解的越多，参与健康的

行为会更为积极主动，这对疾病的诊断、治疗及其预防无疑

具有重要的意义。正是在这样的背景下，刘永杰医师编写了

《男性不育症知识与门诊心理调适》一书。介绍了男性生殖的

基础知识和男性不育的相关临床知识；作为一个年轻的临床

医生，通过亲历临床实践中的所见所闻和所感所悟，生动地

介绍了男性不育心理调适的常识，相信，这无论对临床医生，

还是患者乃至社会公众均将会有所裨益。

作为一本科普读物，本书虽稍显稚嫩，但亦表现出了一

个年轻医师社会责任感的情真意切，实属难能可贵。惟愿有

更多的医者、患者以及公众关注男性生殖健康，如此，男性生

殖健康必将会有美好的明天！

是为序。

生育力保持教育部重点实验室副主任

宁夏医科大学教授 霍正浩

2013 年 5月 1日
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序二

《男性不育症知识与门诊心理调适》主要讲解了男性生

殖基础知识，男性、女性不育的常见原因及相关检查方法，男

科常用药，男性不育症相关案例与分析，男性不育相关手术，

辅助生殖技术，患者就医建议等。书中例举大量实例，解析了

诊疗中经常遇到的问题及应对方法、心理调适。这是一本专

业性科普读物，也是一本心灵读物。读这本书，就似与医生对

话，就像在门诊看病。我们能从书中讲述的故事，感悟患者的

苦恼和郁闷。可能这也是自己的苦恼和郁闷。从书中讲述的

故事，我们旁观一个医者面对患者的苦恼和郁闷，怎样用专

业的也是人文的智慧语言慢慢开启患者的封闭之门，把他们

领出阴暗，走进阳光，走进和谐。这是一本值得医生和患者共

读的书。

银川市妇幼保健院副院长 柏学民

2013年 3月 8日



前 言

我国是一个被封建思想束缚上千年的国度，虽然已进入

社会主义社会，但那仅仅是政治体制，在思想方面尚未从根

本上完全解放出来，在潜意识当中是姓“封”的，还没有上升

到姓“社”的高度，由此产生的矛盾需要我们认真地体会，去

发现它，解决它，生育问题就是一个很典型的例子。所谓“不

孝有三，无后为大”就是一个明确的伦理道德问题，可见生育

一个孩子，不只是夫妻之间的问题，还会涉及到几个家庭，乃

至整个家族，所以我们应该认真对待。

从我们现实的生活当中看看，对个人而言，婚前的生活

是多彩的，婚后的生活相对是单调的，婚初，夫妻之间是相互

的精神支柱，相濡以沫。几年后，忙碌工作，精神支柱自然而

然地转移到了孩子，如果没有孩子，那只能将精力用在工作

上或是对另一半的抱怨上。之后呢，夫妻同时工作，那就是工

作了，基本没有了生活，抱怨呢，带来的就是夫妻关系的不和

谐；再之后呢，年龄的增长，工作中的竞争力下降，又不得不

回到生活；再再之后呢，不得而知。
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作者撰写本书的目的在于，一方面就相关的专业知识进

行简洁明了的介绍，使患者朋友或初入行的同事对生殖相关

知识有个整体的认识，从而为自己思考和关心的问题打下基

础；一方面通过简短的医患相互交流的故事体现患者所需与

医疗水平之间的差异，供同行们谈论，愿患者朋友能理解并

尽力自我调整，从而达到相互信任。

作者才疏学浅，撰写的内容难免有不尽完善的地方，

望朋友们批评指正。根据几年的工作经验和经历记录了一

些想法，希望给有缘的朋友提供一些思路，不论您是医师，

还是患者，让我们共同思考，为我们共同的明天点亮希望

之光。

编 者

2013 年 10 月
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第一章 男性生殖基础知识

一、精子的发生

自受精卵形成即决定了胎儿的遗传学性别，进一步在基因

的控制下，经过复杂的分化过程形成了胎儿的社会学性别，此时

包含有外生殖器官的出现，至于内生殖器官则不完全成型，直至

胎儿娩出，生殖社会学意义的男性进入社会。青春期开始，第二

性征的出现，标志着男性生殖器官向成熟发育，伴随着青春期的

整个过程而发展。至此，完全成熟的男性展现在社会。

在大体发育变化的过程中，睾丸的微观改变至关重要，睾丸

主要包含有支持细胞、间质细胞和生精细胞，它们各有其自身的

功能和作用。支持细胞决定睾丸的大小，形成睾丸的血睾屏障，

控制生精细胞的营养和信息的交换；间质细胞生成睾酮等物质，

通过旁分泌调节睾丸的功能；生精细胞从胎儿到青春期前一直

处于精原细胞阶段，青春期开始通过精原细胞———初级精母细

胞———次级精母细胞———精子细胞———精子这样的生精周期出

现精子。根据种属特异性，人类精子的生成需要经历 6个阶段，

第一篇 男性不育症知识
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每一周期时长需要 16天，每克睾丸组织每 24小时可产生 100

万甚至更多的精子。

从受精卵开始一直到成熟男性的整个过程的任何一个环节

出现问题都有可能导致精子产生异常。

二、精子的成熟

精子从睾丸产生，在遗传学方面已基本成熟，但不具备运

动、精卵识别和精卵结合的能力，尚需在附睾内发生一系列生理

生化过程才能完全成熟。

从生精细胞到成熟精子，细胞核内核蛋白由富含精氨酸和

胱氨酸的鱼精蛋白取代了富含赖氨酸的组蛋白，DNA和核蛋白

结合越来越紧密，核的巯基被二硫键取代，核膜的通透性、流动

性、电荷、蛋白以及糖基均发生了改变，与精子的受精能力直接

相关。胞质形成胞质小滴逐渐向末端移动、脱落，出现由微管组

成的“9+2”结构的精子尾部，可分为颈段、中段、主段和末端四部

分，与精子的运动密切相关。

三、内分泌的调控

精子是在严格的下丘脑—垂体—睾丸轴和睾丸局部旁分泌

控制下产生的，包含有促性腺激素释放激素（GnRH）、促性腺激

素（FSH、LH）、泌乳素（PRL）、睾酮（T）、雌激素（E2）、抑制素 B

（INB）、抗苗勒管激素（AMH）等的调节和正负反馈。

正常情况下，下丘脑分泌的 GnRH作用于垂体分泌 LH，LH

作用于睾丸的间质细胞生成 T，T经过代谢形成双氢睾酮和 E2，

FSH作用于支持细胞调节 T的作用，T和 E2可以作用于下丘脑
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