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前　　言

主宰２１世纪人类发展进步的是高素质人才。所谓高素质人才，是指拥有健

康体魄、出众才能、高尚情操和完美人格的人。人才不是天生的、偶然的，其成

长过程不是一蹴而就的。人才来自于优秀的指导、科学的培养、父母从小抓起的

卓有成效的教育，以及自身的努力。如果没有这些方面，再有潜质的天才少年也

不可能成为一个杰出的优秀人才，甚至还会流于平庸。自古英雄出少年，当今青

少年的教育，仅仅依靠课堂学习和老师传授是不够的。科学早已证实 “填鸭”

式教育本身就是错误的，学生难以消化和吸收课堂所学的知识。“课堂”式教育

给教育本身带来的弊端是显而易见的。从上世纪九十年代到现在，众多教育界专

家要求对学生进行第二课堂教育的呼声从没停止过。为此，我们经过精心策划，

编写了这套 “校园中如何胜人一步”系列丛书。

我们在 《我要高品质》里用一个个活生生的事例告诉读者，只有具备良好

品质的人才是真正的社会人，才能拥有自己的人生圈，才能生存与发展。所以，

从某个层面上来说，品德是第一位的。一个品德败坏的人没有人愿意与之交往，

这种人不会获得别人的支持，做任何事情都将一事无成。品德需要我们学习与培

养，《我要高品质》里优秀的主人公在最穷困时，因为具备了良好的品德，获得

了朋友、亲人以及社会的支持，最终成为在社会上有成就的人。

青少年当前的主要任务是学习、学习、再学习，为什么这样说呢？一个人的

一生其实都是在不断地学习，因为我们目前所获取的知识总与现实需要差距太

远，还不能为社会做出多大贡献。但是学习如果没有方法，不讲究技巧，就如同

轮船失去了船舵。而且，没有技巧的学习将会事倍功半，得不偿失。 《我要学

习》为青少年朋友总结了一些实用的学习方法和技巧，它指导青少年如何积累学
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习财富，如何提高学习成绩以及避免学习上的误区。请从 《我要学习》领悟其

精华所在吧！

成才是我们人生的终极目标，人生的成功是一个人自我成就的展示。每个人

都梦想成功，但成功成才并不是一帆风顺的，只有经过努力学习，掌握一技之

长，并经过努力拼搏，沿着正确的道路前进方有成功的可能。对于我们青少年，

成功可以说前途是光明的、道路是曲折的，任何的不努力、任何的人生歧途将使

我们的成功成才化为泡影。成才不仅是我们的梦想、家长的期盼，更是社会的希

望、国家的未来。为了我们的理想和目标，请阅读 《我要成才》，让它指引我们

沿着正确的道路，努力地奋斗吧！

伟大的革命导师毛泽东曾经讲过， “不会生活的人就不会工作”，当然也就

不会学习。《我要美丽生活》其实是我们编写这套丛书初衷之所在，但由于篇幅

所限，只能从主要方面进行概述。生活包括方方面面，我们选择了健康饮食、服

饰、卫生、礼仪、娱乐等几个方面进行了描述，但愿这些生活常识能给青少年的

生活带来一定的指导意义。学会学习，更要学会生活。高效的学习是建立在健康

体魄基础之上的，任何时候都要记住：健康第一！

在 “校园中如何胜人一步”系列丛书中我们力求以事例为主，其中 《我要

成才》《我要高品质》选用了世界伟人成长过程中所遭受的困难坎坷以及不畏艰

险、勇于奋斗的可歌可泣事迹。书中让人震惊的故事令我们反思，以我们现在的

条件，还有什么理由不去好好学习与努力呢？《我要学习》 《我要美丽生活》是

两本带有指导意义的书，我们在有限的篇幅内，尽我们最大的努力，对青少年在

学习与生活中遇到的问题进行了解答并给予指导。

由于编者水平有限，书中若有疏漏与不足，恳请广大读者批评指正。

编　者

２０１０年１１月
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