


 

英语单词快速记忆宝典 
 

 

                       黄兴业  黄冠林  著   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

广西人民出版社 

 



 

图书在版编目（CIP）数据 
 
英语单词快速记忆宝典 / 黄兴业， 黄冠林著，――南

宁：广西人民出版社，2011.2 
ISNB 978-7-219-07226-4 
 
Ⅰ. ①英… Ⅱ. ①黄… ②黄… Ⅲ. ①英语－词汇－
记忆术 Ⅳ. ①H313 
 
中国版本图书馆 CIP 数据核字（2010）第 263843 号 

 

 

 

 

 

 

 

责任编辑  廖集玲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出版发行  广西人民出版社 

社  址 广西南宁市桂春路６号 

邮  编 530028 

网  址 http://www.gxpph.cn 

印  刷 柳州市科政印刷有限责任公司 

开  本 787mm×1092mm  1/16 

印  张 43 印张 

字  数 810 千字 

版  次 2011 年２月 第１版 

印  次 2011 年２月 第１次印刷 

ISNB 978-7-219-07226-4/H·90 
 
定  价：118.00 元 
 
 

版权所有 翻印必究



 

 4 

使  用  说  明 
 

 

一. 本书所录单词几乎包括了从小学到大学甚至研究生、托福、雅思必考的英 

语单词、汉语词义。每个单词都标注了相应的背诵方法。只需数秒钟就可背住了。 

如嫌汉语词义过多，读者可以根据自己的学习进度、兴趣、爱好、背诵能力， 

自行删减，自行重新编写顺口溜即可，达到举一反三的效果，而这是笔者最欣喜看 

到的。不过，只要一句话，就可背住了很多汉语词义，虽然有些词义暂时没学到， 

但举手之劳，何乐而不为呢？ 

二. 每个单词都配有相应的背诵方法。但并不是唯一的,笔者只是尽量采用通俗 

易懂的方式，抛砖引玉。不一定合读者的意，不过读者也可以仿照本书方法，根据 

自己的兴趣、爱好、重新撰写。有些单词，对于优生来说，可能很幼稚，可是对学 

困生来说却是很适用，所以请优生专选自己认为难背的单词来背，至于其他就权且 

当做幽默笑话，或自己仿造编写吧。要求尽量避免废话过多、联想过宽，要紧扣单 

词。这样，学习效率更高。 

三.笔者思路基本上是按照老师课堂上听写单词的顺序，即读出英语、汉语词义， 

学生默写出英语单词，尽可能使学生一接触到汉语就能马上联想到英语，学生也可 

以把这个顺序改过来，从新编写，一看到英语单词字母就能马上联想到汉语词义。 

这样，做“阅读理解”一类的题目时，就可达到事半功倍的效果了。如： 

diligent ['dilidʒənt]adj.勤勉的；勤奋的；用功的；孜孜不倦的 

联想记忆：1.狄 di 立 li 根 gen 十 t(分)勤奋的、用功的、孜孜不倦的。 

2.勤奋的、用功的、孜孜不倦的迪 d 嫒 i、李 li 根 gen 倜 t 

笔者的思维角度是从学生的角度出发，而不是从教师的角度出发，所以，有时 

会显得有些“幼稚”。不用高深的理论，但非常受学生的欢迎，学生都感到非常的亲 

切、可爱。 

四.每一句联想的话语中，括号内的词是为了连结一句话所用。括号外的词分别 

是相对应英语单词字母以及汉语词义。这样，背得了这句话就相当于同时背得了英 

语单词及其汉语词义。 

五.较长、较难的单词配以方框予以提示。为节省篇幅，每页一般只选一至六个 

有代表性的词。 

如：reprehensible [,repri'hensəbl] adj.应受批评的；应受谴责的 

r e p r e hen si b le 

阿 姨 丕 阿 姨 恨 死 碧 乐 

联想记忆：阿 r 姨 e，丕 p 阿 r 姨 e 恨 hen 死 si 碧 b 乐 le？应受批评、应受谴责的。 

六.为了彰显每一个汉语词义，所以，有时在该使用逗号时还是使用了顿号，不 

该使用时也使用了顿号。请读者不要拿汉语语法来评价。谢谢。 

七.本书使用了汉字拼音、或拼音的首字母。其实很多英语的人名、地名也是使 



 

 5 

用汉语拼音来翻译的。 

如： Indian 印度人；印第安人→印 in 第 di 安 an 人。 

只不过，解放前后的汉语拼音有所区别，所以造成了当时的译文和我们现在的 

拼音译文有时相同、有时不同的情况。 

又如：爸 ba;啊 a;乐 le;半 ban;何、荷 h;万、王 w;迪、癫 d;霏 f，等等，浅显易懂， 

恕不一一提示、列举。 

八.本书使用了英语 26 个字母的谐音形式。如：c 茜;d 地;ic(I see.)我明白; 

y(why)为什么，格外、在外面、在国外; u=you 你,等等。 

九.本书使用了象形法，如：l=l 个样;t=七=十分= + 、加号、家、十字架; 

r 形状像“花”; f=十; 十字架，等等 

十.本书使用了罗马数字： v=伍;五；vi=六 

十一.本书大量的运用了人名，为了避免读者对号入座，引起不必要的麻烦。故 

有时就尽量选用生僻字，有些姓名在《百家姓》里根本找不出，望读者谅解，不必 

拘泥。同时敬请读者千万不要对号入座，更不允许相互间进行人身攻击。 

如：abject [ 'æbdʒekt, æb'dʒekt ] adj.悲惨的；可怜的；下流的；下贱的 

a b j e c t 

啊 碧 基 依 茜 倜 

联想记忆：啊 a，碧 b 基 j 依 e、茜 c 倜 t 下流的、下贱的、悲惨的、可怜的? 

十二.读者在使用过程中如有任何疑义，欢迎按以下方式和作者沟通、联系： 

1.手机：15506781948（黄兴业）; QQ:853572207 英语王 

2.手机：15172312348（黄冠林）; QQ:150706043 黄冠林 

 

 

 

衷心祝福各位读者英语学习进步、取得更加辉煌的成绩！ 

 

 

 

 

 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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前     言 
 

 

 

英语是当今升学考试、职称考试中必考的重点科目之一。而很多学生、参加成 

人高考者、职称考试者往往就因为英语差而遗憾终生。 

大家知道，要学好英语，多背、多记单词是关键。正如一个人，没有本钱，如 

何做大生意？ 

我从事中学一线教学 30 年，深深体会、理解学生们、家长们的痛楚。很多学 

生由于年幼无知、太贪玩，同时又由于英语单词太难记忆、背诵。从而逐渐放松了、 

甚至放弃了学习英语，到了中考、高考等，才追悔莫及！很多家长为此不惜重金， 

高价请家教补习，学生东奔西跑忙着补课。到头来，收效不大。还是失去了上重点 

高中、名牌大学的机会，一切都晚了，可惜啊！ 

为此,我摸索出了一套行之有效的、高效的单词背诵方法《对话记忆法》。笔者 

用这个方法培训学生，一个星期之后，每天背 1--5 个模块、单元的单词，易如反掌。 

一个学期后，从十几二十分就可提高到九十分左右。深受学生、家长们的赞誉。 

这个方法，就是将一个个单词分解、联想为一个个活灵活现的人物在对话。生 

动、风趣、幽默、搞笑、经典，使人忍俊不禁、爱不释手！不到一分钟，只需数秒 

钟就可背得一个单词！无论英语单词还是汉语词义，一句话搞定！看着汉语能联想 

到英语、看着英语能联想到汉语。快速、神奇啊！ 

如： immediately[i'mi:diətli]adv.立即地；直接地；紧密地；立即；马上 

这个词，按照平时的教学方法，老师都是要求学生按读音规则来背。这样就会 

出现： 

1.单是拼读单词就要花费很长时间，搞不好，下了课，又忘记怎么读了。更别 

说回到家里了。 

2.如果听写时，老师读出英语，可能学生可以背出。但可能背得了英语却又背 

不了汉语词义。而一旦老师只读出汉语不读英语，有些学生就成了望天牛, 

写不出了！读音法可以帮助写出符合读音规则的单词，但不符合读音规则的 

单词怎么办？那么多的汉语词义又怎么背啊？ 

3.单词太长，学生很难区分、牢记哪个字母发什么音。太多读音规则，很难记 

全、记牢。变化太多，很难灵活应用。 

4.如果不会读、或读不准单词，那就根本无法背啦。 

5.最后，学生只好一个字母、一个字母地死记硬背。或者看一些参考书，东联 

想西联想、费心费神，却收效甚微；或者跟着一些电脑软件东点击西点击， 

最后点到玩游戏去了！ 

可是，本书介绍的方法却能非常贴切地、生动有趣地、直截了当地、快速地解 

决这些问题。 
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如：immediately[i'mi:diətli]adv.立即地；直接地；紧密地；立即；马上 

i m m e di at e 1 y 

艾 妹 妹 依 笛 在 医 意=1（谐音，阿拉伯数字） 外 

联想记忆：艾 i 妹妹 mm、依 e 笛 di 在 at 医 e(院)意 1 外 y(发生了)，立刻、马上、 

直接(抢救)。 

这句话，既可以快速地记住了英语单词 immediately，又可以快速地联想到汉 

语词义：立刻；马上！（“意外”发生了能不“马上；立刻”行动吗？）快！准！ 

狠！根本不用那么多繁琐的程序、废话、乱七八糟的联想，紧扣单词！幽默、风趣、 

生动、搞笑！背一个，想两个，毫无厌烦可言。在快乐中背单词，享受快乐。 

我们平时都是强调会读、会音标就可看着音标写出单词，可是我们也同样可以 

先写出单词 immediately，再根据单词来写出音标继而拼读单词啊。换个思维也可 

以啊。既快速背住了单词，又帮助拼读了单词！这样更快、更实用啊！ 

本书所录的词汇包括了从小学到大学甚至研究生、托福、雅思必考的词汇。每 

个单词都标注了相应的背诵方法。只需数秒钟就可记住一个英语单词。 

有些单词，按照本书的方法，根本不用背，看着英语就能联想出汉语词义，或 

看着汉语就能联想出英语单词。 

如：①glorious['ɡlɔ:riəs] adj.荣誉的；荣耀的；显赫的；光荣的；壮丽的；

美 

丽的；瑰丽的；辉煌灿烂的；令人高兴的 

g lo ri o us 

9 月 lo 日 哦 我们 

联想记忆：9(g 月)lo 日 ri 哦 o，我们 us(教师的节日)，光荣的(啊)！荣誉的、荣 

耀的、壮丽的、美丽的、瑰丽的、辉煌灿烂的、显赫的、令人高兴的(啊)。 

说明：从 9月 10 日就可毫不费力的联想到→教师节→汉语词义：光荣的、荣誉的、 

荣耀的、壮丽的、美丽的、瑰丽的、辉煌灿烂的、显赫的、令人高兴的 

②shoulder['ʃəuldə] n.肩膀；前腿肉 v.扛；挑；担；背；承担；用肩膀

顶 

shou l d er 

瘦 l 点 而 

联想记忆：肩膀、前腿肉？shou 瘦 l 点 d，而 er 扛、挑、担、背、承担(不起)？肩 

膀顶(不起)? 

③expensive[ik'spensiv]adj.昂贵的；花钱多的；高价的；奢华的 

e x pen si v e 

依 希 钢笔 肆 伍 亿 

联想记忆：依 e 希 x，钢笔 pen，肆 si、伍 v 亿 e(元一支)？太贵啦！昂贵的、高价 

的、奢华的。 

本书的另一大优点是，家长也可以看得懂，这样家长就可随时检查孩子的背诵 
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情况，甚至可以和孩子一起比赛背诵，一家人其乐融融啊。这是全国首创的、唯一 

的! 

不管黑猫、白猫，抓到老鼠的猫就是好猫;不管什么方法，能使学生最快速度背 

得单词的方法就是好方法！ 

笔者用这个方法，挽救、培养了许多学生，每当收到他们从大学寄来的贺卡， 

对我都是莫大的慰藉和鼓励。笔者相信，这本书同样也非常适合您，能帮助您、实 

现您心中的梦想！ 

热诚欢迎读者和我交流，共同学习、共同进步，使本书更为完善。联系方式如 

下： 

1：15506781948（黄兴业）; QQ:853572207 英语王 

2：15172312348（黄冠林）; QQ:150706043 黄冠林 

 

读者朋友如需购买本书，请通过以上方式联系。 

 

衷心祝各位读者学习进步！ 

  

                                                 

 

 作者：黄兴业 

       黄冠林 

                                          

 二○一○年九月十日教师节 
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A 
 

abacus['æbəkəs] n.算盘 

联想记忆：算盘一 a把 ba，茜 c，我们 us 

(学)算盘。 

abandon[ə'bændən] v.丢弃；放弃；抛弃 

联想记忆：1.抛弃一 a半 ban，地 d上面 

on。 

2.一个 a乐队 band 在上面 on 

丢弃、抛弃、放弃(了比赛)。 

abase [ ə'beis ] v.卑躬屈膝；谦卑 

联想记忆：阿 a爸 ba 瑟 se(瑟发抖)、卑 

躬屈膝、很谦卑？ 

abate [ ə'beit ] v.减弱；减轻 

联想记忆：阿 a碧 b吃过了 ate，减轻、 

减弱（了负担）。 

abbreviate [ə'bri:vieit]v.缩短；缩写 

a b b r e v i ate

啊 碧 碧 阿 姨 伍 嫒 吃

联想记忆：缩短、缩写?啊 a,碧 b 碧 b阿 

r 姨 e、伍 v嫒 i吃 ate(亏了)。 

对比：abbreviation 缩短；缩写 

abdicate [ 'æbdikeit ] v.放弃；退位 

a b d i c ate

啊 闭 迪 艾 茜 吃 

联想记忆：放弃、退位？啊 a，闭 b迪 d、 

艾 i 茜 c 吃 ate(亏了)。 

abduct [æb'dʌkt]v.诱拐；拐走 

联想记忆：诱拐、拐走阿 a碧 b、杜 du 茜 

c 倜 t？ 

aberrant [æ'berənt] adj.不循常规的；偏 

离正道的 

联想记忆：不循常规的、偏离正道的？一 

a(定)是 be 啊 r 冉 ran 倜 t。 

abhor [ əb'hɔ: ] v.憎恨；厌恶 

联想记忆：憎恨、厌恶啊 a碧 b、何 h欧 

o 啊 r？ 

abide[ ə'baid ]v.忍耐；忍受；忠于；遵守 

联想记忆：忍耐、忍受啊 a，闭 bi 德 de 

遵守(纪律)、忠于(职守)。

abiding [ ə'baidiŋ ] adj.永恒的；持久的 

联想记忆：啊 a，必 bi 定 ding 永恒的、 

持久的。 

abject [ 'æbdʒekt, æb'dʒekt ] adj.悲惨的； 

可怜的；下流的；下贱的 

a b j e c t 

啊 碧 基 依 茜 倜 

联想记忆：啊 a，碧 b基 j依 e、茜 c倜 t 

下流的、下贱的、悲惨的、可 

怜的？ 

ability [ ə'biliti ] n.能力；才能 

联想记忆：啊 a，闭 bi 丽 li 倜 t(格)外 y 

有本事、有才能、有能力！ 

able [ 'eibl ] adj.有能力的；能；会 

联想记忆：啊 a，碧 b乐 le 有能力的，能 

(办事)、会(办事)。 

abnormal [ æb'nɔ:məl ] adj.不正常的；反 

常的；变态的；异常的 

联想记忆：不正常的、反常的、异常的、 

变态的？阿 a碧 b也不是 nor 

嘛 ma，l（个样）。 

abnormality [ ,æbnɔ:'mæliti ] n.变态；反 

常；不正常；畸形；异常 

a b nor ma li t y 

阿 碧 也不是 骂 李 倜 为什么 

联想记忆：变态、反常、异常、不正常？ 

阿 a碧 b也不是 nor 骂 ma 李 

li 倜 t，为什么 y(why)？ 

aboard [ ə'bɔ:d ] adv.在船(车、飞机)上 

联想记忆：1.阿 a波 bo 啊 a,阿 r 迪 d在 

船(车、飞机)上。 

2.一块 a木板 board 在船(车、 

飞机)上。 

abode[ ə'bəud ]n.房屋；家；住处；营业所 

联想记忆：阿 a波 bo 的 de 房屋、家、住 
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处、营业所。 

abolish [ ə'bɔliʃ ] v.废除；取消；废止 

联想记忆：阿 a波 bo 立 li 誓 sh 废除、 

废止、取消？ 

abolition [ ,æbə'liʃən ] n.废除；废止 

a bo li ti on 

啊 薄 利 提 上面有关 

联想记忆：啊 a，薄 bo 利 li 提 ti 上面有 

关 on 废除、废止（问题）。 

abominable [ ə'bɔminəbl ] adj.可憎的；可 

恶的；极坏的；令人不愉快的；糟透的 

联想记忆：可憎的、可恶的、极坏的、令 

人不愉快的、糟透的啊 a，薄 

bo 敏 min 有能力的 able？ 

abort [ə'bɔ:t]v.流产；堕胎；终止；夭折； 

失败 

联想记忆：阿 a波 bo、阿 r倜 t，流产、 

堕胎、终止、夭折、失败啦？ 

abound[ə'baund]v.充满；大量存在；富于 

联想记忆：充满、富于、大量存在啊 a， 

薄 bo 芸 un 迪 d 

about[ə'baut]prep.&adv.在附近；关于； 

有关；大约 

联想记忆：阿 a碧 b在外面 out 附近。大 

约、有关。 

above[ə'bʌv ] prep.&adv.在上面；超过 

联想记忆：啊 a，薄 bo 伍 v 依 e在上面， 

超过了。 

aboveboard[ə,bʌv'bɔ:d]adj.光明磊落的； 

光明正大的；直率的 

a bo v e bo a r d

啊 薄 伍 依 薄 一 花 都

联想记忆：1.光明磊落的、光明正大的、 

直率的。板 board 上 above 

（钉钉的事）。 

2.啊 a，薄 bo 伍 v 依 e、薄 bo 

一 a 花 r 都 d（是）光明磊 

落的、光明正大、率直的。 

abrasive[ə'breisiv]adj.磨损的；损伤性 

的；粗糙的；惊人的 

a b r as i v e 

啊 碧 啊 一样 爱 伍 依 

联想记忆：磨损的、损伤性的、粗糙的？ 

啊 a 碧 b 啊 r，一样 as 爱 i 

伍 v 依 e？惊人的！ 

abreast [ ə'brest ] adv.并肩；并列 

联想记忆：1.并肩、并列(就是)一 a(样 

的)胸部 breast(距离)。 

2.阿 a 碧 b 啊 r，在东方 east 

并肩、并列(战斗)。 

abridge [ ə'bridʒ ] v.删节；缩写 

联想记忆：删去了一座 a桥梁 bridge？ 

abroad [ə'brɔ:d] adv.国外；海外；到处 

联想记忆：一条 a笔 b(直的)路 road(直 

通)海外、国外。 

abrupt[ə'brʌpt]adj.突然的；猝然的；陡 

峭的；粗鲁的 

联想记忆：啊 a，闭 b茹 ru 丕 p 十 t(分) 

突然的、猝然的、陡峭的、粗 

鲁的？ 

absence[ 'æbsəns] n.不在；缺席；缺乏 

联想记忆：啊 a？闭 b森 sen 策 ce 不在、 

缺席了？ 

absent[ 'æbsənt] adj.不在的；缺席的 

联想记忆：不在的？啊 a，闭 b森 sen 倜 

t 缺席的。 

absentee[ ,æbsən'ti: ] n.缺席者；旷课 

联想记忆：缺席者？啊 a，闭 b森 sen, 

特 te 意 e 旷课？ 

absolute[ 'æbsəlju:t]adj.绝对的；纯粹 

的；完全的；肯定的 

a b s o lu te 

啊 碧 思 欧 鲁 特 

联想记忆：啊 a，碧 b思 s、欧 o鲁 lu 

特 te 完全的、肯定的、绝对 

的、纯粹的？ 
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absorb [ əb'sɔ:b] v.吸收；吸引；使专心、 

全神贯注 

联想记忆：啊 a，碧 b思 s还是 or 比 b 

(较)专心、全神贯注、吸引、 

吸收。 

abstain [əb'stein] v.戒绝；放弃 

联想记忆：啊 a，闭 b思 s泰 tai 呢 n 放 

弃戒绝(烟酒)? 

abstention [əb'stenʃən] n.弃权；弃权票； 

戒除  

a b s ten ti on 

啊 闭 思 十次 提 上面 

联想记忆：啊 a，闭 b思 s十 ten(次)提 

ti(到)上面 on弃权、弃权票？ 

abstract ['æbstrækt] adj.抽象的 

联想记忆：啊 a，闭 b思 s倜 t啊 r，动 

作、表演 act 抽象的？ 

absurd [əb'sə:d] adj.不合理的；愚蠢的；

荒谬的；可笑的 

联想记忆：啊 a，闭 b素 su、阿 r迪 d不 

合理的、愚蠢的、荒谬的、可 

笑的？ 

abundant[ə'bʌndənt]adj.丰富的；大量的 

联想记忆：啊 a，闭 b运 un 丹 dan，十 t 

(分)多的、丰富的、大量的。 

abuse [ ə'bju:z, ə'bju:s ] v.滥用；辱骂 

n.滥用；辱骂；陋习；弊端 

联想记忆：滥用(职权)，辱骂阿 a碧 b。 

用 use(意何在)？陋习、弊病! 

abusive [ə'bju:siv] adj.辱骂的；诅咒的； 

滥用的 

联想记忆：啊 a，布 bu 斯 si、伍 v依 e 

辱骂的、诅咒的、滥用的？ 

abyss [ə'bis ] n.深渊；深坑；阴间；地狱 

联想记忆：深渊、深坑、阴间、地狱啊 a 

在旁边 by，思思 ss(小心)! 

academician [ ə,kædə'miʃən ] n.院士；学 

会会员 

a c a de mi ci an 

阿 茜 阿 德 秘 慈 安 

联想记忆：院士、学会会员(是)阿 a茜 c、 

阿 a 德 de、秘 mi 慈 ci 安 an。 

academy [ə'kædəmi] n.专科院校；研究院 

联想记忆：阿 a茜 c、阿 a德 de，我的 

my 专科院校、研究院。 

accede [æk'si:d] v.答应；同意；就职 

联想记忆：啊 a，茜茜 cc、依 e德 de 答 

应、同意、就职了。 

accelerate [ək'seləreit] v.加快；加速； 

促进 

a cc e le r ate 

啊 茜茜 依 乐 啊 吃 

联想记忆：啊 a，茜茜 cc、依 e乐 le 啊 

r，吃 ate(的速度)加快、促 

进、加速（了）。 

accent[ 'æksənt]n.口音；腔调；重音；强 

调；重点 

联想记忆：啊 a，席 c岑 cen 倜 t 重点、 

强调、腔调、口音、重音? 

accept[ ək'sept]v.接受；答应 

联想记忆：啊 a，茜茜 cc、依 e霹 p倜 t 

接受、答应(了)？ 

accessory [ək'sesəri] n.附件；配件；装饰 

品 

联想记忆：附件、配件、装饰品？啊 a， 

茜茜 cc、依 e思 s思 s还是 

or 外 y(国货)。 

accident [ 'æksidənt ] n.事故；意外 

联想记忆：啊 a，茜茜 cc，艾 i迪 d恩

en 倜 t 意外、事故(多)？ 

accidental [ ,æksi'dentəl ] adj.偶然的； 

意外的 

a cc i d en ta l 

啊 茜茜 艾 迪 恩 他 l 定 

联想记忆：a啊，cc 茜茜,i 艾 d 迪 en 恩, 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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ta 他 l(定是)偶然的、意外的。 

accommodate [ ə'kɔmədeit ] v.招待；住宿； 

可容纳 

联想记忆：招待、住宿？可容纳啊 a，茜 

茜 cc、欧 o妹妹 mm 哦 o，日 

期 date(定好了)? 

accommodation [ ə,kɔmə'deiʃən ] n.旅馆房 

间；膳宿 

a cc o mm o da ti on 

啊 茜茜 欧 妹妹 欧 妲 题 在上面

联想记忆：啊 a，茜茜 cc、欧 o妹妹 mm、 

欧 o 妲 da 题 ti 在上面 on 旅 

馆房间、膳宿。 

accompanist [ ə'kʌmpənist ] n.伴奏者；伴 

随者 

联想记忆：啊 a，茜茜 cc、欧 o 妹 m 攀 pan 

是 is 十 t（分优秀的）伴奏者、 

伴随者。 

accompany[ə'kʌmpəni] v.陪伴；陪同；伴 

随；伴奏 

联想记忆：1.陪同、陪伴 a一(家)c 西 

(方)company 公司。 

2.啊 a，茜茜 cc，欧 o妹 m 攀 

pan(在)外 y 陪同、陪伴、 

伴随、伴奏。 

accomplice [ ə'kʌmplis ] n.从犯；帮凶； 

同谋者 

a cc o m p li ce

啊 茜茜 欧 妹 丕 李 策

联想记忆：啊 a，茜茜 cc，欧 o妹 m丕 p、 

李 li 策 ce（是）从犯、帮凶、 

同谋者？ 

accomplish [ ə'kʌmpliʃ ] v.完成；实现 

联想记忆：啊 a，茜茜 cc、欧 o妹 m丕 p、 

李 li 诗 sh 完成、实现了。 

according [ ə'kɔ:diŋ ] adv.根据；按照 

联想记忆：根据、按照(合同)啊 a，茜 c 

茜 c 还是 or 定 ding(吧)。 

account [ ə'kaunt ] n.账目；账户；账单； 

理由；原因 v.&n.记账；解释；说明 

联想记忆：1.啊 a，茜茜 cc，欧 o运 un 

倜 t 解释、说明、记账、账 

目、账户、理由、原因？ 

2.解释、说明、记账、账目、 

账户、理由、原因？啊 a茜 

c 计数 count(有问题吗)? 

accountable [ ə'kauntəbl ] adj.有责任的； 

有义务加以说明的 

联想记忆：啊 a，茜茜 cc、欧 o运 un 桌 

table 有责任的、有义务加以 

说明的。阿 a茜 c计数 count 

有能力的 able。 

accountant[ə'kauntənt] n.会计；会计师 

a c c o un tan t 

啊 茜 茜 欧 运 谭 倜 

联想记忆：啊 a,茜茜 cc、欧 o运 un、谭 

tan 倜 t(是)会计、会计师？ 

accumulate[ə'kju:mjuleit] v.积累；堆积 

联想记忆：积累、堆积了 a一(笔)c 财 

(富)，cu 簇 mu 牧 late 晚(年 

幸福啊)。 

accurate ['ækjurit] adj.精确的；精密的； 

准确的 

联想记忆：啊 a，奚 c簇 cu 啊 r，在 at 

医 e(院)准确的、精确的、精 

密的(手术)？ 

accuse [ ə'kju:z ] v.指责；控告；指控 

联想记忆：指责？啊 a，茜茜 cc，用 use 

(什么来)指责、指控、控告？ 

accustom [ ə'kʌstəm ] v.使习惯 

联想记忆：习惯？啊 a，茜茜 cc、我们 

us、汤姆 tom 习惯了。 

ache [ eik ] n&v.痛 

联想记忆：痛！一 a扯 che（就）痛！ 

achieve [ ə'tʃi:v ] v.完成；达到；得到 

联想记忆：啊 a，迟 chi 依 e、伍 v依 e 
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完成了、得到了。 

achievement [ ə'tʃi:vmənt ] n.完成；达到； 

成就；业绩 

a chi e v e men t 

啊 迟 依 伍 依 男士们 十分

联想记忆：完成了，业绩、达到了。啊 a， 

迟 chi 依 e、伍 v依 e男士们 

men 十 t(分有)成就。 

acknowledge [ ək'nɔlidʒ ] v.承认 

联想记忆：1.阿 a茜 c知道 know 了 le， 

迪 d哥 ge 承认了。 

2.承认 a阿 c茜 knowledge 

知识(渊博)。 

acquaintance [ə'kweintəns] n.相识；了 

解；熟人 

a c qu a in tan ce

啊 茜 趣 啊 因 坛 策

联想记忆：啊 a，茜 c趣 qu 啊 a，因 in 

坛 tan 策 ce(是)熟人？相识、 

了解？ 

acquiesce [ ,ækwi'es ] v.默认；默许；勉 

强同意 

a c qu i e s ce

啊 奚 趣 嫒 依 斯 策

联想记忆：啊 a，奚 c趣 qu 嫒 i、依 e 

斯 s 策 ce，默认、默许了。 

acquire [ ə'kwaiə ]v.取得；获得；学到 

联想记忆：1.取得、获得一 a（笔）财 c 

(富)，屈 qu 爱 i 阿 r 姨 e。 

2.啊 a，奚 c 趣 qu 嫒 i 阿 r 

姨 e，取得、获得（好评）。 

acquisition [,ækwi'ziʃən] n. 获得；所获 

之物 

联想记忆：获得、所获之物？啊 a，奚 c 

趣 qu、艾 i 斯 si 题 ti，在上 

面 on。   

acre [ 'eikə ] n.英亩 

联想记忆：阿 a茜 c、阿 r姨 e(有)一英 

亩(地)。 

across [ ə'krɔs ] prep.横过；通过；在另 

一边；交叉 

联想记忆：阿 a茜 c啊 r，欧 o思思 ss 

交叉、通过、横过、在另一边。 

act [ ækt ] v.&n.行为；行动；动作；表演； 

节目；法案；起作用；扮演 

联想记忆：行为、行动、动作、节目、表 

演、扮演一 a次 c十 t(元)。 

action [ 'ækʃən ] n.行为；动作；表演 

联想记忆：阿 a茜 c提 ti 上面有关 on 行 

为、动作、表演（问题）。 

active [ 'æktiv ] adj.积极的；活跃的 

联想记忆：行动、表演 act？艾 i伍 v依 

e 积极的、活跃的。 

对比：actively 积极地；活泼地 

activist [ 'æktivist ] n.积极分子 

联想记忆：a啊，c奚 ti 题 v 伍 is 是 t 

十(分优秀的)积极分子。 

activity [ æk'tivəti ] n.活动 

a c ti v i t y 

啊 奚 题 伍 艾 倜 在外面 

联想记忆：a啊，c奚 ti 题 v 伍，艾 i 

倜 t(在)外 y (面)活动。 

actor [ 'æktə ] n.男演员 

联想记忆：男演员动作、表演 act 还是 

or(好的)。 

actress [ 'æktris ] n.女演员 

联想记忆：女演员动作表演 act,阿 r 姨 e 

时时 ss(爱看)。 

actual [ 'æktʃuəl ]adj.真实的；实在的 

联想记忆：动作表演 act，你们 u(you) 

一 a 一 l 真实的、实在的。 

actually [ 'æktʃuəli ] adv.实际上；说实在 

地 

联想记忆：实际上、说实在地，动作表演 

act，你们 u(you)都 all(是) 
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外 y(行)! 

acute [ ə'kju:t ] adj.敏锐的；精明的；急 

性的 

联想记忆：1.阿 a 簇 cu，特 te 精明的、 

敏锐的、急性的。 

          2.一位 a(既)聪明伶俐(又) 

漂亮的 cute、精明的、敏 

锐的、急性的(姑娘)。 

adamant [ 'ædəmənt ] adj.坚强不屈的； 

坚定不移的 n.坚硬的东西 

联想记忆：一个 a大 da 男人 man 十 t(分) 

坚强不屈的、坚定不移的。 

adapt[ə'dæpt]v.适应；改编；改写 

联想记忆：一 a大 da 批 p，十 t(分)适应 

改编、改写。 

add [ æd ] v.加 

联想记忆：加一 a点 d点 d。 

addition [ ə'diʃən ] n.加法；附加物 

联想记忆：附加物？加一 a点点 dd，艾 i 

题 ti 在上面 on(做)加法。 

additional[ə'diʃənəl]adj.附加的；追加 

的；另外的 

a dd i ti on a l 

一 点点 艾 题 在上面 一题 一题

联想记忆：另外的、附加的、追加的一 a 

点点 dd。艾 i题 ti 在上面 on 

一题 a一题 l(的做)。 

address [ ə'dres ] n.地址；通讯处；演 

说；讲话 v.讲话；写地址 

a d d r e s s

啊 迪 迪 阿 姨 时 时

联想记忆：地址、通讯处？啊 a,迪 d 迪 d 

阿 r 姨 e 时时 ss 讲、写地址。 

adept [ 'ædept, ə'dept ] adj.擅长的；熟 

练的；精通的 n.行家；内行；熟手 

联想记忆：啊 a，德 de 丕 p 十 t(分)擅长 

的、熟练的、精通的、行家、 

内行、熟手。 

adequate['ædikwit]adj.足够的；可以胜任 

的；充分的 

联想记忆：够了、可以胜任的了。阿 a德 

de 去 qu 吃东西了 ate。 

adhere [ əd'hiə ] v.粘；坚持 

联想记忆：坚持粘一 a点 d在这里 here。 

adjust [ ə'dʒʌst ] v.调整；调节；校正 

联想记忆：1.调整、调节、校正一 a点 d 

就 just（可以了）。 

2.调整、调节、校正广告 ad 

就 just（可以了）。 

adjustable [ ə'dʒʌstəbl ]adj.可调整的 

联想记忆：1.形容词 adj、我们 us、桌子 

table（都是）可调整的？ 

2.广告 ad 就 just 有能力的、 

able 可调整的。 

administer [ əd'ministə ] v.经营；管理； 

治理；实施；执行；给予 

ad min is te r 

广告 敏 是 特 啊 

联想记忆：1.经营、管理、治理广告 ad？ 

敏 min 是 is 特 te(别)啊 r 

给予、实施、执行了。 

2.经营、管理、治理广告 ad？ 

部长、大臣 minister 给予、 

实施、执行了。 

admirable[ 'ædmərəbl]adj.令人羡慕的； 

令人钦佩的；令人赞赏的 

a d mi r able 

啊 迪 蜜 啊 能干的

联想记忆：啊 a，迪 d蜜 mi 啊 r，能干的 

able。令人羡慕的、令人钦佩 

的、令人赞赏的。 

admire [ əd'maiə ] v.钦佩；羡慕；赞美 

联想记忆：钦佩、羡慕、赞美啊 a，迪 d 

蜜 mi 阿 r 姨 e。 

admissible [ əd'misəbl ] adj.允许的；承 

认的；可接受的 
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联想记忆：广告 ad 小姐 miss，艾 i碧 b 

乐 le 允许的、承认的、可接 

受的。 

admission [ əd'miʃən ] n.许可进入；承认； 

供认；坦白 

ad miss i on 

广告 小姐 艾 在上面

联想记忆：广告 ad 小姐 miss 艾 i，在上 

面 on 承认、供认、许可进入。 

admit [ əd'mit ] v.承认；准许……进入 

联想记忆：啊 a，迪 d米 mi 倜 t 承认、 

允许、准许进入？ 

adopt [ ə'dɔpt ] v.采用；采纳；收养 

联想记忆：采用广告 ad 零 o（售）批 p 

（发）十 t（分划算）。 

adult [ 'ædʌlt ] adj.成年的；成熟的  

n.成年人 

联想记忆：成年人？a阿 du 杜 1 家 t(+；

都是)成熟的、成年人。 

advance [ əd'vɑ:ns] v.前进；推进；提出； 

提前 

联想记忆：提出、提前、前进、推进一 a 

点 d，伍 v安 an 策 ce。 

advantage [ əd'vɑ:ntidʒ] n.优点；好处； 

优势 

联想记忆：优点、好处(有)一 a点 d，伍 

v安an倜t年龄age有优势。 

adventure [ əd'ventʃə] n.冒险；惊险活动； 

奇遇；经历 

a d v en tu r e 

一 点 伍 恩 图 阿 姨

联想记忆：奇遇、惊险活动，冒险（了） 

一 a 点 d，伍 v 恩 en 图 tu 阿 

r 姨 e。 

adverse[ 'ædvə:s]adj.逆风的；相反的； 

不利的；敌对的 

联想记忆：啊 a，迪 d伍 v依 e、阿 r瑟 

se 逆(流而上)，逆风的、相反 

的、敌对的、不利的。 

adversity[əd'və:səti]n.逆境；不幸；苦难； 

厄运；灾难 

a d v e r sit y 

啊 迪 伍 依 啊 坐 在外面 

联想记忆：啊 a，迪 d伍 v依 e啊 r，坐 

sit 在外面 y，逆境、不幸、 

苦难、灾难、厄运（临头)? 

advertise [ 'ædvətaiz ] v.登广告；宣传 

联想记忆：啊 a，迪 d伍 v依 e啊 r，替 

ti 色 se（魔）登广告、宣传？ 

advertisement [əd'və:tismənt ] n.广告； 

宣传 

a d v e r ti se men t 

啊 迪 伍 依 啊 替 色 男 十 

联想记忆：啊 a，迪 d伍 v依 e啊 r,替 

ti 色 se 男 men(登)十 t(幅) 

广告、宣传？ 

advice [ əd'vais ] n.劝告；建议 

联想记忆：建议、劝告啊 a，迪 d伍 v冰 

ice。 

advise [ əd'vaiz ] v.劝告；建议 

联想记忆：建议、劝告啊 a，迪 d伍 v瑟 

se。 

adviser [ əd'vaizə ] n.顾问；指导者 

联想记忆：顾问、指导者(就是)劝告、提 

建议 advise者 er，(阿 a迪 d、 

伍 v 爱 i 瑟 se 啊 r)。 

aeroplane [ 'εərəplein ] n.飞机 

a e r o p lan e 

阿 鹅 阿 欧 劈 烂 俄 

联想记忆：阿 a鹅 e、阿 r欧 o，劈 p烂 

lan 俄 e（国）飞机? 

affair[ə'fεə] n.事情；事件；事务；业务 

联想记忆：阿 a霏 f，美丽的、公平、合 

理的 fair 事情、事务、业务。 

affect [ ə'fekt] v.影响；感动；假装；喜 
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爱；感染 

联想记忆：啊 a，霏霏 ff、依 e茜 c倜 t 

假装、喜爱、感动(受)影响、 

感染。 

affectation[ ,æfek'teiʃən]n.假装；做作； 

装模作样 

a ff ect at i on 

啊 霏霏 依茜倜 在 爱情 上面

联想记忆：啊 a,霏霏 ff，依 e茜 c倜 t 

在 at 爱 i(情)on 上面假装、 

做作、装模作样？ 

affected[ə'fektid]adj.假装的；做作的； 

不自然的；感染了的；感动的 

联想记忆：啊 a，霏霏 ff、依 e茜 c特 te 

地 d 假装的、做作的、不自然 

的？感染了的、感动的？ 

affecting[ə'fektiŋ]adj.令人感动的；动人 

的 

联想记忆：啊 a，霏霏 ff、依 e茜 c婷 

ting 令人感动的、动人的。 

affection [ ə'fekʃən ] n.影响；病；慈爱； 

爱；爱慕；钟爱；感情；感染 

联想记忆：啊 a，霏霏 ff，依 e茜 c题 ti 

在上面 on 影响、感情，慈爱、 

钟爱、爱慕？有病？ 

affectionate[ə'fekʃənit]adj.有感情的； 

感情深厚的；慈爱的；深情的；亲爱的 

a ff e c ti on ate

啊 霏霏 依 茜 题 在上面 吃

联想记忆：有感情的、感情深厚的、慈爱 

的、深情的、亲爱的？啊 a， 

霏霏 ff，依 e茜 c题 ti 在上 

面 on 吃 ate(亏了)。 

对比：affectionately 深情地、亲爱的 

afford[ ə'fɔ:d]v.担负得起；提供；供给； 

给予；买得起 

联想记忆：啊 a，霏霏 ff 还是 or 得 d 提 

供、供给、给予，负担得起、 

买得起。 

afraid [ ə'freid ] adj.害怕的；恐怕的 

联想记忆：害怕阿 a霏 f啊 r，艾 ai 迪 d 

恐怕的、害怕的、担心的。 

African['æfrikən] adj.非洲的 n.非洲人 

联想记忆：非洲人？(有)一位 a(叫)佛 f 

日 ri 能 can。 

Africa [ 'æfrikə ] n.非洲 

联想记忆：非洲？啊 a，佛 f日 ri 茜 c， 

啊 a（在）非洲。 

after[ 'ɑ:ftə ]prep.conj&adv.在……之后 

联想记忆：在……之后?在阿 a霏 f、倜 t 

依 e 啊 r 之后。 

afternoon [ ,ɑ:ftə:'nu:n ] n.下午；午后 

a f t e r no on 

阿 霏 倜 依 啊 不是 在上面 

联想记忆：1.下午, 在后面 after，不是 

no 在上面 on。 

2.下午，阿 a霏 f、倜 t依 e 

啊 r 不是 no 在上面 on？ 

afterward [ 'ɑ:ftəwəd] adv.后来；以后 

联想记忆：在后面 after？哇 wa，阿 r迪 

d 以后、后来（怎么办）？ 

again [ ə'ɡen ] adv.再一次；又 

a g a in 

一次 就；9 一次 在里面 

联想记忆：再来一次,一次 a就 g一次 a, 

在里面 in。 

against [ ə'ɡenst ] prep.反对；对抗 

联想记忆：反对，再次 again 反对、对抗 

思 s 倜 t。 

age [ eidʒ ] n.年龄；时代 v.变老 

联想记忆：年龄？阿 a哥 ge(的)年龄？变 

老了。 

agency [ 'eidʒənsi ] n.机构；代理机构；代 

理处；经销处；中介 

联想记忆：阿 a根 gen，西 c(方国)外 y 

代理机构、代办处、经销处。 



 9 

agent [ 'eidʒənt ] n.代理人；代理商 

联想记忆：代理商、代理人(叫)阿 a根 gen 

倜 t？ 

aggregate [ 'æɡriɡət ] n.&v.合计；总计 

联想记忆：啊 a，格格 gg 阿 r 姨 e在大门 

口 gate 合计、总计。 

aggress[ ə'ɡres ]v.挑衅；攻击；侵略 

联想记忆：啊 a，格格 gg 阿 r 姨 e时时 

ss 挑衅、撩拨、攻击、侵略？ 

aggression[ə'ɡreʃən]n.挑衅；攻击；侵略； 

侵犯；侵害 

联想记忆：啊 a，格格 gg 阿 r 姨 e时时 

ss 爱 i 在上面 on 挑衅、撩拨、 

攻击、侵略、侵犯、侵害？ 

aggressive [ ə'ɡresiv ] adj.侵略的；好斗 

的；有闯劲的；有进取心的 

a gg re ss i v e

啊 格格 阿姨 思思 艾 伍 依

联想记忆：啊 a？格格 gg 阿 r 姨 e、思思 

ss、艾 i伍 v依 e，好斗的、 

侵略的、有闯劲、有进取心的? 

aggressor[ ə'ɡresə ]n.侵略者；侵犯者； 

挑衅者 

联想记忆：啊 a？格格 gg 阿 r 姨 e、思 s 

思 s 还是 or 侵略者、侵犯者、 

挑衅者? 

aggrieved [ə'ɡri:vd] adj.受委屈的 

联想记忆：一 a个个 gg 啊 r，艾 i依 e、 

伍 v依 e都 d受委屈的？ 

ago [ ə'ɡəu ] adv.以前 

联想记忆：1.以前一个 a（人）去 go。 

          2.190（ago 年）以前。 

agonize [ 'æɡənaiz ] v.感到极大痛苦； 

拼命挣扎 

联想记忆：以前 ago，妮 ni 泽 ze 感到极 

大痛苦、拼命挣扎。 

agonizing [ 'æɡənaiziŋ]adj.使人痛苦的； 

折磨人的；痛苦难忍的 

联想记忆：以前 ago，妮 ni 资 z 英 ing 

使人痛苦的、折磨人的？ 

agony [ 'æɡəni ] n.极大痛苦；苦恼 

联想记忆：以前 ago 呢 n，(why)为什么 y 

极大痛苦、苦恼？ 

agree[ ə'ɡri: ]v.同意；赞成；答应；商定； 

性情投合；意见一致 

联想记忆：1.阿 a哥 g啊 r,依 e 依 e性 

情投合、意见一致，同意、 

赞成、答应（啦）。 

2.啊 a，格力电器 gree？(世界 

名牌)，性情投合、意见一致， 

同意、赞成、答应。 

agreeable[ ə'ɡri:əbl ]adj.惬意的；令人愉 

快的；欣然同意的；赞成的 

联想记忆：1.惬意的、令人愉快的、欣然 

同意、赞成的，同意 agree， 

有能力的 able？ 

2.啊 a，格力电器 gree(世界 

名牌)，有能力的 able！令 

人愉快的、令人惬意的，欣 

然同意、赞成的！ 

agreement[ ə'ɡri:mənt] n.同意；一致；呼 

应；口头协议、协定 

联想记忆：1.一致、同意、口头协议、协 

定。同意 agree（啦），男 

人们 men 十 t(分)呼应。 

2.啊 a，格力电器 gree(世界 

名牌)，男人们 men 十 t(分) 

呼应。一致、同意、协议、 

协定。 

agriculture [ 'æɡrikʌltʃə ] n.农业 

a g ri cu l tu re 

啊 戈 日 簇 乐 途 阿姨 

联想记忆：1.农业(问题)啊 a，戈 g日 ri 

文化 culture(低，答不出)? 

2.啊 a,戈 g 日 ri 簇 cu、乐 l 

途 tu阿 r姨 e农业(专家)? 
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