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第一章摇 农村中老年人常见病
饮食禁忌

高血压患者的饮食禁忌

对高血压患者不利的食物

对高血压患者不利的食物有很多，主要有牛髓、狗肉、羊髓、

肥猪肉、猪肝、猪肾、鸡肉、鸭蛋、醍醐、胡椒、白酒、食盐、人参等。

凡血压升高者还应少吃或不吃各种蛋黄，动物脑、肝、肾以及肥

肉、猪油、虾子等高脂肪高胆固醇食物，忌饮白酒、吃腌菜及辣

椒、川芎和吸烟等。

高血压患者忌多吃盐

虽然目前还有不少农民朋友没有意识到盐摄入过多对健康

的不利影响，但是专家告诉我们吃盐过多是引起高血压病的重

要因素。食盐就是氯化钠，吃盐过多，血液中钠离子浓度较高，

需要超出正常量的水去稀释，以保持血钠（血液中钠离子）的相

对恒定的浓度，这就使得人体血容量增加。血容量增加与血压

升高成正比。由于血容量增加，从而导致血压升高，说明高血压

的发病与吃盐多少有密切的关系。另一方面，由于吃盐过多，导

致血容量增加，而血容量的增加，又加重了心脏的负担，最终造

成高血压性心脏病。因此，高血压患者应以低盐饮食为宜，每日

·员·
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吃盐总量控制在 缘 耀 远 克左右为佳。

高血压患者忌吃高脂肪食物

高脂食物指的是含脂肪量较高的食品，如肥肉、油煎及油炸

食物等。高血压农民患者长期吃高脂食物，可引起血脂增高，脂

质沉积附着于血管内壁，形成动脉粥样硬化，血管弹性减弱，血

流外周阻力增大。血压升高的原因一是与心输出量（即每分钟

心脏排出的血量）成正比；二是与血流的外周阻力成正比。外

周阻力增大，血压必然进一步升高，从而促使高血压病情加重，

出现头痛、眩晕、失眠、烦躁等症状，甚至或发生脑梗塞或脑溢

血，出现偏瘫、语言不利、嘴歪眼斜等症状。

高血压患者忌过食动物蛋白

高血压病农民患者应限制或禁止动物蛋白（如动物肝脏、

蛋类等）的摄入，因蛋白质代谢所产生的有害物质，可引起血压

波，动。所以平常饮食应选用具有高生物效价的优质蛋白，如鱼

肉、牛奶等。而某些高效价的蛋白（如氨基乙黄酸、酪氨酸等）

也有降压的作用。

高血压患者忌大量饮酒

一些患者总是难以抵挡美酒的诱惑，不顾自己的健康情况，

冒险饮酒，这是十分有害的。饮酒可使心率增快，血管收缩，血

压升高，还可促使钙盐、胆固醇等沉积于血管壁，加速动脉硬化。

大量、长期饮酒，更易诱发动脉硬化，加重高血压。因此，高血压

患者应忌过多过量饮酒。

·圆·
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高血压患者忌饮浓茶

适量饮茶，有清血脂助消化的作用，但是高血压病患者忌饮

浓茶，尤其是忌饮浓烈红茶。因为浓茶中所含的茶碱量高，可以

引起大脑兴奋、不安、失眠、心悸等不适症状，从而使血压上升。

而饮清淡绿茶则有利于高血压病的治疗。

冠心病

少吃或不吃的食物

羊髓、肥猪肉、猪肝、猪肾、鸭蛋、鹅肉、葵花籽、醍醐、啤酒、

白酒等，都会不利于冠心病患者朋友的身体健康。

此外，冠心病及动脉硬化者也应当忌吃各种动物的内脏，包

括脑、肝、肾等；忌吃各种肥肉，如猪肥肉、牛肥肉、狗肥肉以及各

种动物性脂肪油，如猪油、鸡油、羊油等；忌吃各种禽蛋的蛋黄，

如鸡蛋黄、鸭蛋黄、咸鸭蛋黄、鹌鹑蛋黄、鹅蛋黄等；忌吃虾子、虾

皮、鱿鱼、乌贼鱼、蚬肉、蟹黄、凤尾鱼等各种高脂肪、高胆固醇食

品。

冠心病患者忌过食糖

广大农民朋友的饮食结构，是以米、面为主食，其中含有大

量糖类。正常人的饮食中，已可获得足够的糖，甚或超过人体需

要量。这时如再在食物中加入食糖，或正餐之外过多地吃甜食，

如糖果、巧克力等，就会使摄入的糖量大大超过人体需要。瑞士

专家研究了 员怨园园—员怨远愿 年间食糖消耗量与心脏病的关系，发现

·猿·
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冠心病的死亡率与食糖的消耗量成正比例。日本的调查也得出

相同的结论。过多的糖不能及时消耗掉，便会转化成脂肪在体

内堆积。久之，则使体重增加，血压升高，加重心肺负担。不仅

如此，吃糖过多还可使血中甘油三酯急剧上升，造成高脂血症，

进而影响凝血机制和血小板功能。因此，冠心病病人不宜多吃

糖。

冠心病患者忌过多食盐

高血压病是冠心病的主要危险因素之一。如前面所说限制

盐的摄入可使血压降低，使心脏负荷减轻，从而使心肌耗氧降

低，有利于冠心病的防治。

冠心病患者忌过度饮酒

饮酒可使血液中的甘油三酯升高，酒精还可能诱发心绞痛

和心肌梗死，酗酒害处更大。冠心病病人应少饮酒，最好不饮。

冠心病患者忌过食花生

实验研究表明，花生可缩短凝血时间及血块再钙化时间。

提高血浆中肝素的耐受能力，增进血栓形成与凝血酶原活性，多

食会加重冠心病病情。

动脉粥样硬化患者

动脉粥样硬化患者忌多食白糖

人体过多地食用白糖后，过量的不能被人体利用的糖就会

·源·




农村百病饮食禁忌












﹃
农
家
书
屋
﹄
必
备
书
系
·
第

圆












卷

转变为脂肪，引起血脂含量增加，若高血脂患者食用，将会加重

病情，甚至会引起冠心病，所以高血脂患者忌多食白糖。

动脉粥样硬化患者忌盲目进食浓茶

喝茶虽然好处很多，但常饮浓茶却有害，据研究，员 日喝 员 耀
源 杯茶的人，血液胆固醇的浓度比不喝茶的人高 缘豫，喝 怨 杯，则
高 员员豫，所以忌多饮。否则会加重病情，所以高脂血症患者只
能适量饮茶，但忌饮浓茶。

动脉粥样硬化患者不宜喝鸡汤

农民朋友一般都喜欢在家里养些鸡，在家人招待客人或者

有亲友生病时，宰杀一只鸡，或红烧，或者做成鸡汤给患者服用，

认为这样最有营养。

的确，鸡肉具有很高的营养价值，被营养学家称为“营养之

源”。鸡汤虽然好处多多，但是动脉硬化患者却不宜喝鸡汤。

这是因为鸡油属于饱和脂肪酸，能够溶于鸡汤之中。鸡汤进入

胃肠之后，其中的脂肪易被消化吸收。动脉硬化患者本来就血

脂增高，喝了鸡汤后，患者血液中的血脂会更加增高，从而逐渐

加重动脉硬化的程度，加重本病病情，甚至会促使发生心绞痛、

心肌梗塞或脑血栓形成、脑梗塞等疾病。

糖尿病患者

糖尿病患者忌食糖过多

糖尿病是一种由遗传和环境因素相互作用而引起的临床综

·缘·
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合征。临床以高血糖为主要标志，因此糖尿病患者忌吃含糖量

高的食品，这些食品有白糖、红糖、冰糖、葡萄糖、麦芽糖、蜂蜜、

巧克力、奶汁、水果糖、蜜饯、水果罐头、汽水、各种市售果汁、甜

饮料、冰淇淋、甜饼干、蛋糕、果酱、甜面包、面粉、大米以及糖制

的各种糕点等。

糖尿病患者忌吃苹果过量

苹果中含有较丰富的果糖，果糖在正常的情况下能明显地

升高血糖，糖尿病患者食用，会使胰岛中的 月 细胞负担加大，血
糖更为升高，所以糖尿病患者应忌多食苹果。

糖尿病患者忌食肥肉、油炸食物

肥肉、油炸食物属于高脂肪食品，食用过多，极易形成肥胖

症。而肥胖是导致糖尿病发病最重要的因素之一。肥胖型的糖

尿病患者对胰岛素的敏感性下降，功能降低，不利于本病的康

复。所以，糖尿病患者应尽量避免肥肉、油炸等高脂肪食品的摄

入。

糖尿病患者忌饮酒

酒对糖尿病患者来说，是禁食之品，酒中所含的酒精在体内

会产生大量热量，而长期饮酒对肝脏也不利，并容易使血中甘油

三酯升高。酒对服用磺脲类药物（如优降糖、氯碘丙腺等）的患

者，会产生心慌、气短、面颊潮红等不良反应；对使用胰岛素的患

者，空腹饮酒会引起低血糖。糖尿病患者的血管硬化及高血压

病发病率高，发病年龄早，病情发展快，长期饮酒都有使其加速

提前发生和发展的可能，对机体产生不利的影响。

·远·
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糖尿病患者忌过食豆腐

酮症酸中毒是重症糖尿病患者的一种严重并发症，此病饮

食应严格限制蛋白质的摄入，以防止酮症酸中毒的发生。豆腐

含有丰富的蛋白质，其中的氨基酸，如苯丙氨酸和亮氨酸均可在

体内生成酮体而加重酸中毒，所以忌多食。

糖尿病患者忌饮热茶

糖尿病人可饮冷茶而不宜饮热茶。因为茶叶中含有能抑制

胰岛素合成的物质，同时也含有能除去血液中过多糖分的多糖

类物质。倘若用开水或温开水泡茶，就会使茶叶中的多糖类物

质受到严重破坏而降低疗效。因此，糖尿病患者饮茶时，最好是

用冷开水浸泡。

结核病患者

结核病是由结核杆菌引起的慢性传染病，可累及全身多个

脏器，但以肺结核最为常见。本病病理特点是结核结节和干酪

样坏死，易于形成空洞。临床多是早慢性过程，常有低热、乏力

等全身症状和咳嗽、咯血等呼吸系统表现。

结核病患者忌食发物

结核病患者应忌食动火之发物，如羊肉、狗肉、猪头肉、公

鸡、虾等。动火之发物容易损伤血管，引起或加重咯血证候，特

别是热盛火旺的患者，食用这些食品后，必然会出现咯血不止，

或大量咯血的证候。

·苑·
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结核病患者忌刺激性食物

结核病患者应忌食刺激性食物，如酒、辣椒、生姜、洋葱、韭

菜等。这些食物有伤阴助火之弊，使咳嗽、咯血的证候加重，对

控制结核病病情不利。

结核病忌烟

烟辛热有大毒，平素常见吸烟者多有咳嗽、咳痰等症状，说

明烟吸人首先影响肺脏。而对肺阴虚为基本病理的肺结核患

者，吸烟等于火上加油，危害更大。吸烟可刺激咽喉、气管，诱发

咳嗽，震动肺叶，降低人体抵抗力，有可能使结核病灶扩散，加重

其咯血、潮热、咽干、盗汗等症状。因此，对肺结核患者来说，应

终生绝对戒烟。

结核病患者忌食甜食

结核病患者吃糖后，体内白细胞的杀菌作用就会受到抑制，

吃糖越多，抑制就越明显，因此，不宜过食糖多的食物。

结核病患者忌食菠菜

菠菜是一种营养丰富的蔬菜，是人体健康的益友，但结核病

人却不宜多吃菠菜，原因是菠菜富含草酸。据测定，每 员园园早 菠
菜中含 猿远园皂早 的草酸。而草酸进入人体后，极易与钙结合生成
不溶性的草酸钙，不能被人体吸收，容易造成人体缺钙，从而延

缓疾病痊愈。

因此，结核病应少吃或不吃菠菜。若非吃不可的话，可先将

菠菜在热水里氽一下，使部分草酸溶于水里，然后再捞出食用，

·愿·
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这样人体就可减少一些草酸的摄入。

结核病忌食肥腻油炸热性食物

肺结核患者消化功能低下，食欲也较差，若过多食用动物

油、羊肉、狗肉、猫肉、肉桂、火烤食物及油炸食品，更会影响消化

功能，使必须的营养得不到补充，以致抗病能力低下。

结核病患者忌食茄子

结核病患者在治疗过程中要忌食茄子。研究表明，结核病

人吃茄子后 源园 耀 远园皂蚤灶 可出现不同程度的过敏反应，如恶心、呕
吐、皮肤瘙痒、颜面潮红、血压下降、胸闷等，对疾病极为不利。

为避免这种不良反应的发生，结核病人在治疗的过程中应尽量

不吃茄子。

结核病忌食温热辛燥伤阴动血之品

肺结核以阴虚为本，并多有咯血，因此在选用补药时，要避

免辛燥伤阴动血的药物，如鹿茸、人参、苍术、肉桂、附子等，应选

用既能养阴，又能清虚热的药物。

结核病患者忌吃鱼

正在治疗中的肺结核病人，最好忌吃鱼或少吃鱼，尤应忌食

不新鲜的鱼。食鱼过多会引起过敏反应；轻则恶心、皮肤潮红

等，重则出现心悸、皮疹、腹泻、呼吸困难、血压升高，甚至发生高

血压危象和脑出血等严重并发症。

·怨·
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脑动脉硬化

脑动脉硬化患者忌食盐过多

食盐过多（每日大于 员园早）可引起高血压病。如减少盐的摄
入（每日少于 远早），则可使血压下降，从而减低了大脑出血的危
险性。因此，应保持饮食清淡，限制盐过多的摄入。

脑动脉硬化患者忌辛辣、刺激性食物

脑动脉硬化患者应忌食辛辣、刺激性食物，如辣椒、辣油、辣

酱、芥末、生姜等，因为这些食物均可刺激机体产生热能，加快血

液流速，加强心肌收缩，从而使脆硬的动脉发生破裂的机会增

加，所以应忌食。

肺源性心脏病（肺心病）

肺源性心脏病患者忌食盐过多

肺心病患者多有右心室肥大，如食盐过多，使血容量增加，

从而加剧右心室高负荷，引起下肢水肿。控制食盐可减轻血液

循环系统的负担，降低血容量，从而帮助缓解右心衰竭。

肺源性心脏病患者忌食辛辣、刺激性食物

辛辣、刺激性食物如辣椒、辣油、辣酱、葱、洋葱、生姜、芥末

等，因其易伤肺气，耗心阴，使心肺气阴两亏，从而加重喘咳等症

·园员·
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状，所以肺源性心脏病患者应忌食。

肺源性心脏病患者忌食油腻食物

中医认为肺心病急性发作期，常有外邪留恋，多进食猪油、

牛油、奶油、烤鸡、烤鸭等，易致痰浊内生，内外邪气搏结，胶固黏

滞，从而使咯痰不畅，咳嗽难愈，且使水湿运化失司，水饮溢于四

肢、胸肋，出现水肿，喘息不能卧等症状。所以，肺心病患者应尽

量避免进食油腻食物。

肺源性心脏病患者忌过饮浓茶

茶叶中所含的茶碱可松弛支气管平滑肌从而使支气管处于

舒张状态。茶碱还可引起心跳加快、失眠、兴奋和不安，从而影

响并增加心肌耗氧量，所以肺源性心脏病患者应忌饮浓茶。

肺源性心脏病患者忌饮烈酒

肺源性心脏病患者长期饮酒会引起心肌的损害、心跳加快、

心肌耗氧量上升，从而加速肺心病的进程，所以肺源性心脏病患

者应避免饮烈性酒。

支气管哮喘

支气管哮喘患者忌食过敏性食物

秋冬季节，是哮喘病的多发季节，哮喘也是可以危及农民朋

友生命的一种疾病。

支气管哮喘患者忌食易引起哮喘发作的过敏性食物，如鱼、

·员员·
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虾、蟹、牛肉、鸡蛋、公鸡肉、蜂蜜、巧克力、羊肉等食品。大多数

哮喘患者为过敏体质，在发病期间，合理地选择饮食至关重要。

最好是经过自身反复体验，确认为引起过敏的食物，再针对性地

予以忌口，不然忌食过多，反而会削弱身体的抗病能力。若已知

某种食物是引起发作的“致敏原”，切忌再食用。

支气管哮喘患者忌食味精

目前研究发现，在人们吃入味精的 圆 耀 员圆澡 内，味精被吸收
后，可以影响中枢神经系统的活动，导致哮喘发生。研究还认

为，如果一个人在空腹的条件下，吃了较多的放有大量味精的食

品，就更容易引起哮喘的发病。为此，专家建议，哮喘病人应少

吃味精类食品佐料，至少有必要减少味精的用量。

支气管哮喘患者忌食过咸食物

哮喘患者忌食太咸食物，如腌制海味、酱类瓜果、雪里蕻、腌

制蔬菜、咸肉等。

哮喘病人应限制盐量的摄入，食盐过多会使哮喘发病率增

加，或使病情加重。因为过多的钠会增加支气管的反应性。据

有关调查资料证明，食盐的销售量与当地支气管哮喘病死亡率

成正比。因此，研究人员告诫哮喘病人，日常饮食宜以清淡为

主，尤其是合并肺源性心脏病患者，更应控制食盐的摄入量。

支气管哮喘患者忌食冷饮

中医认为，哮喘的发病与人体大量食用生冷食物有关，并有

“冬病夏治”的理论和经验。哮喘病病程长，对其在夏季以补肾、

补肺为主的治疗，可起到良好的作用。治疗时，忌食冷饮。秋季

·圆员·
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