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地理，大概是人类最早体会到的概念。从张开双眼看这个世界，我们远

古的祖先就已经开始在思考天地的由来，思考自己身处何方。

世界的无穷无尽让远古的人们产生过无数想象。古人相信盘古开辟了天

地，古人相信奥林匹斯山下的大洋河水环流了世界。他们确信天是圆的、地

是方的，他们确信自己脚下的土地就是宇宙的中心。然而太阳日复一日地升

起落下，在不断地俯首和仰望中，穿过了幻想和失望。越向前走，就越发现

走不完的路；越是远眺，就越感到看不完的神奇……

《地球奇幻之旅》（世界卷）中有关地理的概念不仅仅局限于山脉河

流、地形地貌、气候环境、资源矿产，而是向历史文化、民俗风情、生态旅游

等领域有所延伸。简单地说，和人类生存有关的事物，即可纳入这一范畴。

本书就是希望能用最直观的方式，将这个世界织绘成一幅可见的画卷，

展现在读者面前。让我们一起去领略地球造化神工的自然奇迹，去感受人类

创造出的文明神话。每个国度的土地上都生活着那些曾仰望星空的远祖的后

裔，每片星空下则汇聚着不同的人类传奇。体验全球每一个国度的平凡与神

奇，感受世界最真实的精彩之处……

“读万卷书，行万里路”，地理书是最能将两者结合在一起的。自然、人

文，美景、风俗，知识、智慧，希望每一位读者朋友都能在这本书中收获自己

所需要的。

让我们开始一段神奇的地球奇幻之旅吧。

前言
Foreword
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6  >>  欧洲

欧洲全称欧罗巴洲，“欧罗

巴”一词相传来源于希腊神话中的

腓尼基公主欧罗巴的名字。欧洲位

于亚欧大陆西部，平原面积约占其

总面积的3/5，在各大洲中可谓首

屈一指。同时，欧洲也是世界上除

南极洲外唯一没有干旱沙漠的大

洲。欧洲的文化是整个西方社会文

化的源头，现在更几乎渗透到世界

的每个角落……欧洲人始终为此深

感骄傲，但深厚的文化底蕴让他们

表现出的谦逊与彬彬有礼，使整个

大洲都展现出一种含蓄与内敛的风

范，在现代文明中透出一种古典的

浪漫。

Europe
欧洲

GLOBAL
GEOGRAPHY
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8  >>  欧洲

从劳亚大陆到现代欧洲

欧洲大陆位于亚欧大陆的西部，

是远古时代劳亚大陆的一部分。元古

宙末至古生代初（大约8亿～5.7亿年

前），劳亚古陆分裂，形成了古欧洲

陆块，被称为“原始的欧罗巴”，其

范围大约相当于今天北欧的大部分

和整个东欧地区。之后，古欧洲陆

块又经过不同地质时期与相邻陆块结

合、分离的漫长过程，伴随着多次地

壳构造运动，逐步形成了现代的欧洲

大陆。欧洲大陆的构造基础决定了其

现代地形分布的基本格局，相对于其

他大陆而言，地势比较低平，海拔高

度不足200米的地区占欧洲总面积的

3/5，200～500米的地区占1/4，这在

其他大洲上是绝无仅有的。

左：地中海气候的特点非

常适宜油橄榄的生长，希

腊沿海地区也因此以种植

油橄榄而闻名。

下：西欧地区的河流大部

分为雨水补给型，全年水

量比较丰富，秋冬水位稍

高，夏季则稍低。

在温润的西风下

欧洲地处亚欧大陆西部，大部分

地区都处于中高纬度地带，濒临大西

洋，并受到了北大西洋暖流的影响，

加上大陆轮廓比较破碎、海域深入内

陆等原因，海洋性气候的特点比较显

著，是世界上温带海洋性气候分布最

为广泛的一个洲。与其他大陆的同纬

度地区相比，冬季比较温暖，夏季比

较凉爽，大部分地区盛行温暖湿润的

西风。受海洋与西风的影响，欧洲的

降水量也比较丰富，而且西部较多，

东部较少。温带气候类型在这片土地

上占有绝对优势，全洲主要的类型有

北极圈附近的极地冰原气候、极地苔

原气候、亚寒带针叶林气候，温带地

区的温带海洋气候、温带大陆气候，
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以及一种称为“亚热带夏干气候”的气候，由于在

地中海地区表现得最为明显，因此也被称为“地中

海气候”，这种气候类型冬雨夏干，舒适宜人，大

概也是欧洲在人们心目中充满温情和浪漫的一个重

要原因。

欧洲的脊梁

位于欧洲南部的阿尔卑斯山脉是欧洲最高大

的山脉，它西起法国尼斯附近的地中海海岸，经意

大利、瑞士、列支敦士登、德国，东至奥地利的维

也纳盆地，呈弧形东西延伸，长约1200千米，宽

130～260千米，西窄东宽，平均海拔在3000米左

右。山脉的主干向西南延伸，就是比利牛斯山脉，

向南延伸为亚平宁山脉，向东南延伸为迪纳拉山

脉，向东延伸则为喀尔巴阡山脉，这一系列山脉组

成了庞大的山系，被称为“欧洲的脊梁”。阿尔卑

斯山脉可分为西、中、东三段，西阿尔卑斯山是最

窄的部分，也是高峰最为集中的一段，位于法国和

意大利边境的勃朗峰海拔4810米，为欧洲西部第

一高峰；中阿尔卑斯山宽度最大，著名的马特峰和

蒙特罗莎峰就位于这一段内；东阿尔卑斯山的地势

则稍低于其他两段。阿尔卑斯山脉还是欧洲一个巨

大的分水岭，欧洲的许多大河，如多瑙河、莱茵

河、波河、罗讷河等均发源于此。

单一的民族构成

欧洲的面积虽然在世界七大洲中仅大于大洋

洲，但人口之多却居于各大洲第三位。2013年，

欧洲总人口约7.38亿，仅次于亚洲和非洲，而且，

01 公元前3000～前

1100年，东南部

的爱琴海地区成为世界

古文明的发源地之一，

称爱琴文明。

02 公元前6世纪，古

罗马国家兴起。

03 公元3世纪后，

罗马帝国渐趋衰

弱，日耳曼人和斯拉夫

人相继入侵。

04 15～16世纪，南

欧和西欧一些

国家相继出现了资本主

义萌芽，通过地理大发

现开始了对外的殖民和

掠夺。

T
im

elin
e

大
事
年
表



10  >>  欧洲

其人口密度和城市比例均居世界第

二位。欧洲99%的居民属于欧罗巴

人种，即白种人。日耳曼民族和斯

拉夫民族是其最主要的组成部分。

与民族成分复杂的亚、非等洲有所

不同，欧洲全洲仅有约70个民族，

在各大洲中，属于种族构成比较单

一的洲。而且，欧洲的绝大多数民

族人数都达到了一定的数量，人数

在5000万以上的民族有俄罗斯人、

德意志人、英格兰人、法兰西人、

意大利人等，小民族和小部落则极

为少见。20世纪60年代以来，随着

欧洲经济的复苏，黑种人、黄种人

及各类混血人种也开始不断涌入欧

洲，使原来较为单一的民族构成大

大丰富了起来。

宗教和语言

在欧洲，基督教是占统治地

位的宗教，天主教、东正教和新教

是基督教的三大教派。天主教和新

教的主要势力范围集中在西欧、中

欧和北欧地区，罗马城内的梵蒂

冈教廷统治着全世界的天主教徒，

是一个特殊的宗教组织，也是世界

上最小的国家。按语言系统划分，

欧洲可分为印欧语系、乌拉尔语系

和高加索语系三大部分。英语是全

05 19世纪，欧洲各

国多数走上资本

主义道路，经济、文化水

平在世界上遥遥领先。

06 1922年底，诞生

了第一个社会主

义国家——苏联。

07 2 0世纪9 0年代

初，苏联解体和

东欧剧变使欧洲形势发

生了重大变化，欧洲经济

复兴也使其国际地位发

生了转变。至今，西欧、

北欧的经济发展总水平

仍处于世界领先地位。

T
im

elin
e

大
事
年
表

上：欧洲的运输业之发达，

在各大洲中居于首位，多数

国家拥有大规模的商船队，

总吨位约占世界的2/5。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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世界使用范围最广的一种语言，法语、意大

利语、西班牙语和葡萄牙语流行于西欧和南

欧，由于殖民主义历史，对非洲和南美洲也

有很大影响。

发达的经济

欧洲农业的整体水平居世界领先地位，

精耕细作和大规模的集约化生产是欧洲农业

的两大特色。荷兰、丹麦等国的肉类、乳

制品以品质优、产量大在全球享有盛誉；荷

兰因出口大量鲜花赢得了“鲜花之国”的美

誉；法国是世界重要的葡萄酒生产国之一。

欧洲工业也极为发达，瑞士的钟表业，丹

麦、荷兰的食品工业，俄罗斯的毛纺工业等

是其中最有代表性的。

左：色彩鲜明的阿尔卑斯山，不管山体还是山间细

物，都如同一幅明朗的水粉画。

下：欧洲湖泊众多，其中北欧是全洲湖泊分布最集中

的地区，有大小湖泊10多万个，大多数湖泊外形长而

弯曲，呈西北—东南走向，或向南北伸展。



12  >> 欧洲

南欧地区

南欧地区包括意大利、西班牙、葡萄牙、希腊等位于地中海沿岸及巴尔干半岛

上的国家。这里包括了阿尔卑斯山脉、多瑙河中下游平原以及南欧三大半岛的广大地

区。南欧地区是欧洲文明的肇始之地，古希腊爱琴海的海风将欧洲人从蛮荒引入了文

明社会，意大利的佛罗伦萨地区是文艺复兴运动最先出现的地方，欧洲最早的资本主

义萌芽也在这里出现……这一切，都在南欧的土地上印下了一重重辉煌的足迹，引着

人们去探寻，追忆。

西班牙｜葡萄牙｜马耳他｜意大利｜梵蒂冈｜圣马力诺｜安道尔｜阿尔巴尼亚｜希腊

 EUROPE
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地中海

介于欧、亚、非三大洲之间的地中海是世界最

大的陆间海之一，东西长约4000千米，南北最宽处

1800千米，面积约251万平方千米，平均深度1541

米，最大深度5121米，西出直布罗陀海峡通向大西

洋，东南经苏伊士运河，出红海，进入印度洋，东北

经达达尼尔海峡、马尔马拉海、博斯普鲁斯海峡与黑

海相通，在交通和战略上均占有很重要的地位。地中

海被半岛、岛屿和海岭分隔，形成许多大小不等的海

和海盆，一般分为东、西两部分。西地中海又分为若

干海域，科西嘉岛、撒丁岛、西西里岛都位于这片海

域；东地中海则包括了亚得里亚海、伊奥尼亚海及爱

琴海，其中伊奥尼亚海是地中海海水最深的区域。

直布罗陀海峡

位于伊比利亚半岛南端与非洲西北端的直布罗

陀海峡，是大西洋与地中海间唯一的海上通道。海峡

扼大西洋与地中海航道的咽喉，是欧洲通往西北的门

户，也是西欧能源供应的重要通道，经济意义与战略

意义都十分重要。海峡东北岸的直布罗陀，是英国的

属地。“直布罗陀”一词源于阿拉伯语，意即“塔里

克之山”，位于直布罗陀海峡北岸、南欧伊比利亚半

岛南端，由几块巨大的岩石组成，面向摩洛哥海岸，

紧扼大西洋和地中海的咽喉。1704年被英国占领。

西班牙从未放弃主权要求。1967年直布罗陀举行公

民投票，决定仍属英国。2000年4月，西班牙、英国

两国政府就直布罗陀问题达成一项协议，明确英国政

府是处理直布罗陀涉外事务的唯一政府。

左：爱琴海海岸曾诞生了欧

洲最古老的文明，这片幽静

的海域至今仍散发着诱人的

魅力。

下：直布罗陀海峡具有天然

的深水港条件，其沿岸港口

有深水码头和大船坞，过往

船只多在这里加水、加油或

停靠休整。



14  >> 欧洲

伸向大海的三个半岛

伊比利亚半岛、巴尔干半岛和

亚平宁半岛是著名的南欧地区三大半

岛。伊比利亚半岛也称比利牛斯半

岛，临大西洋和地中海，东北的比

利牛斯山脉是其同欧洲其他部分的天

然界线。巴尔干半岛位于南欧东部，

“巴尔干”土耳其语意为“多山”，

这里由于地区矛盾冲突不断而被称为

“火药桶”。亚平宁半岛又称意大利

半岛，位于地中海中部，其北面的阿

尔卑斯山脉是半岛与大陆其他部分的

分界线。

上：美丽的爱琴海。

下：阿尔卑斯山脉有相当一部分位于南欧地

区，成为这里的各半岛与欧洲其他地区的天然

分界线。
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下：西班牙的西北地区，终年气候宜人，既没

有酷暑，也没有寒冬，一年之中大部分时间风

和日丽，一向是游人向往的天堂。

西班牙位于欧洲西南部的伊比利亚半岛，占该半岛面积的4/5，领土还包括

地中海上的巴利阿里群岛和非洲西北部大西洋上的加那利群岛，是欧洲西南部

面积最大的国家，在欧洲西部仅次于法国居第二位，几乎相当于欧洲全部面积

的1/20。西班牙语也是世界上使用最广的语言之一，使用的国家包括西班牙、

中美洲大部分国家和南美洲（除巴西、圭亚那、苏里南）、美国南部。西班牙

是最早发展起来的老牌资本主义国家，如今仍是欧盟内举足轻重的国家之一，

无论悠久的历史，还是灿烂的文化，都显露出一种独有的热情奔放，燃烧在比

利牛斯山下广阔的土地间。

西班牙南欧地区

EUROPE 欧洲

西班牙

纵横的山脉

由于伊比利亚半岛是一个山脉纵

横的地带，西班牙境内从东到西，从

南到北，山脉起伏不断，一个连着一

个，有比利牛斯山脉、坎塔布里亚山

脉、佩尼韦蒂科山脉等。比利牛斯山

脉是欧洲西南部最大的山脉，也是法

国和西班牙两国的界山，海拔大多在

2000米以上。美丽的坎塔布里亚山脉

紧邻比利牛斯山脉，海拔在2000米以

上，它北临多雾的比斯开湾，山上林

木茂盛，景色十分迷人，许多宽广的

河谷分布其间，那里布满了美丽如画

的湖泊。山间还有数不胜数的飞瀑，

终日烟雾缭绕，景色十分迷人。佩尼

韦蒂科山脉位于西班牙南部，靠近地

中海岸呈东西走向，其最高峰穆拉森

山峻峭高耸，重峦叠嶂，海拔为3478
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米，是西班牙本土的最高点，同时也是伊比利亚半岛

上的最高点，号称西班牙“民族的脊梁”。这些高山

静静地横卧在古老的伊比利亚半岛上，哺育了一代又

一代的西班牙人。

西班牙

弗拉门戈舞

弗拉门戈舞是安达卢西亚吉卜赛人（即弗拉门戈

人）的舞蹈。如今已经成为西班牙最具代表性的民间

舞蹈。14～15世纪，吉卜赛流浪者把东方的印度踢

踏舞风、阿拉伯的神秘感伤风情融合在自己泼辣奔放

的歌舞中带到了西班牙。这种集结数个民族艺术精华

的舞蹈与西班牙当地富于拉丁民族精神、热情大胆的

舞蹈艺术又一次融合，形成了今天的弗拉门戈舞。弗

拉门戈舞源自平民阶级，在舞者的举手投足中表达出

人性最无保留的情绪。吉他、响板，如风中蔓草似的

手臂、富于棱角的扬腕造型、迅速的原地旋转和突发

的戛然而停的动作，既有欧洲舞风的典雅、灵巧和傲

慢，也有阿拉伯舞蹈的诱惑、优美和感伤，被认为是

西班牙艺术最具特色的代表。

西班牙

斗牛

斗牛是西班牙的“国粹”，风靡全国，享誉世

界。斗牛季节是3～10月，这时每逢周四和周日各举

行两场，如逢节日和国家庆典，则天天都可观赏。斗

牛场面壮观，格斗惊心动魄，富有强烈的刺激性。斗

首都：

马德里

（Madrid）

面积：

 50.59万平方千米

人口：

4726万（2013）

官方语言：

 西班牙语

货币名称：

欧元

西班牙王国
The Kingdom of Spain

国家档案

下：西班牙妇女们在表演弗

拉门戈舞前，聚在一起精心

做着准备工作。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


