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第一章摇 钓鱼基础知识概述

第一节摇 钓鱼的起源和发展

概述

钓鱼，在我国已有数千年的历史了。人类最早是把钓鱼作

为谋求生存的手段之一，而今它已是集体育（越野、登山、骑

车）、娱乐、保健、水文、气象、地表地貌、生物、文学、历史、人文、

探险、采集、旅游等多种知识和技能于一体的综合性的体育活

动了。

钓鱼活动是一项广泛性的群众娱乐健身活动。这项活动是

在一定的科学技术指导下进行的，工具易备，操作简便，无论男

女老少，一学即会。在城市环境污染日渐严重的今天，人们回归

自然的心情更为迫切，参加钓鱼活动，经受自然的洗礼，对强身

健体、陶冶情操十分有益。钓鱼人都有亲身体验，每当离开空气

浑浊、喧嚣声高的城市，带着钓具，走山野，跨小溪，来到碧波荡

漾的水边垂钓，其心情的愉快和轻松难以名状。

钓鱼活动将越来越受到广大群众的喜爱。

古代钓鱼

钓鱼是综合性的体育项目，是我国古代文化遗产的重要组

成部分，至今社会上还流传着许多有关古代钓鱼的诗文与传说，

·员·
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到处有古代名人的钓鱼台、钓鱼山、钓鱼城、钓鱼石等等。这些

传说充满了神奇的色彩。

人类最初的生产方式是从采集野果和渔猎开始的。古代捕

鱼的方法很多，例如徒手捉鱼、棒子木条打鱼、砸鱼、叉鱼、射鱼、

钓鱼等。随着人类生产技能的提高，又出现了鱼罩、鱼梁、鱼筍

和网具等设施。我国考古工作者发现了许多新石器时期的骨鱼

卡和骨渔钩。如陕西省西安半坡遗址出土的骨渔钩距今已有 远
园园园 年左右的历史了。

商周时代，有了青铜的冶炼和铸造，便生产出了青铜质的渔

钩。在汉代，人们又开创了用谷物做钓饵的钓技新时代，他们用

谷物作为原料，用油脂作为配料，经过发酵制成诱饵。还制作了

鱼的木质模型，投放水中诱鱼，这实际相当于现在的模拟饵。

到了唐朝，钓鱼技术又得到发展，人们开始使用了轮竿，就

是在竿上装了轮子，轮子上绕了渔线，渔线可放可收，这又相似

于今天的海竿。

到了宋代，钓鱼活动尤为活跃，在都城开封（当时叫汴京）

出现了专门出售“钓鱼牌”的机构，这说明已有地方专门供人们

垂钓，而且是收费的，证明当时人们的经济意识已经很强了。人

们钓鱼不单是为谋生，已经有了娱乐成分，已有人愿意掏钱去钓

鱼了……

元、明、清时期，是我国钓鱼史上的继往开来的时期。

明清时期，妇女儿童也加入了钓鱼的行列。清代吴友如的

《仕女垂钓图》和《稚子做钓钩图》，再现了当时丰富多彩的钓鱼

活动。

明朝的开国皇帝朱元璋也经常钓鱼。皇帝钓鱼时，文武百

官，随从侍卫等少不了要殷勤护驾。自然，还未垂钓早已把鱼吓

跑了。他钩不到鱼心中自然不大愉快，随从中有个叫解缙的，是

·圆·
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一位有名的才子，当场赋诗曰：“数尺丝纶落水中，金钩抛去永

无踪，凡鱼不敢朝天子，万岁君王只钓龙。”朱元璋没钓到鱼，经

随从这名一拍也不得不赞颂随从的才思敏捷和善解君意了。

现代钓鱼运动

新中国成立以来，我国群众性的钓鱼活动得到迅速开展，参

加钓鱼活动的人越来越多，许多疗养院还用钓鱼活动治疗慢性

疾病，一些城市、机关、厂矿、学校早已相继组织了群众性的自发

的钓鱼协会，群众性的钓鱼活动雨后春笋般地迅速开展起来了。

据不完全统计，我国目前大约有 远园园园 万钓鱼爱好者，每逢节假
日，他们徒步、骑车、乘车到江河湖海、水库、池塘垂钓，大有人比

鱼多之势。在钓鱼爱好者与日俱增的同时，全国性和地区性及

基层单位的比赛频繁地举行。外国的钓鱼旅游观光团也常来我

国参加钓鱼比赛。员怨怨员 年 怨 月，在首都历史博物馆还举办了规
模较大的“国际渔具及制造渔具展览会”，这是首次在我国举办

的国际性渔具及制造设角展览，展览会上不但组织了中外渔具

经销单位洽谈贸易和合作，而且还举行了国际钓鱼比赛，使中外

钓友有机会切磋钓技、增进友谊。

在国际上，员怨缘圆 年由部分国家发起成立了“国际钓鱼联合
会”。

当今世界上，钓鱼已成为发达国家的一项“热门”活动，因

而水面的价值大增，钓鱼票的收入相当可观。可以说，水面已成

为娱乐和消遣的好场所。目前，钓鱼成为奥运项目，是许多钓鱼

爱好者的期待和希望。

名人与钓鱼

斯大林把钓鱼作为一种有效的休息方式，在战争年代，还常

·猿·
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常到莫斯科郊外去钓鱼。

铁托把钓鱼作为自己的主要娱乐活动，收集了世界各国名

贵渔竿。

芬兰前总统吉科宁喜爱钓鲟鱼。

英国前首相丘吉尔被人称为“钓鱼首相”。

澳大利亚前总理弗雷泽是一位钓鱼迷，一次访美，里根总统

赠送一副定做的渔竿给他。他就高兴地在下榻的宾馆钓起

鱼来。

俄国著名作家托尔斯泰每有闲暇，总喜欢到河边或湖畔，手

持渔竿进行垂钓，一旦构思出精彩情节，便匆匆扔下渔竿，回去

写作，他把钓鱼当成安静构思的好办法。

卓别林特别喜欢钓鱼，他常去圣卡塔尼娜岛钓鱼，有一回只

用了一顿饭的工夫，就钓了八条金枪鱼，每条都有十三、四千

克重。

著名作家海明威也是钓鱼迷，员怨猿圆 年在哈瓦那发出的信
中，详细地向友人函告每天的钓鱼量，并声称他“给全海岸的居

民提供了食物。”

随着钓鱼运动的发展与钓技的进步及比赛形式的增多，钓

鱼活动日益成为生活中一个重要而瑰丽的光环，它给人以无限

的兴趣和欢乐。

第二节摇 钓鱼的基本涵义和保健作用

钓鱼的基本涵义

垂钓俗称钓鱼，是使用钓竿、渔钩、渔线等工具，从江、河、

湖、海及水库等处获取鱼类的一种活动。有淡水钓和海钓两大

·源·
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类。淡水钓的技法有沉底钓、流水钓、中层钓等；海钓分为岸钓

和船钓两种。

钓鱼是一种有趣的娱乐活动和有益于身心健康的体育活

动。一年四季均可钓鱼，但一般在春、秋两季钓鱼最为合适，冬

季在冰上钓鱼也别有一番风味。

现在，也有人把钓鱼作为医治神经衰弱或某些慢性病的辅

助疗法，因经常活动于空气新鲜、风景秀丽的海滨、湖畔或江河

边，可陶冶身心，有益于健康。

钓鱼时聚精会神地静坐，有如行气发功，动中求静，静中求

动，动静兼修，调和气血，使大脑得到休息，让体内功能协调平

衡，达到防病、治病和保健长寿的目的。无论脑力劳动者或体力

劳动者，无论老、中、青年人，对钓鱼产生了浓厚的情趣，就是在

于认识到这种深受人们喜爱的户外活动，确实是祛病强身、益寿

延年的有益之道。的确，钓鱼活动的大益之道不在鱼，身心健康

为第一。

钓鱼的健身作用

员援钓鱼环境有益养身保健
钓鱼于江河湖畔，空气清新，阳光充足，噪音小，是养身保健

的良好环境。湖畔、江河两岸的空气中氧气充足，经常呼吸新鲜

空气，可引起人体各种相应的良好的生理反应；阳光与空气一样

也是保障人体健康不可缺少的因素。日光可使人获得健美的皮

肤，红润健康的面容。人体经日光中紫外线照射后，可以增强皮

肤和内脏器官的血液循环，促进体内的新陈代谢。城市噪音已

构成环境的严重污染，这对中老年人的健康尤其有害。经常到

空旷恬静的水域垂钓，幽静的环境能消除两耳的疲劳，有助于保

持良好的听觉功能。耳聪者多长寿。

·缘·
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圆援钓鱼活动能控制和消除精神方面的各种不良情绪
参加钓鱼活动有助于提高生活情趣，活跃各种生理功能，是

保持心理卫生，防治忧郁症、精神沮丧及焦急、暴躁等不良情绪

的好方法。钓鱼的乐趣使人心情舒畅，情绪稳定，精神饱满。钓

鱼时，眼、脑、神专注使一切烦恼忧虑都会自然消除。

猿援钓鱼活动寓健身于娱乐之中
钓鱼者的心情是闲适安静的，手、脑的活动完全出于自然，

用不着去克服什么杂念，这种意识和动作的一致，正是练功者所

追求的“形神合一”的功效。因此，只要你在钓鱼时能保持良好

的情绪，让心情舒畅；保持正确的姿势，使身体上虚下实，端正安

详，那么，你的体质、性格、精神都会起质的变化，获得良好的健

身效果。

现代的钓鱼已不单纯的是一项娱乐活动，而是一门综合性

的体育运动。它要求垂钓者不但要掌握一般的鱼类学、气象学、

海洋学、生态学等知识，而且还要求垂钓者具有一定的体力作保

证，并能爬山、涉水、采集饵料和掌握钓具的性能及垂钓的技巧，

还要有遇险而不惊的应变能力等等。

第三节摇 垂钓者必须掌握的基本知识

垂钓爱好者在钓鱼活动中，必须掌握以下四个重要知识

体系：

（员）鱼类学知识；
（圆）气象学知识；
（猿）水文知识；
（源）卫生保健知识。
我国自然水域优越，鱼类资源丰富，为开展钓鱼活动提供了

·远·
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良好的物质基础。据有关材料统计，我国河流水域面积超过

员园园 平方千米的有 缘 万多条，超过 员园园园 平方千米的有 员远园园 多
条，超过 员园园园园 平方千米的有 苑园 多条。在这些河流中有入海的
外流河，也有与海洋不相通的内流河。著名的江河有长江、黄

河、黑龙江、松花江、鸭绿江、辽河、海河、淮河、汉江、珠江、怒江、

澜沧江、雅鲁藏布江、塔里木河和大运河等。据初步统计，全国

江河年流量约有 圆苑园园园 亿立方米。
我国的湖泊水库，星罗棋布。一平方千米以上的天然湖泊

有 圆愿园园 个，总面积约 员员员猿愿 万亩。百万亩以上的湖泊有鄱阳
湖、洞庭湖、太湖、洪泽湖、巢湖、兴凯湖、博斯腾湖、青海湖、呼伦

池、微山湖、艾比湖和扎日南木错湖等。已建成的大中小型水库

有 愿远园园园 多个，面积约 猿园园园 万亩。
我国的海洋面积广阔，北起鸭绿江口，南到北仓河口，海岸

线绵延 员愿园园园 多千米。还有 缘园园园 多个岛屿。东面和南面渤海、
黄海、东海和南海，纵跨温带、亚热带和热带、碧波万顷的海洋，

是天然的超级钓场。

我国鱼类品种繁多，据有关资料统计，目前全世界有 圆员苑圆猿
种鱼，其中淡水鱼有 愿源员员 种，我国现已查明的鱼类有 圆愿猿员 种，
其中淡水鱼 愿园园 余种，鱼类总数约占世界鱼类总数的 员猿豫。

我国的江河多为西东流向。北方为冷水性鱼类，中部黄河、

长江等水系为平原性鱼类，南方为亚热带鱼类。江河上游为溪

流鱼类而下游为洄游性鱼类。

黑龙江水系：包括黑龙江、嫩江、松花江、乌苏里江。冬季冰

封期较长，是冰钓的良好场地。主要的冷水性鱼类有哲罗鱼、细

鳞鱼、茴鱼、江鳕鱼、狗鱼及乌苏里白鲑等大型凶猛鱼类，洄游性

鱼类有大麻哈鱼。其他鱼类主要是广温性鱼类，有鲤鱼、鲫鱼、

鲶鱼、翘嘴红!、重唇鱼、蒙古红!等 愿园 余种。

·苑·
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第四节摇 钓鱼活动应注意的事项

钓鱼前要做好的准备工作

（员）钓鱼是一项户外活动，一般全天在野外，出发前准备好
行装。野外天气早晚凉，要多穿些衣服；钓鱼是近水的活动，宜

穿防湿防滑的橡胶鞋；晴天需要带草帽或遮阳帽；带好饮食和必

备的药品。

（圆）选择塘口。要看塘口年代、水色、水花、深浅等，一般两
年以上没干过的塘口，水中生有杂草等植物，并有多年陈鱼在塘

中，宜钓；好塘口的水色应是青黄、淡黄、微褐或淡青色的，鱼儿

既看不见竿影和人影，其塘鱼也多；鱼儿在水面打击水花，表示

鱼多，但也有鱼儿多在水草中隐身，不乱游动，很少有鱼在水面

泛水花。钓者可站在下风口，借风用鼻闻一闻水中的水气味，如

有一股鱼腥味随风飘至，说明塘中鱼多；最后再看河水的深浅，

水深超过 圆 米多或太浅至 源园 耀 缘园 厘米，钓鱼都不理想。
（猿）选阵与定点。用钓具探测一下河床某段深浅、平坦或

陡峭、凹凸等情况，进行选阵。然后，一定要把风向、风力、水流、

水温的情况搞清楚，观察其动水或静水，并结合这些环境对鱼的

影响，以作钓鱼撒食的依据。

（源）选好站脚点。钓鱼站脚点的岸头以低为宜。如岸头过
高，站立容易疲乏，也使钓起的鱼起水上岸较麻烦。老人或不会

游泳者，应在平坦处钓鱼，以防意外。

钓鱼保健与安全事项须知

钓鱼的目的是使人锻炼身体，陶冶情操。为了达到这一目

·愿·
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的，需要懂得一些野外卫生保健知识。例如，到野外钓鱼，会被

太阳晒，太阳的光中有一种紫外线，适量的紫外线照射，对人的

皮肤有益处，可以促进皮肤合成维生素 阅。但是阳光照射皮肤
每天有 圆园 分钟就足够了，若长时间让皮肤裸露着被阳光照射，
就会损害皮肤和眼睛，甚至诱发皮肤癌和白内障眼病。因此，出

外钓鱼要想法用遮阳伞、太阳帽、太阳镜，避免阳光直接照射皮

肤和眼睛。出外钓鱼还要注意带吃的、喝的，不要吃不洁的食

物，尤其不要胡乱饮生水。要看天气情况决定衣着。总之，要增

强自我保健意识，千万别钓出病来，尤其是年老体弱的人更应该

注意保健。其他安全事项有：

（员）钓鱼遇雷雨，切勿在树下停留。空旷地带无处躲避，只
有蹲下，缩小暴露面。

（圆）雷鸣电闪时，把钓竿放在原地撤离，不要扛竿走动。雷
雨中避免接触金属物。

（猿）雨后走田埂、河堤、土坡时，要以竿代杖，防滑跌。
（源）河滩、草丛、有蛇出没，要穿长裤和长靴。
（缘）滑坡处摘钩，鱼蹦脱手，注意人身安全。
（远）勿在临近高压线下甩竿远投。
（苑）冬钓下塘靠南行，北边光照有薄冰。
（愿）不能在被污染了水域中钓鱼或食用其中的鱼。

第五节摇 钓鱼比赛基础知识

我国钓鱼比赛的起源与发展

钓鱼活动在我国已有数千年的历史。考古学家在对古人类

遗址和出土文物的研究中发现，在距今四五十万年前的猿人遗

·怨·




农村体育健身常识












﹃
农
家
书
屋
﹄
必
备
书
系
·
第

苑












卷

址中，就有各种鱼类遗骨相伴，它表明人类生活和鱼类密切相

关。当时的捕鱼活动仅仅是生存的一种手段，是一种生存的本

能，因此在这个时候不可能赋予休闲的意义。

随着社会发展，人们逐渐不再以鱼类为主要食物，此时的钓

鱼活动已经有了休闲或者说其他一些特殊的意义了。“姜太公

钓鱼———愿者上钩”，这是众人皆知的典故。可见，当时姜太公

钓鱼绝不是为谋生而钓鱼，是为娱乐或别的原因而钓了。这标

志着至少从商周时期开始，钓鱼活动已经从原来的谋生手段演

变成为高雅的娱乐活动了。

进入了现代社会，一周繁忙的工作了 缘 天，生活在城市噪
音、空气污染的环境中，大脑细胞就会过早疲劳和衰老，心情就

会烦躁，便会患精神忧郁症或滋生其他慢性病。人们在紧张的

劳动、工作之余，带上渔具到郊外水域去垂钓时，沐浴于阳光下，

在风景如画的大自然中远眺青山绿野，心情会格外舒畅，全身疲

劳也会一扫而光，不仅可增强体力，还可陶冶情操、修身养性。

为了进一步提高人们的竞技水平，让所有的人都热爱上这种

高尚的休闲保健活动，钓鱼比赛便走上了历史舞台。国家体委根

据广大群众的心愿和垂钓的体育娱乐特点，在 员怨愿园 年批准成立
了第一家地方性的钓鱼协会———无锡市钓鱼协会。员怨愿猿 年 怨 月，
由国家体委牵头，经中华全国体育总会批准，在无锡市正式成立

了中国钓鱼协会，国家体委决定将钓鱼活动列入体育项目。叶剑

英元帅和王震副主席生前曾先后出任中国钓鱼协会名誉主席，在

他们的过问、参与和推动下，中国钓鱼事业的面貌发生了根本性

的变化。至员怨愿猿 年底，江西、江苏、重庆、上海、沈阳等地也相继成
立了地方性的钓鱼协会。到目前为止，我国钓鱼运动爱好者的总

人数已逾 怨园园园 万人。从 员怨愿源 年 怨 月 圆 日至 源 日全国首届钓鱼比
赛在北京隆重举行。到 圆园园猿 年底，已举行过 员怨 届全国钓鱼比

·园员·
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赛，各省、市及各单位钓鱼协会也举办了大量不同级别、不同规

模的钓鱼比赛，受到了各阶层人士和广大钓鱼爱好者的欢迎。

同时国际间的友好赛也逐年增多，为此中国钓鱼协会专门制定

了钓鱼比赛规则和钓鱼比赛竞赛规程。全国各级钓鱼协会以及

企业、社会团体、新闻单位等举办的杯赛、联谊赛、名人赛、国际

邀请赛活动层出不穷，如“老渔翁杯”赛、“钓王杯”赛、东南亚地

区钓鱼邀请赛、“钓王杯”钓鲫高手赛、“鸭鸭杯”钓鱼邀请赛、

“金百利杯”十大钓手通讯赛、“老鬼杯”全国钓鱼大奖赛、“淡水

鱼十大钓手”通讯赛、“三八杯”赛、“健力宝杯”赛以及从 圆园园园
年开始举办的全国女子钓鱼比赛等钓鱼比赛遍地开花。这些垂

钓比赛活动的蓬勃发展，开创了我国钓鱼活动的新局面。

钓鱼比赛的特点

钓鱼比赛虽然也是钓鱼，但与平时钓鱼有很大不同。

员援条件不同
同是钓鱼，参加钓鱼比赛和平时垂钓有很大区别。平时垂

钓在钓位选择、钓竿钓具使用、时间长短等方面都由自己随意支

配，钓鱼多少没关系，没有其他各种条件的限制，比较自由随意，

可完全由自己决定，没有任何压力，思想上很轻松。而参加钓鱼

比赛，要受到诸多条件的约束。在钓位选择上，是抽签决定的，

没有个人挑选的余地；在时间安排上，是按统一号令进行的，不

能提前打窝诱鱼，也不得延长时间收竿；在地点选择上，是由组

委会统一选择、统一安排，选手对此一无所知，另外还有的是规

定的对象鱼，规定的钓具，还有许多不准用的手段，对参赛者无

疑是一种或多种约束。

圆援气氛不同
钓鱼比赛是要分出胜负，以成败论英雄的，若发挥不好，不

·员员·
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但影响个人名次，也会影响集体名次，这无形中给选手带来很大

压力，形成了紧张的比赛气氛。

猿援环境不同
平时垂钓，多是在本地自己熟悉的水域，而钓鱼比赛，却是

到一个陌生水域，甚至是外地，对鱼性、食性以及水域水况等一

无所知，这无形之中会给选手增加思想压力，对选手钓技的发挥

有一定的影响。

源援人员不同
平时钓鱼，常常是三五朋友，大家彼此很熟，气氛融洽，完全

是一种休闲娱乐的氛围；而钓鱼比赛则不同，全国性的钓鱼比

赛，所有的钓手是来自全国各地，有的还是经过层层选拔上来

的，地区性的比赛，也有许多不相识的对手，彼此不熟悉，气氛

紧张。

缘援意义不同
平时钓鱼，要么纯粹是为了休闲，打发时光，要么是为了公

关需要，要么是为了钓取野味，满足口腹之需；而钓鱼比赛有的

是代表地方参赛，有的是代表单位，有的是个人的荣誉，更有甚

者是代表一个国家出国参赛，竞技成绩往往被赋予了其他的内

容，例如比赛成绩可以显示一个地方的垂钓水平、垂钓技能、垂

钓经验，因此压力大，意义也大不一样。

国内外钓大鱼纪录

员援国内钓大鱼的纪录。
体育项目中有高度、远度、速度、重量等都有最高纪录，钓鱼

也有纪录。

南京炼油厂的一位老师傅于 员怨怨园 年在六合县滁河（河宽
缘园 米、深 圆 米），用自制竹手竿，蚌肉做饵，钓获一条 源缘援 圆缘 千克

·圆员·
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的大青鱼。这是用手竿钓获的一条最大的青鱼。钓手与青鱼激

战了两个多小时，最后用裤子做抄网，在渔友的帮助下将鱼

俘获。

员怨愿苑 年夏天，河南的张鸣钟在柳池渔场用日本产的 源援 愿 米
的手海两用竿，直径 园援 缘 毫米的国产强力线，以小白鱼做饵，钓
获三条撼鱼，最大的一条重 圆愿援 缘 千克。

南京齿轮厂工人张鼎范，于 员怨愿缘 年 员员 月在赣江的一个支
流钓获一条长 员援 源员 米、重 猿园 千克的鳃鱼。

员怨愿缘 年 愿 月，河南的张会林在尹川县刘谣水库用直径 园援 缘
毫米的钓线，钓获一条 圆圆援 缘 千克的大草鱼。

员怨怨园 年 圆 月，马万寿用自制小型（源援 缘 米）竹竿，直径 园援 愿 毫
米钓线，在长江监利港码头一洄流弯处，用鸡肠子做饵，钓获一

条 员远 千克的鲇鱼。
员怨愿怨 年 怨 月，北京海淀区总参老干部钓鱼比赛时，赵理钓

获一条非常珍贵的 员愿 千克的娃娃鱼。据北京动物园有关专家
讲，这么大的娃娃鱼是罕见的。

圆援国外钓大鱼的纪录。
员怨缘怨 年 源 月，在澳大利亚南部的同尼阿尔湾，一位名叫阿

尔夫·地安的钓手，钓获一条长 缘援 员猿 米，重 员园圆愿 千克的大鲨
鱼。称为世界上用钩钓起的最大的鱼。

员怨远愿 年 员 月，新西兰的多纳尔·希特利，在爱尔兰梅厄岛，
钓住一条长 远 米，估计重量近 苑园园园 千克的黑色马林鱼，他搏斗
了 猿圆 小时零 缘 分，大鱼把他的 员圆 吨的小船拖了 愿园 千米，可惜
钓线挣断，鱼跑了。这是世界上钓鱼相持时间最长的纪录。

匈牙利的一位钓鱼爱好者费伦初·帕拉恰，在巴拉顿湖钓

获一尾体长 员援 苑 米、重 猿园 千克的大鲇鱼。他与鲇鱼搏斗了一个
小时才把它拉上岸来。

·猿员·
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