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人静中年
———自序

总觉得人到中年，看什么都太明白，文章很少写

了，写过的人和事现在看起来都有些难为情，好像那

不是在写自己的人生， 而是在借别人的灵堂哭自己。
我曾经有过那么丰富的感情吗？有过那么多的大悲大

喜吗？有过那么远大的飘在天空不肯落在地上的理想

雪花吗？
夏天来了，下雨了，空气中清冽的气息，让我的心

跟着空寂下来，想起很多平日里不想的事情。 作为中

年女人，能够诉说的人已经不多，能够去的场合也很

少，只有文字是旧相识，用惯了的消遣方式，所以就再

用用吧。 于是，我想到了写小说，写散文，在月亮里看

人间阴晴圆缺，在别人的故事里看自己的悲欢离合。
我不知道人们都在想什么，在这个夏天，儿子顺

利通过高考，现在已被浙大录取，因此，我想得最多的

还是孩子的问题。
记得儿子十四岁那年，似乎有了心事，虽然他的

心事在做母亲的眼里一目了然，但他还是遮遮掩掩躲

躲闪闪的，我也不便说明白。 一天，收拾他的书桌时，
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看到一个小纸条， 纸条上写着他100岁以内的计划。
呵，这是多么长远的计划啊，真是“狂童之狂也且”。
1—14岁，已成过去，他最大的心愿是拥有各种最新

款式和功能的游戏机，然后自评：好好的一个娃，硬是

让游戏机给毁了。 14—100岁的计划很现实：考上一

个好大学；在取得成功时父母都健在；去法国旅行一

次； 加入一个业余网球俱乐部。 然后计划就跨到了

100岁时，买一个大大的骨灰盒。 临终前的一小时，思

考自己一生的经历得失；把所有的家当存入银行留给

儿孙；平静地死去。最后是墓志铭：一个人一生有很多

理想，能实现一两个，也就算没有白活一场。
这份人生计划是粗线条的写意画，是一个还没有

生活过的少年的浪漫。我想，是在一个晚上吧，夜已深

沉，在做完作业后，他在表达一个少年人对人生的憧

憬，表达他现在的无助和寂寞。这个纸条震动了我。我

给他父亲看了这个纸条，他看纸条的时候，我不敢看

他的眼睛。这是个瘦弱而刚强的中年男人。当时，他正

在擦桌子上的灰尘。我知道这个纸条给他的震动不亚

于我， 但他不会表达心中的万千感慨。 放下纸条，他

说，网球俱乐部现在就可以参加，我现在就联系；初中

毕业中考完后，你带着儿子去一趟法国，两个人，有五

万块钱够了；至于死亡，那是他最后的归宿，他必定要

孤独地面对那最后的时刻，这是人力不可为的，除了

祝福，谁也无能为力。 最后，他的归结点和我一样，也

在那一条上， 那一条是所有的计划中最不确定的一

条：在我取得成功时，父母都健在。 于是他说，你好好
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吃饭，再不要节食，多陪儿子几年。我在内心反驳着他

的话，那么说，你就可以不爱惜生命，可以早早放下这

一切离开我们吗？ 可这句话，当着面，用好好的语气，
我是说用一种珍惜的、 爱怜的或者伤感的语气说出

来，在我们夫妻之间似乎已经很难，十几年了，日子在

我疏离的心境下流逝。 儿子很少和他父亲好好说话，
也从不和他亲热，需要什么都是通过我来传达，但他

一直很听父亲的话，那种敬而远之的感觉，有时让我

也很羡慕。 儿子在我面前，就像所有这个年龄的儿子

对母亲一样，爱着，烦着，抗拒着。 在儿子的人生计划

里，很自然地把我和他的父亲联系在一起，在平淡的

日子里，在我渐渐麻木时，提醒我要居安思危，因为我

们三个人是一个整体， 我们的生命是相互联系的，是

值得为对方珍惜的。
老子说，道之为物，惟恍惟惚。 惚兮恍兮，其中有

象；恍兮惚兮，其中有物。每个人都有心意恍惚浮沉的

时候，浮在一种大的变化到来之时，沉在人生的惯常

处。我不是红尘外的仙子，没有修炼成曲肱而枕、知鱼

知我的庄子风度。 作为一个平凡女人，生活在都市哲

学中，理想却在野外，在别处。 年轻的时候，在时间潮

水般涌动的夜晚，在一日之余，隔窗能看到秋叶飘落

的姿态，这时候，到处都是没有实现的梦想催促的声

音。现在，我作为一个天生聪慧而孝顺的少年的母亲，
再没有理由为自己的一事无成感到自卑，再没有理由

在一些认为过不去的事情上无端地想到放弃生命，我

没有这个权利。生活在不停地轮回，颠倒，但这只是生

3

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



命的过程，是情节，不是整体。 哲学家说，人生的整体

是悲哀的，但这并不是说，人生就没有欢乐。人生如四

季，雪花时有时无，一切都是因果。花开燕来时，物喜，
而作为人，春服既成，又是踏春赏花的日子。

林语堂说：人类生于真实的世界和虚幻的天堂之

间，所以，中庸依然是最优越的哲学。因为这是最合于

人情的哲学。 我们终究须在这尘世生活下去，所以我

们必须把哲学由天堂带到地上来。
著名的手表定律说，拥有两块或两块以上的手表

并不能告诉你更准确的时间，反而会让看表的人丧失

对准确时间的判断。人生没有两条路，没有两个信念，
你只能忠诚于其中的一种，一个理想。 成功也没有证

据，没有标准，真真假假，是是非非，看上去有门有道，
有声有色，实际上曲径交织，声色迷离。

我对自己的要求是，不再做梦，对前程对情感对

一切身内身外变化不再伤感，而是在日常微熏的生活

中，让愿望由大变小，走近又走远。 又近又远的，就像

是我儿子的人生计划，简约的几笔，就将人生的大事

写清楚。 人生没有几件大事，这是一个十四岁的少年

都懂得的常识，我不懂，只能说我浅薄。成功不是一个

人的，成功是和你生命中最亲近的人的生命联系在一

起的。 即使你不成功，因为你是母亲，是父亲，对孩子

来说，这就是活着的成功，是意义。
这就是我安心老去的理由。
幸福还很远，离现实的救赎也很远，但我沉静从

容，相信在跨越岁月沧桑之后，我终有远道而来的成

4



熟。 不久之后，这本摇曳我漫不经心人生感悟的书就

要出版了。 一个喜欢穿布衣的女人，少女时代的理想

是写诗，成为诗人，现在却什么都不是。我和我的消极

的作品，对于这个世界来说，只是一只飞鸟。如诗人所

言，一只翅膀在天上，一只翅膀在地上。
写这篇文章的时候， 我坐在2011 年仲夏的一个

晚上，在蓝荧荧的灯光下，就像坐在有山有树、有江有

河、有日落日出的无限空间里。

栗子

2011年夏天的一个夜晚
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散 文
SANWEN

在这个世界上，风千年，月千年，山千年，水千年，
而我们，都是过客，不必太认真。 对待爱恨，保持一个

清醒的供养人的心情，什么都不企图，什么都不说破，
在佛的金瓶里，也能添一滴甘露。

佛知道，你我知道。
此时，只有断断续续的檐雨，教会世人珍惜。



散

文
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梦 想

常看些名人回忆录和传记，没有小说人为的转机

和因果，大体真实，很快就能把一个人的一生从头看

到尾，知道他们是怎么活着的，怎么死去的，出生、教

育、性情、努力、机遇、遭遇，等等，日子过的、纸上写

的，都明明白白，不用猜测，没有悬念，不像是我们正

在过的现实人生。
书中的人物大体是这样过日子的，在他们括号内

的生卒年月之间，在长长短短的几十年里，事业与感

情在开始时都扬鞭催马，匆匆忙忙向着既定的方向驶

去。可是，就在好好地过着日子的时候，一定会遇到一

件意想不到的事，或贵人相助，天时地利，或天灾人

祸，在劫难逃。平常的日子过久了，总有一天是不平常

生活禅
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的，荣枯一瞬，穷通无常。而在他们已经获得的人生资

源中，什么是受益的，什么是受伤的，事业还是感情，
其实到合上书本的时候，外人还是无法圈定。 事与愿

违、事在人为、事半功倍、事倍功半……这些词是对事

业成败的犹疑。 触景生情，情随境迁，情不自禁，情有

独钟……是对感情的捕风捉影。小聪明，大智慧，一切

都不能一锤定音，似乎从来就没有一个令别人、令自

己都满意的人生。 而将这两部分都牵连得似是而非

的，是“梦想”这个词。
有梦想，我认为，就是意味着一个人想从生物的

纬度跨向精神的纬度，想给本来没有意义的人生找一

点意义。因为按照孔子的要求，一般人都成不了君子，
只能与小人为伍，这让我们很自责，也很自卑。 但是，
梦想是一回事，现实又是另一回事。所以，老子庄子的

无为而无不为，实际上是用来填充我们这些小人物空

虚的缝隙的。但是，我们因为有梦想，又介于知与不知

之间，因为有这种看似简单的跨度，却使我们现实的

日子过得高不成，低不就，得不像得，失不像失，忙也

不是，闲也不是，没有兼善天下，也不能独善其身。 没

有喜悦。
虽然现实与梦想都不能给我们带来喜悦，但西班

牙畅销小说《风之影》中一个叫米盖尔的、有哲学家气

质的、对死亡和神秘很敏感的男人说过一句话，在书

里书外，我都欣赏：我死了，一切都是你的……除了梦

想。
想起这句话的时候，站在中年的角度，我反思自

己，我站在世俗世界的哪个层次，是离梦想近了，还是

越来越远。在人生初始化阶段，我们梦想了世界，梦想

4
4



了自己的人生，像照镜子一样，一面儒，一面道，在二

者隐藏的相似点上，梦想过一种完美的利人利己的生

活。 可是，经过了半生之后，梦想已失去了完整性，像

折子戏。 我们都看过折子戏，断章取义，没有上下文，
也许是很经典的戏剧冲突， 但究竟是怎样的来龙去

脉，观众很难理解。人生变得像折子戏的时候，我们只

是片断的情节。
做过梦的人很多，莎士比亚就曾说：我不是我，我

可能是一个梦。 但我也做梦，梦我的世界。
我知道，在我这个年龄，应该把梦想收藏起来，把

油画画成水墨画，与人生讲和，欢欢喜喜地舍，让从上

游急速吹来的风，轻快缓和地吹着我的下半生，一点

点吹尽残留在局部的梦想， 到生命结束的那一天，最

终回归到那种无所得、无挂碍、无恐怖、真实不虚的境

地。 尽管这样想也很伤感，尽管还是没有喜悦。
但是，我还是想对这个世界说：我死了，一切都是

你的……除了梦想。
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春 雪

新的一年早就开始了，但是我似乎到今天才恍然

大悟。春日黄昏，在没有看见河流的时候，我也看见岁

月如流，不舍昼夜。
日子在窗外。 在窗子里面，我们没有时间去想是

否草色已可遥看，就连前两天那场美丽的雪，也只是

我们透过车窗看到的风景。
那一天， 满天满地的瑞雪使世界变得简明扼要，

最冷漠无情的人也能受到雪带来的美的触动。 于是，
谁都说，多好的雪，多好的风景。可是因为是在上班的

路上，大家也只是隔着班车的窗子看过去，感叹着，却

没有一个人下车，去雪地上走走，去因澡雪而精神一

次。 我心里很想下车，但是我把这种想法理解为一时
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