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第一弦至六弦各音位置与换把练习      

         

        首先，熟悉并掌握以下这六条练习，对你学习以后的课程会有很大的帮助。

        1.第一弦至六弦各音位置       
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第四弦
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0f 1f 2f 3f 4f 5f 6f 7f 8f 9f 10f 11f 12f

A B C D G CE F

第五弦

1.音品
2.音名

3.五线谱

A

第一节



0f 1f 2f 3f 4f 5f 6f 7f 8f 9f 10f 11f 12f

E G A D EB C

第六弦

1.音品
2.音名

3.五线谱

E

F

         2.换把练习                

       下面我们来做每一根弦上的换把练习，请按照标明的指法练习，动作要迅速准确而又轻

巧，所有练习都用下（ ）、上（ ）拨的方式完成。

0 0 1 1 3 3 1 1 3 3 4 4 1 1 3 3 3 3 1 1 4 4 3 3 1 1 3 3 1 1 0 0

0 0 1 1 3 3 1 1 2 2 4 4 1 1 3 3 3 3 1 1 4 4 2 2 1 1 3 3 1 1 0 0

0 0 1 1 3 3 4 4 1 1 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 1 1 4 4 2 2 1 1 1 1 0 0

EX.1

EX.2

EX.3

（sim）
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0 0 1 1 3 3 4 4 1 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 1 4 4 3 3 1 1 0 0

EX.4

0 0 1 1 2 2 4 4 1 1 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1 1 4 4 2 2 1 1 0 0

EX.5

0 0 1 1 3 3 1 1 3 3 4 4 1 1 3 3 3 3 1 1 4 4 3 3 2 2 3 3 1 1 0 0

EX.6

 

 

吉他的盒子把位       

        上节课 ， 拨 了 ，下

面 传统 ， 。 培养

视 能力 ， 采用的都是 ，即 第一弦

我们熟悉了吉他第一弦至第六弦音位 对音阶及 片的运用有 一定的认识

我们进行现代吉他的 训练 那就是左手六种音阶指型的训练 这种训练将为你 快

速 奏 打下良好的基础 这六种指型 食指定位法 食指按在 任何一

g h j a s
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        现代吉他演奏多采用首调概念，而弹奏古典吉他有时用固定调概念，因为演奏Jazz或现

代乐曲旋律概念特强，即兴成分太多，所以一般不用固定调。

       我们先从“   ”型开始学起。如果现在需弹奏C调，那么将左手的食指(因指法的需要，

中指代理食指)按在第六弦的第三格，这个音即为C调的  音。弹   音小指按六弦第5品，弹  音

按五弦第2品，弹  音按五弦第3品。弹  音按五弦第5品。如果没有特殊需要，不允许跨格。

现代吉他弹较慢的solo时，应尽量少用空弦，因为空弦的音色不好美化。

         左手的六种指型介绍：

g

g h j 

s a 

第一种“  ”（sol）型

第二种“  ”（la）型

第三、四种“  ”（si）型和“  ”（do）型

g 

h 

j 

5

4
1
5

4
6

2
6

1
5
2
6

3
7

7
3

食指 无名指 无名指 小指

食指 小指中指（代理）①品

6

1
5
2
6

3 4
7

2
6
3
7

1
5

4
1

小指

无名指 小指食指

食指7

⑤品

a 

7

2
6
3
7

1
5

4
1

3
7

2
6
4
1
5
2

⑦品
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        六种音阶定名可用第六弦亦可用第一弦，因两弦同音名（相差两个八度）。              

可做任何一种指型。例如，现在要用G调“   ”型，那么你只要找出G音，然后食指向琴头

方向移1品，即可得到   （Si）型。同样此音（G音）又可作为  B调中的“   ”型，因为一

弦或六弦的第6品是  B音，你只要在此把位按   （La）型音阶运指就可以了。

g h j a s

j

j

h

h

 

 E调布鲁斯全把位音阶       

         E调布鲁斯是最好学、最好用的布鲁斯调式，要想尽快地驾驭布鲁斯风格乐曲必须先学

会以下的音阶练习，同时它也是通向布鲁斯即兴演奏的桥梁。练习时音阶的上行、下行都要

练，速度要均匀，熟练后并逐渐地加快练习速度。

第五种“  ”（re）型s 

2

1
5
2

6
3
7

4

3

5
2
6
3

7 1
4

4
小指

食指

品10

第六种“  ”（mi）型d 

3

2
6
3

7
5

5

6
3 4

1
5

21
4

4
品12

7

食指

食指

 …
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10 2 3 4 5 6 7 8 9 10

上行

下行

3 1 2 2 2 3 3 3左手指法

1左手指法 3 4 1 4 1 4 1 2 3 1 3 1 3 4

10 2 3 4 5 6 7 8 9 121110

【练习2】

【练习3】

1 2 3 4 5 6 7 8 9

E

B

G

D

A

E

【练习1】

3
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10 2 3 4 5 6 7 8 9 121110

1左手指法 4 1 4 1 2 3 1 2 1 3 4 1 3

10 2 3 4 5 6 7 8 9 121110 13

1左手指法 3 1 3 4 1 3 1 1 2 3 1 33

【练习4】

【练习5】

1左手指法 2 3 1 3 1 3 4 1 3 1 4 1 2 3
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1左手指法 4 1 2 3 31 1 3 1 44 14

  

推弦练习       

        

   

           

   

推弦是电吉他最具代表性的技巧之一，是每一个电吉他手必须学会的。本书谱例中大量

的小箭头“ ”就是推弦指法的标记。简单地说，推弦就是用左手把琴弦推动提升起来，

使音程得到改变。常用的推弦有大二度推弦、小二度推弦 、小三度推弦 、微分

推弦 、预推弦释放弦、同音推弦等。在技术感觉上，因人而异，各有不同，如吉他大师

Eric Clapton(艾瑞克·克莱普顿)用得最多的是又长又宽且平和毫无修饰的推弦；而拉丁大

师Santana(桑塔纳)的推弦是非常有力并带有颤音的推弦，同音推弦更是他的招牌技巧。无

论哪种推弦，都需要注意两点：

        一、紧握琴颈，用手腕转动的力量带动手指，而不是直接用手指的力量。

       二、推拉弦释放弦，注意左右手的护弦，以免出现一些不必要的噪音，这些噪音会破

坏音响效果，让人很头痛。

       另外，还要注意音准的问题。如果你是在弹Blues，那么你可以学习B.B.King的推弦。

有时候B.B.King弹奏某些音符，总有一些偏高或偏低，但听起来并没有让人感觉不舒服，

这也许是他的音乐所需要的吧。除此以外，建议大家尽量多练习，以便把握好音准。   

1
2

1
21 1

4

109 11 212019 2212 13 14 15 16 17 18

【练习6】
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第四节   



       The Eagles（老鹰乐队)的经典乐曲Hotel California（《加州旅馆》）尾奏的华彩，除去

琶音、点弦的技巧外，几乎涵盖了所有的电吉他技巧，因此这是一首非常值得学习和研究的

乐曲（见本书106页）。

      Wanted Dead Or Alive 的间奏来自Bon Jovi 乐队，弹奏时注意不要太温柔地对待你的

吉他，要有一定的力度，Solo感觉要有爆发力，要特别注意间奏与pick泛音的交替演奏。

伴奏用这样的扫弦节奏型：                                          。

【练习1】

Cadd9
Cadd9

Cadd9

Cadd9

PH

PH
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