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序  言

安全是做好任何事情的前提。青少年是家庭的希望，是祖国的未来， 青

少年的安全不仅关乎亿万家庭，还是整个社会稳定与和谐的基础。安全不

保，何谈教育，何谈发展。

现在的中小学生从小就生活在父母和老师的百般呵护之中，生活经验

不足，缺乏必要的预防与应对意外伤害、自然灾害的基本常识和经验，安

全意识和安全防范能力的欠缺，使青少年意外伤害事件的发生几率呈上升

趋势，这已成为导致中小学生非正常死亡的最重要原因。然而，在那些因

安全事故而逝去的生命所造成的创伤尚未抚平时，我们惊异地发现同样的

隐患每天仍存在于我们身边，同样的悲剧随时都可能上演，这警醒着我

们： 安全教育刻不容缓！

教育部历来重视学生安全工作，一直将学校安全工作摆在教育工作的

首要位置，坚持“积极预防、依法管理、社会参与、各负其责”的方针， 制

定了《中小学校岗位安全工作指南》、《中小学公共安全教育指导纲要》、 《中

小学幼儿园安全管理办法》等一系列政策措施来督促学校开展安全教育工

作，提高学校、学生对安全的重视程度。

中国安全生产协会、北京师范大学联合消防、红十字会、 地震局等

专业部门共同组织编写的这套《全国中小学生安全教育教材》以防患于未

然为前提，以防止意外事故发生为目标，循着孩子们的生活轨迹，从交通

安全、家庭安全、公共安全、卫生安全、校园安全、自然安全、运动安全

及社会安全八个角度，分册总结了小学、初中、 高中多个不同年龄段学

生可能涉及的安全问题及应对方法。中国安全生产协会安全文化工作部还

针对该套教材，开发了网络平台及安全实践活动， 让学生在自主阅读书

中内容的同时，能够在网络上通过安全教育名师授课来加深印象；通过安
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全实践活动，增强安全事故实际应对技能。

如果把各类安全隐患比作青少年安全成长过程中的一道道关卡，那么

《全国中小学生安全教育教材》就应该是广大青少年的“通关攻略”—— 从

家中到学校，从室内到户外，从现实到网络，从天灾到人祸，可以说， 这

套教材能够真正让学生实现“学够八学时，自主保安全”。希望同学们

能够通过该套教材学安全、懂安全，在心里把“安全”作为最重要的一

门必修课。

教育部体卫艺司司长

王登峰



寄  语

 经过各方面的共同努力，《全国中小学生安全教育教材》即将发行。

这对于增强中小学生的安全意识，普及安全防范知识，保障校园安全，

促进中小学生的安全健康成长，具有重要意义。

党和政府秉持以人为本的科学发展观，亲切关怀广大青少年和儿童

的安全健康问题，高度重视中小学安全教育工作。针对各地发生的校园、

校车等事故，中央领导多次作出重要批示，强调要深刻吸取事故教训，

加强对中小学生的安全教育，落实防范措施，确保每一位中小学生的生

命安全。《国务院关于进一步加强安全生产工作的决定》明确要求，“在

大中专院校和中小学开设安全知识课程，提高青少年在道路交通、消防、

城市燃气等方面的识灾和防灾能力”。

分析近年来发生在各地中小学的伤害事故，深感安全教育缺位、安

全意识薄弱，是造成事故发生的最重要原因。我们有的孩子， 从小有着

浓郁的英雄主义情结，对于具有一定风险的事情充满了好奇，有着强烈

的以身一试的欲望。这对于青少年和儿童来说，应该是很正常的。 但由

于他们年龄尚小，难以清醒认识理想与现实、艺术形象与真实人物、 想

象夸张与自身脆弱的承受能力之间存在的巨大差别，导致判断失误、行

为出错，甚至使生命之花早早凋零。有的孩子把鲁莽和无知视作勇敢， 为

显示其“勇敢”，常常做出一些毫无价值的冒险行动。中小学生当中发

生的大量溺水、触电、高处坠落摔伤等人身伤害事故，多因此而发生。 有

的孩子把无聊视作有趣，对自身不恰当行为可能引起的连锁反应及其严

重后果估计不足，甚至把别人的紧张慌乱和校园内大范围混乱局面的出

现，看作是一件非常可笑的事情，为此常常做出一些恶作剧。这种行为

往往成为引起校园踩踏、火灾等群死群伤事故的始作俑者。不少孩子对

面临的危险意识不到，一些同学常年乘坐安全隐患很多、超载严重的交



通工具上学。近年来发生了多起校车事故，其主要责任固然在于肇事车

主、 校方和相关管理部门，必须依法严肃追究责任；但乘车的孩子以及

他们的家长，如果安全意识强一些，对潜在的危险能够有所辨识并提出

自己的意见，或者在具有隐患和超载严重的情况下拒绝乘车，就一定会

起到超前防范的作用，一定可以防止或减少生命损失。许多孩子缺乏自

救常识，事故发生后惊慌失措、逃生无门，加大了事故造成的损失。

基于上述，中国安全生产协会、北京师范大学联合消防、红十字会、 地

震局等专业部门共同组织编写了我国首套分年级、实效性强的《全国中

小学生安全教育教材》。

本套教材在遵循教育部颁发的《中小学公共安全教育指导纲要》、《中

小学校岗位安全工作指南》等纲要性指导文件的基础上，以真实、生动

的图片漫画形式，分年龄段有针对性地融入大量贴近学生生活的案例及

分析说明。教材贯彻“安全第一、预防为主、综合治理”的方针，分阶

段引导学生增强安全意识，逐步掌握安全技能，从而实现“学够八学时， 自

主保安全”的中小学安全教育目标，从根本上解决由于学生缺乏安全意识，

面对意外情况束手无策，导致伤害发生的问题。相信孩子们系统学习本

套教材后，在遇到类似的突发情况时，一定会想起书中的案例及其应对

方法，在一定程度上能够避免伤害或自救逃生。

希望以本套教材为契机，从基础抓起，多部门联动，进一步加强中

小学生安全教育工作。这不仅是素质教育发展的需要，是社会发展的必然，

更是实现中国梦的需要！

编者
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第一章  乘车安全

公共交通工具为人们的出行提供了不少便利，但同时也隐

藏着一些“杀机”。例如携带违禁物品、发生事故后逃生方法

不当等，都会对我们的安全造成威胁。关注公共交通安全规范，

了解公共交通逃生知识，对我们每个人来说都十分重要。
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第一节  概  述

 什么是乘车安全

乘车安全是指在乘坐公共交通工具（公交车、地铁等）时应遵

循的安全规范，以及在公共交通工具发生意外时应掌握的正确的应

对方法。

图 2

 易发情境

1. 携带违禁品上车。( 图 1）

2. 逃生工具使用不当。（图 2）

3. 不遵守交通安全规范。

图 1
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第二节  案例分析

 易燃易爆拒上车

仔细观察图 3，携带易燃品上车，会有什么危险？

汽油、香蕉水、酒精、火药等易燃易爆物品，如果被缺

乏安全意识的乘客或别有用心的人携带上车，一旦被引燃，

会在车厢内迅速蔓延，引发火灾甚至发生爆炸。

图 3

安 全 隐 患
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2009 年 1 月，陕西省聂某在乘坐公共交通工具时，携带 2 公斤

松节油配置的油漆，途中因油漆外漏起火，造成 34 人遇难，30 人

受伤。聂某因此被判处有期徒刑 3 年，剥夺政治权利终身。

1. 禁止携带易燃、易爆物品乘车，如酒精、汽油、烟花爆竹等。

（图 4） 

2. 在乘坐地铁、火车等公共交通工具时，应主动配合接受安全

检查。（图 5）

3. 发现他人携带易燃、易爆危险物品乘坐公共汽车，或发现有

危害公共汽车安全的行为，应当立即向司乘人员反映。（图 6）

图 4 图 5 图 6

安 全 规 范

案 例 呈 现
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 车门故障我有招

仔细观察图 7，车门故障盲目踹门，会有什么危险？

图 7

由于缺乏专业的安全知识，不懂得如何正确使用应急断

气开关，盲目踢踹车门，不但打不开车门，反而更容易被困

在车内，耽误逃生时间。

安 全 隐 患
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2014 年 2月，贵阳市某中学的学生李某放学后乘坐公交车回家。

途中，公交车突然起火。李某位于后车门处，情急之下，用书包和

身体撞击门上的玻璃。但火势蔓延较快，李某和旁边的人随即被大

火围困，动弹不得。这时，从前车门早早使用应急断气开关逃出去

1. 司机座位旁边和前、后车门顶部各有一个应急断气开关，目

前一些新车的车辆外部，位于前车门旁也安有一个紧急开关。紧急

情况下，车外的人可以按这个开关打开车门。（图 8）

2.打开应急开关后，乘客便可顺着开门的方向，手动打开车门。

（图 9）

3. 如车门无法开启，应使用安全锤将玻璃击碎。

图 8 图 9

安 全 规 范

案 例 呈 现
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的小吴，利用后门车外的应急断气开关将后门打开，才帮助被困在

车厢里的几位乘客逃过一劫。但是，李某等 20 余人还是出现了不

同程度的烧伤，其中，李某的呼吸道被严重烧伤。

 车窗逃生有技巧

仔细观察图 10，用身体撞击车窗，会有什么危险？

图 10

1. 盲目地使用身体撞击玻璃，容易受伤。

2. 不能以最快的方式击碎玻璃，不但浪费了宝贵的逃

生时间，而且还易被困在车内。

安 全 隐 患
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