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一

《格言联璧》，又名《格言合璧》，是一部格言书。作者金缨，字兰生，

清朝后期生于浙江山阴一个颇为富有的书香之家。

《格言联璧》将流传于世的格言，分为学问、存养、持躬、摄生、敦品、

处事、接物、齐家、从政、惠言、悖凶等 11 类，可以说是一座包罗万象的格

言宝库。这些富赡充 、雕镂璀璨的格言警世醒心，教诲启迪人们求真、向善、

趋美，是古人心灵美的结晶。

这些格言绝大多数都形成工稳的对偶句。骈偶句式，结构整齐，易诵易记，

读来琅琅上口。语言准确朴实，含义明晰深沉，极少用典，可称为雅俗共赏

的醒世恒言，令人玩味不尽。

《格言联璧》曾被其跋者称为“本世事为学问”。意思是说此书是从社

会生活的实践入手，从人情世故中探索正确适用的生存之道。无论什么人，

无论遇到什么事，阅读此书都将受到启迪和激励。

本次编译的《格言联璧》是文白对照全译。为了保持格言的语言特色，

译文尽量保持原书语式整齐对偶的特点。而在译文中力求把原格言的内容

全面、准确而通俗地表达出来。由于水平有限，不尽如人意之处敬请广大

读者谅解。

编  者 
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学  问  类

【原文】

古今来许多世家，无非积德；

天地间第一人品，还是读书。

【译文】

古往今来大多数的名门大家，无不是因为积德而造就；天地之间第一等

的好人品，归根还是由读书培养。 

【原文】

读书即未成名，究竟人高品雅；

修德不期获报，自然梦稳心安。

【译文】

刻苦读书，即使未能功成名就，但最终也会使人格高尚、品行优雅；修

德做好事，却不希图他人报答，时时都能恬然自安，饱食酣眠。

【原文】

为善最乐，读书便佳。 

【译文】

做善事，帮助别人，最能令人快乐；好读书，认真读书，最能让品格提高。

【原文】
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诸君到此何为，岂徒学问文章，

擅一艺微长，便算读书种子；

在我所求亦恕，不过子臣弟友，

尽五伦本分，共成名教中人。

【译文】

各位来到这里为的是什么，难道只是为了谋求学问、学写文章，具有一

种技艺与特长，便可以算得上是读书成才之人了吗 ? 我对所追求的也不过分

计较，不过就是为子为臣为弟为友，尽到五种人伦的职责，共同成为恪守礼

教的正人君子。 

【原文】

聪明用于正路，愈聪明愈好，

而文学功名益成其美；

聪明用于邪路，愈聪明愈谬，

而文学功名适济其奸。 

【译文】 

如果将聪明用在正道上，那便是越聪明越好，文才名声也会促进他事业

不断地发展壮大；但若将聪明用在邪路上，那便是越聪明越糟糕，文才名声

恰巧成了他作奸犯科的帮凶。

【原文】

战虽有阵，而勇为本。

丧虽有礼，而哀为本。

士虽有学，而行为本。 

【译文】 

两方交战，虽然各方都有强大的阵列，但还是以单个士兵作战勇猛为根

本。操办丧事，虽然礼数周全一切按规矩办，但亲者的伤痛才是最关键的。

文人儒士，即便是学富五车，但美好的品行才是为人的根本。 

【原文】
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飘风不可以调宫商，

巧妇不可以主中馈，

文章之士不可以治国家。 

【译文】 

飘摇的风不一定能够奏出美好的音乐，心灵手巧的妇人未必能够主持好

饮食家务，出口成章的饱学之士不见得就可以治理好国家。 

【原文】

经济出自学问，经济方有本源；

心性见之事功，心性方为圆满。

舍事功更无学问，求性道不外文章。 

【译文】 

治理国家、匡正时世需要有广博的学问，这样才有不竭的源泉；修心养

性的成果体现在建立功业上，这样它才算得上完满。除了建功立业之外，世

上没有真正的学问，想要获得修身养性的方法，那就到圣贤文章中去找吧 ! 

【原文】

何谓至行，曰庸行；何谓大人，曰小心。

何以上达，曰下学；何以远到，曰近思。 

【译文】 

什么是最好的行为 ? 即认真做好日常的每一件事；什么人是品德高尚的

人 ? 即谨言慎行之人；怎样才算是通晓德义而努力做事 ? 惟有不耻下问，

虚心学习；如何才能实现远大的抱负 ? 只有对当前的问题深思熟虑。

【原文】

竭忠尽孝，谓之人。治国经邦，谓之学。

安危定变，谓之才。经天纬地，谓之文。

霁月光风，谓之度。万物一体，谓之仁。 

【译文】
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能够做到竭尽忠孝，才能称为人。能够做到治国安邦，才称得上有学问。

能够安定局势、摆平变故，才称得上有才能。能够编织天地事物，才能算得

上有文才。心胸开阔、做事坦荡，才能称得上有君子风度。只有与万物融为

一体、合乎自然之道，才能算得上有仁心。 

【原文】

以心术为本根，以伦理为桢干，以学问为

畲，

以文章为花萼，以事业为结实，以书史为园林，

以歌咏为鼓吹，以义理为膏粱，以著述为文绣，

以诵读为耕耘，以记问为居积，

以前言往行为师友，以忠信笃敬为修持，

以作善降祥为受用，以乐天知命为依归。 

【译文】 

以心术为根本，以伦理为树干，以学问为良田，以文章为花萼，以事业

为果实，以书籍史料为园林，以歌咏为音乐，以义理为食物，以著述为彩绣，

以读诵为耕耘，以研讨学识为累积，以先贤的言行为师友，以忠信笃敬为修

炼的准则，以行善降祥为享受，以乐天知命为最终的目标。

【原文】

凛闲居以体独，卜动念以知几，谨威仪以定命，

敦大伦以凝道，备百行以考德，迁善改过以作圣。

【译文】

一个人独处时应该更加注意自己的行为，心思稍微一动就要理解它所预

示的意念，注意自己的形象仪表才能把握自己的命运，遵守人伦道德以成圣

贤，谨慎各种行为以成就德行，怀有向善之心不断改正自己的不足以成贤良。

【原文】

收吾本心在腔子里，是圣贤第一等学问；

尽吾本分在素位中，是圣贤第一等工夫。 
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【译文】

将本真仁心保存在自己心中，是圣贤的最高学问；尽心竭力地做生活中

的每一件事，是圣贤的最高功夫。 

【原文】

万理澄澈，则一心愈精而愈谨；

一心凝聚，则万理愈通而愈流。 

【译文】

明白万物的发展规律则心就能越来越清楚而专一，心能专一则万物就能

越来越通达流畅。

【原文】

宇宙内事，乃己分内事；己分内事，乃宇宙内事。

【译文】 

如若能将宇宙万物的事当做自己的事，那么自己的事也就是宇宙万物

的事了。

【原文】

身在天地后，心在天地前；

身在万物中，心在万物上。

【译文】 

身虽产生于天地万物产生之后，心却想在天地万物产生之前；身虽处于

天地万物凡尘杂世之中，心却飘浮于天地万物之上。 

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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【原文】

观天地生物气象，学圣贤克己工夫。

下手处是自强不息，成就处是至诚无息。

【译文】 

观察天地运转、万物生存的景象，学习古圣先贤克守本心、修身养性的

功夫。表现在行动上就是自力更生、永不放弃，表现在成果上就是诚然如此、

自然而然。

【原文】

以圣贤之道教人易，以圣贤之道治己难。

以圣贤之道出口易，以圣贤之道躬行难。

以圣贤之道奋始易，以圣贤之道克终难。

圣贤学问是一套，行王道必本天德；

后世学问是两截，不修己只管治人。

【译文】 

拿圣贤的道理教育别人很容易，但是自己亲身实践却是不容易的事。圣

贤之道出之于口很容易，但要身体力行就不容易了。修炼圣贤之道开始的时

候还挺容易，但要坚持下来就很难。圣贤的道理必须与实践相结合，就像行

仁政必源于仁德的本性。后代则相反，学问与实践根本是两套完全不统一的

东西，圣贤之道完全沦为于己的口号和于他人的规矩。

【原文】

口里伊周，心中盗跖，

责人而不责己，名为挂榜圣贤；

独凛明旦，幽畏鬼神，

知人而复知天，方是有根学问。 

【译文】 

满口仁义道理，但内心却充满邪念，只要求别人而不严格要求自己，这

种人称为“挂榜圣贤”；独怕悖逆之举为世人所见，敬神畏鬼，知人事又知

天理，这才是实际的学问。
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【原文】

无根本底气节，如酒汉殴人，

醉时勇，醒来退消，无分毫气力；

无学问底识见，如庖人炀灶，

面前明，背后左右，无一些照顾。

【译文】 

没有根本的气节，就好像醉汉喝醉酒打人，酒醉时很勇敢，酒醒后勇气

全消，没有一点力气；没有以学问为根本的见识，就好像厨师在炉灶前面，

面前光亮而背后黑暗。 

【原文】

理以心得为精，故当沉潜，

不然，耳边口头也；

事以典故为据，故当博洽，

不然，臆说杜撰也。 

【译文】

事理以心中的领会为条件方可准确，所以应当沉着稳重，不然就成了口

头耳边的琐碎小事，不值得挂怀；事理要以典故为依据，因此必须要有广博

的学问，否则就成了随意推测和缺乏根据的编造。

【原文】

只有一毫粗疏处，便认理不真，所以说惟精，

不然，众论淆之而必疑；

只有一毫二三心，便守理不定，所以说惟一，

不然，利害临之而必变。 

【译文】 

只要有一丝一毫的疏漏，就不能准确地认识事理，因此说，惟有准确才行。

否则，人多口杂、众说纷纭，产生疑惑势成必然。只要有一丁点的三心二意，

便不能坚守事理，故而必须专心。否则，在利害面前必定会经不起考验。 
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【原文】

接人要和中有介，处事要精中有果，认理要正中

有通。

【译文】

对待他人要和气且耿直，处理事情要明白而果断，识理要公正无私且通

达权变。

【原文】

在古人之后，议古人之失，则易；

处古人之位，为古人之事，则难。

【译文】 

生在古人之后的人，议论古人的得失优劣是容易的；可是若设身处地站

在古人所在的位置上，做古人所做的事就很困难了。 

【原文】

古之学者，得一善言，附于其身；

今之学者，得一善言，务以悦人。

【译文】

古时候的学者得到赞许，更要全身心地去做事；而现今的学者得到赞许，

想的就是如何取悦别人。

【原文】

古之君子，病其无能也，学之；

今日君子，耻其无能也，讳之。

【译文】

古代的学者，为自己才学不高而担忧，故而潜心学习，以求完善自我；

现在的文士，为自己才学不高而感到羞愧，故而极力隐藏自己的缺点，以防

他人知道而批评或嘲笑自己。 
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【原文】

眼界要阔，遍历名山大川；

度量要宏，熟读五经诸史。

【译文】

要想眼界开阔，必须游历名山大川；要想度量宏大，须得熟读《诗》、《书》、

《礼》、《易》、《春秋》等经史典籍。

【原文】

先读经，后读史，则论事不谬于圣贤；

既读史，复读经，则观书不徒为章句。

【译文】

先读经书，再读史籍，那么评论起事情来，就不会与圣贤的观点相违背

了；已经读了史书再去读经书，这样一来，读书就不只是为了文章的章节与

句读了。

【原文】

读经传则根底厚，看史鉴则议论伟；

观云物则眼界宽，去嗜欲则胸怀净。

【译文】

读儒家经传，则学识根底厚实；看史书评议，则论起事情来宏伟博大；

游山川观壮景，则能使志气凌云眼界开阔；戒嗜好弃私欲，就能胸怀磊落、

一尘不染。
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【原文】

一庭之内，自有至乐；六经以外，别无奇书。

【译文】

自家的庭院虽小，但却有极大的乐趣；除《诗》、《书》、《礼》、《乐》、

《易》、《春秋》这六经之外，便没有更为新奇的书了。 

【原文】

读未见书，如得良友；见已读书，如逢故人。

【译文】 

读从未看过的书，就像结识了一位新朋友；重读看过的书，就像碰见了

一位老朋友。

【原文】

心不欲杂，杂则神荡而不收；

心不欲劳，劳则神疲而不入。

【译文】 

心神不宜杂乱，杂乱则会心志动摇，无法集中精力；用心不可太操劳，

操劳则精神疲倦，难以有所收获。

【原文】

案上不可多书，心中不可少书。

鱼离水则鳞枯，心离书则神索。 

【译文】 

放在书桌上的书不宜太多，但心中的书却不能少。鱼离开了水，鱼鳞就

会枯朽，心中没有书，则精神就会没有寄托。 

【原文】

志之所趋，无远勿届，穷山距海不能限也；

志之所向，无坚不入，锐兵精甲不能御也。
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【译文】 

只要心中有远大的志向，就没有不能达到的地方，远大的志向一旦确立，

山川大海也无法阻挡；而心中所追求的，则没有任何困难可以阻拦，这就像

精锐的军人和坚固的盔甲一样，不可抵挡。

【原文】

把意念沉潜得下，何理不可得；

把志气奋发得起，何事不可做。

【译文】

把想法沉下来认真思考，任何事理都能通达；只要立志发愤图强，任何

难事都能成功。 

【原文】

不虚心，便如以水沃石，一毫进入不得；

不开悟，便如胶柱鼓瑟，一毫转动不得。

【译文】

人若不虚心求教，就好像用水浇石头，水一点都进不去一样，学问得不

到增加；对事理不能领悟，就好像粘住弦柱鼓瑟一样，则拘泥而不变通，一

点都转动不得。

【原文】

读书贵能疑，疑乃可以启信；

读书在有渐；渐乃克底有成。

【译文】 

读书贵在能有怀疑的精神，有疑问方能增进对事物的了解；读书要循序

渐进，这样才能坚持到底、学有所成。 

【原文】

看书求理，须令自家胸中点头；

与人谈理，须令人家胸中点头。
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