


总 序

国家教育部分别于2001年和2003年颁布了作为基础教育课程改革核

心内容的《全日制义务教育语文课程标准（实验稿）》和《普通高中语

文课程标准（实验）》（以下简称“课程标准”），2011年又对义务教

育阶段（小学、初中）的“课程标准”进行了修订，颁布了《义务教育

语文课程标准（2011年版）》。“课程标准”是教材编写、教学、评估

和考试命题的依据，是国家管理和评价课程的基础。

“课程标准”（2011年版）明确提出“要重视培养学生广泛的阅

读兴趣，扩大阅读面，增加阅读量，提高阅读品位。提倡少做题，多读

书，好读书，读好书，读整本的书”，并规定了不同阶段学生的阅读总

量，指定和推荐了具体的课外读物书目。从推荐书目可以看出，“课程

标准”把中小学生的课外阅读，尤其是中外名著的阅读摆到了非常重要

的位置。

语言学家、教育家吕叔湘先生曾一再强调课外阅读的重要性，他认

为自己的语文能力70%是得之于课外阅读。多读课外书可以提高语文能

力，这是所有人特别是语文能力较好的人的共同体会。而中外名著则是

学生课外阅读的首选，因为中外名著是人类数千年的文化积累与文明传

承，这些经过历史的积淀与检验的文化财富，是我们取之不尽，用之不

竭的知识源泉。

基于以上考虑，北京师范大学出版社凭借自身教育研究资源，组织
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了一批学者和专家，包括当代著名的作家、翻译家、语文教育研究者、

特级教师等，根据“课程标准”推荐书目，并吸收了一些权威学者最新

的青少年阅读研究成果和阅读书目的推荐意见，精心编撰了这套“语

文新课标必读丛书”。本套丛书经过周到的考量和严格的筛选，最终选

定了包含有童话、寓言、故事、诗歌散文、长篇文学名著、中国古典名

著、历史读物、科普科幻作品等各种类别的必读书目。

本套丛书是专门为广大中小学生倾力打造的经典读物，版本完善，

内容准确，体例设置科学实用。丛书中的外国文学名著均为全译本，我

们选用了著名翻译家的译本，并编排了大量的由国外绘画大师绘制的精

美原版插图，其中大部分插图都是首次在国内图书中呈现。针对中国古

典名著、国学类图书，我们邀请了包括蔡义江、张景、马东瑶等在内的

众多学者和专家，由他们负责编写和把关，以确保此类图书的权威性与

专业性。

丛书通过“导读”“旁批”“要点评析”“考点精选”等栏目，

对名著的精髓部分、重点、难点、考点，进行了细致的讲解与指导，帮

助学生有效积累文学知识，掌握阅读方法，借鉴写作技巧，切实提高语

文素养。我们还针对其中思想内涵较深的作品，组织原书的著译者和相

关学者、专家编写了权威、专业的点评，通过对作品重点篇章、重要段

落、内容要点、精彩语句的批注和评析，实现了对作品全面、深入的剖

析与解读，使读者能够轻松领悟名著精髓，充分理解名著内涵，真正读

懂名著、读活名著。

我们希望通过本套丛书的出版，能够有效调动学生的阅读热情，提

高其阅读品位。希望广大中小学生把本套丛书当成良师益友，与名著同

行，在阅读中成长。

2014年6月于北京

3-51◎.indd   2 2014-10-20   16:40:31





源远流长、博大精深的传统文化，是我们中华民族无与伦比的

宝贵财富。对这份财富的传承，是每个中国人肩负的责任。要想实

现对传统文化的传承，重读经典古籍是一条必要的途径。经典古籍

是前人智慧的结晶，承载着华夏民族代代相传的文化精神。我们应

当精读这些经典，体会其所包蕴的思想内涵，并做出符合时代需求

的阐释。

对于处在启蒙阶段的儿童来说，阅读古代经典的蒙学读物，

是亲近传统文化的最佳路径。《弟子规》正是这样一部广为流传

的经典蒙学读物。《弟子规》由清朝康熙年间的秀才李毓秀编写而

成，后来又经过清人贾存仁的修订。它浅近易懂，适合诵读，三字

一句，两句一韵，朗朗上口。《弟子规》自问世以来，多被当作私

塾、学校的教材，具有相当广泛的影响力。

与其他蒙学读物相比，《弟子规》有自己的特点。它以孔子

在《论语》中的教诲为纲领，为刚刚开蒙的少年儿童设立了一套日

导 读

3-51◎.indd   1 2014-10-20   16:40:31





常生活的基本原则和行为规范。它要求儿童孝顺父母、关爱兄弟、

尊敬长辈、善待他人，并教给儿童为人处世、读书求学等方面的道

理。可以说，《弟子规》是儒家伦理观念的日常实践，因此它特别

贴近生活，尤其关注生活中方方面面的细节，包括饮食、衣着、

语言、仪态，以及各种行为举止，并且给予了非常详细而具体的指

导，极具可行性。其中的绝大多数要求，即便到了今天也仍然非常

适用。这些具体的行为规范还处处渗透着中国传统的道德观念和哲

学精神。践行这些规范，有助于少年儿童养成良好的品行和高尚的

情怀。理念与实践的紧密结合，是《弟子规》的一大特色，也是

《弟子规》值得我们反复阅读和学习的重要原因。

本书依据《弟子规》的内容，将全文分成七章，每章又划分成

若干段落。每段正文之后，设有注释、译文、点评和典故趣闻四个

栏目。注释与译文用于帮助读者了解正文的基本意思。点评是针对

正文的简洁评论，目的是概括主旨，辨析思想内涵，揭示文段的意

义和价值。典故趣闻部分收集了与正文相关的各种小故事，是对正

文的拓展和延伸，既能帮助读者增长见闻，又利于读者更好地理解

正文的含义。

仔细品读本书，你将触摸到传统文化的脉搏，感受到它近在耳

边的呼吸，体会到它的强大的包容力，领略其无穷的魅力。
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

第一章 总叙

“修身，齐家，治国，平天下。”这是中华民族充满智慧

的古训。“修身”是指自我的修养。在实现人生理想的过程

中，这是第一步，也是最为基础的一步。想要具备良好的个人

修养，首先要遵守的行为规范是什么呢？那就是孝顺父母、尊

敬师长、谨慎小心、诚信待人、博爱大众。这正是《弟子规》

的总体要求。

弟子规，圣人训。首孝弟，次谨信。

泛爱众，而亲仁。有余力，则学文。
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唐元宗友悌图（元·王恽）
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

【注释】

 弟子：旧时对少儿、学生、门徒的称谓。

 圣人：这里指孔子。

 弟：同“悌”（tì），指尊敬兄长，引申为对兄弟姐妹的

友爱。

 谨：谨慎、小心。

 仁：指有仁德的人。

【译文】

《弟子规》是依据圣人孔子的教导编辑而成的儿童行为规

范。首先我们要孝顺父母，友爱兄弟姐妹。其次要谨慎小心，

诚实守信。与他人相处时要有博爱的精神，并且主动亲近有仁

德的人。这些都是我们必须做到的事。在做到这些事以后，如

果还有多余的时间和精力，就要好好学习各种文化知识。

【点评】

“总叙”是整部《弟子规》的总纲。其中的话来自儒家经

典《论语》，是孔子在两千多年前留下的教诲。这些教诲看似平

实，却包含着极其深刻的道理。《弟子规》就是依据孔子的教诲

编辑而成的一套行为规范。它为我们的日常生活提出了一系

列最基本的原则。下面的内容，都是围绕这几条基本原则展

开的。
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孔子像
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

【典故趣闻】

伟大的教育家孔子

孔子是春秋时期鲁国人，是中国古代最伟大的教育家。他

热心于教育事业，是我国最早创办私学的人。在孔子招收的弟

子中，既有贵族，也有平民百姓，由此打破了贵族阶层对教育

的垄断。孔子不但积极展开教育实践，而且形成了鲜明的教育

理念。他主张因材施教，依据学生的个性特点加以有针对性的

引导，让学生充分施展自己的才华。在教育过程中，孔子尤其

强调道德礼仪的重要性，注重由内而外的修养，从而使学生获

得全方位的成长。孔子的教育思想深深影响着后世的人，一直

到了今天，孔子的教育理念仍然焕发着蓬勃的生机。

荀巨伯重义

东汉时，荀（xún）巨伯到外地探望朋友的病情，遇上胡人

率领军队攻打朋友所在的城市。眼看着乱军已经逼近了，朋友

对荀巨伯说：“我生着病，无法行走，估计难逃一死。你自己

赶紧逃命吧。”荀巨伯摇头说：“抛下你独自逃走，这是对朋

友的不义。我绝对不会这么做的！”

敌军进城以后，看到其他百姓都已经逃走了，只剩荀巨伯
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和朋友两人，非常诧异，就问荀巨伯：“你是什么人？别人都

逃跑了，你怎么敢独自留在城里？”荀巨伯回答：“我的朋友

身患重病，我不能舍弃他。我愿意用我的性命来换取朋友的性

命。”敌军首领听了，深受触动：“这真是个有仁有义的国

家！相比之下，我们的入侵，实在是太不讲道义了！”于是下

令退兵。整个城市也因此获救了。
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第二章 入则孝

“慈母手中线，游子身上衣。”从我们呱呱坠地起，父母

就对我们倾注了全部的爱。正是在这份爱的浇灌下，我们得以

茁壮成长。我们该怎样报答父母呢？细心的照料，真诚的关

怀，设身处地的考虑——怀着一颗孝敬的心，比任何物质的回

报更重要。

父母呼，应勿缓。父母命，行勿懒。

父母教，须敬听。父母责，须顺承。

【注释】

 勿：不要。

 顺：恭顺。承：应承。
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【译文】

父母呼唤我们的时候，应当马上回答，并立刻赶到父母身

边，不能慢吞吞的。如果父母吩咐我们做事，应当立刻动手，

不能偷懒。父母教育我们的时候，必须恭恭敬敬地聆听。当我

们犯了过错，父母批评责备我们的时候，必须恭顺地承认错

误，不能顶撞父母。

【点评】

《弟子规》中的第一条行为规范，就是要孝顺父母。对父

母的孝顺体现在很多方面。首先体现为对父母的尊敬，也就是

这一段中提及的具体要求。无论是父母的呼唤、命令还是教

诲，我们都应当以恭敬和顺的态度面对。这是与父母相处时必

须遵循的原则。

【典故趣闻】

子路百里负米

仲由字子路，春秋时期鲁国人，是孔子的著名弟子。仲由

家里很贫穷，粮食不够吃，而且要在一百里以外的地方才能买

到。古代交通不方便，一百里已经是很远的距离了。为了能让

父母吃到香喷喷的米饭，仲由不畏艰难，步行一百里前去买

米，又背着米步行一百里回来。每当米快吃完时，仲由就不辞
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辛劳地去买米，一年四季，风雨无阻。这么辛苦背回来的米，

仲由却不舍得自己吃。他自己每顿饭只吃野菜粗粮，而把又香

又软的白米饭全都留给父母。

多年以后，仲由当上了大官，有很多随从，还有吃不完的

粮食。此时仲由的父母已不在人世了。仲由坐在华丽的厅堂

中，面对着桌上丰盛的饭菜，感慨万千：“我多希望父母也能

享受这一切呀。然而他们都已经不在了，就算现在我想要吃野

菜、想要为他们背米，也不可能了！”

孔子知道仲由的事迹，称赞他说：“父母在世的时候能够

尽心尽力，父母去世以后仍然念念不忘，子由的确是真正的孝

顺呀！”

百
里
负
米
图
︵
陈
少
梅
作
︶
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子欲养而亲不待

一次，孔子带着学生出行，忽然传来有人哭泣的声音。孔

子赶紧走上前去，看到一位身着布衣的老者，正坐在路旁痛哭

流涕。孔子忙问道：“你为什么这样伤心呢？”

老者擦了擦脸上的泪水，回答说：“我年轻时就离开了

家，到各国游学，把父母抛在了脑后。现在回来了，想要好好

孝顺父母，可是他们都已经去世了。当初我没有尽到做儿子的

责任，现在后悔也来不及了。这真是‘树欲静而风不止，子欲

养而亲不待’啊！”说完他又忍不住大哭起来。

孔子听了，不胜感慨，转头对学生说：“你们应该以此为

警诫，好好孝顺父母，千万别等双亲不在了才追悔莫及！”
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冬则温，夏则凊。晨则省，昏则定。

出必告，反必面。居有常，业无变。

【注释】

 凊（qìng）：清凉，凉爽。

 省（xǐng）：探问，请安。

 定：定省，子女早晚问候父母。这里专指昏定，即晚间

服侍父母安睡。

 反：同“返”，返回，回来。面：面见，禀告。

 常：规律。

 业：事业，职业。

【译文】

冬天的时候，我们要关心父母是否感到温暖。夏天的时

候，我们要询问父母是否感到凉爽。每天早上起床后，应该问

候父母是否安好。每天晚上临睡前，要服侍父母安心地入睡。

每次出门的时候，都要告诉父母。从外面回到家后，也要当面

禀告父母，好让他们安心。平时的起居生活，要有一定的规

律。所从事的职业，不要随便改变，以免父母担心。
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