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识更系统化，不唯内容的“多、深、全”，而注重内容的“宽泛、必需、够用”。
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ＱＩＡＮＹＡＮ 前　 言

根据国家培养具有较高综合素质和职业能力、适合医药卫生职业岗位的实用型、复合型、
发展型、创新型技术技能人才的需要，医药类院校高职高专口腔专业、药学专业、医学检验技

术、口腔医学技术、康复治疗技术等专业除需掌握本专业的基础理论和专业理论知识之外，还
需掌握临床医学的相关知识。 受限于高职高专医药卫生专业学制短，学习内容多，任务繁重，
如何在有限的时间里，结合教学的需要，高效、全面而重点地掌握临床医学疾病概要，是每位师

生共同的希望。 因此，结合国家卫计委《医药卫生中长期发展规划（２０１１—２０２０）》对职业教育

人才培养目标的要求，我们组织编写了此教材。
“临床疾病概要”是医药类院校高职高专口腔专业、药学专业、医学检验技术、口腔医学技

术、康复治疗技术等专业的专业课，学习该课程可为后续专业课程的学习奠定坚实的基础。 本

书包括内科学、外科学、妇产科学、儿科学 ４ 个部分的疾病，共 ２５ 章。 内科学包括呼吸系统疾

病、循环系统疾病、消化系统疾病、泌尿系统疾病、血液系统疾病、内分泌和代谢系统疾病、神经

系统疾病、自身免疫系统疾病及传染病等常见病、多发病；外科学主要涵盖外科总论、外科无菌

技术及外科基本操作、神经外科常见疾病、心胸外科常见疾病、普外科常见疾病、泌尿外科常见

疾病、骨外科常见疾病和急救与复苏相关知识；妇产科学包括女性生殖系统解剖与生理、正常

分娩、妊娠病理、妇科常见疾病及计划生育指导；儿科学包括儿童生长发育及儿科常见疾病。
本书的编写坚持以服务就业为导向，符合高职高专医药卫生专业课程改革的发展方向和

需要，始终坚持以学生为本的教学理念，突出了高职高专医药卫生专业的教育特点，积极进行

课程设置的适应性改革探索，目的是培养具有较高综合素质和职业能力、适合医药卫生职业岗

位的实用型、复合型、发展型、创新型技术技能人才。 通过学习本教材，能让学生掌握临床医学

必需的基础知识、基础理论、基本技能，并能做到理论联系实际。
本书的编写不唯内容的“多、深、全”，而注重内容的“宽泛、必需、够用”。 教材内容条理清

楚、简明扼要、重点突出，重点疾病以案例导入，激发了学生的学习兴趣，强调对学生独立思考

问题和解决问题能力的培养，有利于开展情境教学和研究性教学。 每章前面均列出学习目标

和知识点，使学习目的性更明确；每章末有小结，使知识更系统化；同时，每章后配有习题及复

习思考题，可对学习效果进行自我评价。
本书的编者为高职高专院校及医院的“双师型”临床教师和临床一线医师，具有丰富的临

床、教学和教材编写经验。 在编写过程中，各位编者付出了辛勤的劳动，再次深表感谢！ 另外，
本书也参考了有关专著和文献资料，谨向有关作者致以衷心感谢！ 由于本书涵盖内容较多，对
部分章节内容进行了整合和取舍。

由于编者水平有限，疏漏之处在所难免，恳请广大师生在使用过程中提出宝贵意见，使之

不断完善，以便再版时修改。

许　 杰

２０１６ 年 ５ 月
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&学习目标

•掌握医学、临床医学、疾病的概念。

•熟悉临床医学的发展简史。

&知识点

•疾病的概念；医学发展史。

医学是研究人类健康与疾病的科学，以治疗和预防生理、心理疾病，提高人体身心素质为

目的。 按其研究的对象和任务不同，可分为基础医学、临床医学、预防医学、康复医学、中医中

药学、检验医学等。 临床医学是研究诊断治疗和预防各种疾病的学科群，在现代医学中居重要

的地位，涵盖内容丰富，涉及诸多学科。 按医疗服务的对象、疾病的特征、治疗手段的不同可分

为内科、外科、妇产科、儿科、传染病、五官科、皮肤科、肿瘤科、急诊科等。

一、基本概念
临床疾病概要是一门对临床医学各科常见病、多发病的病因、发病机制、临床表现、辅助检

查、诊断要点、治疗要点及预防与预后等进行概要性描述的专业基础课程。 其基本内容涵盖临

床学科的常见病、多发病，各科疾病的诊断以诊断学基础的基本理论、基本知识和基本技能为

基石。 它是口腔医学、口腔医学技术、药学、医学检验等专业学生学习临床医学知识和技能的

必修课程之一。 通过学习，学生可从中找到与自己所学专业相对应的衔接点，为学习专业打下

坚实基础。
疾病是机体在一定病因的损害性作用下，因自稳调节紊乱而发生的异常生命活动过程。

在多数疾病，机体对病因所引起的损害会发生一系列抗损害反应。 自稳调节的紊乱、损害和抗

损害反应，表现为疾病过程中各种复杂的机能、代谢和形态结构的异常变化，而这些变化又可

使机体各器官系统之间以及机体与外界环境之间的协调关系发生障碍，从而引起各种症状、体
征和行为异常，特别是对环境适应能力和劳动能力的减弱甚至丧失。

上述概念、概括了疾病以下的基本特征：
第一，疾病是有原因的。 疾病的原因简称病因，它包括致病因子和条件。 目前虽然有些疾

病的原因还不清楚，但随着医学科学的发展，迟早总会被阐明的。 疾病的发生必须有一定的原

因，但往往不单纯是致病因子直接作用的结果，与机体的反应特征和诱发疾病的条件也有密切

关系。 因此，研究疾病的发生，应从致病因子、条件、机体反应性 ３ 个方面来考虑。



第二，疾病是一个有规律的发展过程。 在其发展的不同阶段有不同的变化，这些变化之间

往往有一定的因果联系。 掌握了疾病发展变化的规律，不仅可以了解当时所发生的变化，而且

可以预计它可能的发展和转归，及早采取有效的预防和治疗措施。
第三，疾病时，体内发生一系列的功能、代谢和形态结构的变化，并由此而产生各种症状和

体征，这是我们认识疾病的基础。 这些变化往往是相互联系和相互影响的，但就其性质来说，
可分为两类：一类是疾病过程中造成的损害性变化；另一类是机体对抗害而产生的防御代偿适

应性变化。
第四，疾病是完整机体的反应，但不同的疾病又在一定部位（器官或系统）有它特殊的变

化。 局部的变化往往受神经和体液因素调节的影响，同时又通过神经和体液因素而影响到全

身，引起全身功能和代谢变化。 因此认识疾病和治疗疾病应从整体观念出发，辩证地处理好疾

病过程中局部和全身的相互关系。
第五，疾病时，机体内各器官系统之间的平衡关系和机体与外界环境之间的平衡关系受到

破坏，机体对外界环境适应能力降低，劳动力减弱或丧失，是疾病的又一个重要特征。 治疗的

着眼点应放在重新建立机体内外环境的平衡关系，恢复劳动力。
疾病是一种人体发生的病理变化过程。 所谓病理过程，是指存在于不同疾病中的共同的、

成套的机能、代谢和形态结构的异常变化。 例如，阑尾炎、肺炎以及所有其他炎性疾病都有炎

症这个病理过程，包括变质、渗出和增生等基本病理变化。 病理过程可以局部变化为主，如血

栓形成、栓塞、梗死、炎症等，也可以全身反应为主，如发热、休克等。 一种疾病可以包含几种病

理过程，如肺炎球菌性肺炎时有炎症、发热、缺氧甚至休克等病理过程。

二、临床医学发展简史
现代临床医学随着基础医学的发展不断进步。 基础医学的众多学科日益深入地阐明了疾

病的病因、发病机制和病理生理改变，推动了临床医学的进一步发展和提高。 经过多年的发

展，逐渐形成了许多分科和专业。 如传染病科、神经内科、心内科、肾病科、内分泌科、消化科、
呼吸科、普外科、泌尿外科、胸心外科、神经外科、肿瘤科、儿科、妇产科、急症医学科和重症监护

学科等。 目前至少包括 ５０ 余个学科及专业，为人类的健康事业作出了重要贡献。
１．西医医学的起源　 医学是最古老、最基本的科学，贯穿于整个人类发展史。 古代文化中

心的埃及、印度、中国是古代医学的发源地。 公元前 ６００—公元前 ２００ 年，古希腊人汲取埃及

和亚洲文化产生古希腊医学，后来罗马以及欧洲又在古希腊医学的基础上，发展成为今天世界

的主流医学即西方医学，简称西医。 直到现在欧洲人所用的医学符号：手杖和蛇，即源自希腊

医神阿斯克勒庇俄斯。 许多古希腊的医学词汇沿用至今。 希腊医学的代表人物为希波克拉底

（约公元前 ４６０—约公元前 ３７７ 年）。 以他为名的著作《希波克拉底文集》可能包括许多后学的

贡献，是现在研究希腊医学最重要的典籍。 希波克拉底学派将四元素论发展成为“四体液病

理学说”。 他们认为，机体的生命决定于 ４ 种体液：血、黏液、黄胆汁和黑胆汁。 ４ 种元素的各

种不同配合是这 ４ 种液体的基础，每一种液体又与一定的“气质”相适应，每一个人的气质决

定于他体内占优势的那种液体。 四体液平衡，则身体健康；失调，则多病。
２．古代医学的发展　 １６ 世纪以前，人们运用朴素唯物主义思想，通过对生命和疾病现象的

大量观察和综合概括，建立科学的人体观和疾病观，战胜了鬼神致病的异端学说，使医学从巫

术中解脱出来，上升为初步的科学。 这一阶段代表成果有中国医学的“阴阳五行学说”、希腊

医学的“四体液病理学说”等。
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１６ 世纪以后，人们应用机械唯物主义论的自然观和还原论、方法论，采取实验分析的方

法，借助近代自然科学技术的重大成就，对人体结构与功能，对疾病的症状与机制，在器官、组
织和细胞层次上进行卓有成效的研究，使人们对人体和疾病的认识深入内部属性中，大大提高

了人类对人体和疾病的认识水平，实现了人类对自身理性认识的第二次飞跃。 这一阶段的代

表成果主要有“人体解剖学的建立” “生理学的进步” “显微镜的应用” “病理解剖学的建立”
“叩诊的发明”“临床教学的开始”。

３．现代医学的发展　 近代医学经历了 １６—１７ 世纪的奠基，１８ 世纪的系统分类，１９ 世纪的

大发展，到 ２０ 世纪与现代科学技术紧密结合，发展为现代医学。 ２０ 世纪医学的特点是一方面

向微观发展，如分子生物学；一方面又向宏观发展。 在向宏观发展方面，又可分为两种：一是人

们认识到人本身是一个整体；二是把人作为一个与自然环境和社会环境密切相互作用的整体

来研究。 ２０ 世纪以来，基础医学方面最突出的成就是基本理论的发展，它有力地推进了临床

医学和预防医学。 治疗和预防疾病的有效手段在 ２０ 世纪才开始出现。 ２０ 世纪医学发展的主

要原因是自然科学的进步。 各学科专业间交叉融合，这形成现代医学的特点之一。 ２０ 世纪的

医学，由于自然科学的进步，牢固地建立在实验基础之上，在技术上有空前的进步；后来人们看

到仅从生物学角度来考虑健康和疾病，是有很大局限性的。 １９７７ 年美国医学家 Ｇ．Ｌ．恩格尔提

出生物—心理—社会医学模式主张，即从生物学、心理学和社会学 ３ 个方面综合考察人类的健

康和疾病问题，以弥补过去单纯从生物学角度考察的缺陷，这对未来医疗卫生事业的发展将有

重大意义。 ２０ 世纪医学虽然取得了巨大的成就，然而人类仍然面临许多严重问题亟待解决，
如心血管病、脑血管病、恶性肿瘤及病毒感染仍是目前威胁人类的主要疾病。 与社会环境密切

相关的公害病，与人类行为有关的心因性疾病、心身疾病等，以及人口问题，是医学正着手解决

的部分问题。 即使解决了老问题，也还会出现新问题。
要解决问题，需要新的思维方式和先进的科学技术。 ２０ 世纪后半期发展起来的分子生物

学、免疫学、遗传工程学等学科正方兴未艾。 同时，２０ 世纪发展起来的现代物理学、现代化学

等已为生命科学的发展提供了更好的条件。 ２１ 世纪将是生命科学进步的时代，医学也将会有

一个较大的发展。

三、临床疾病概要的学习目标与方法
１．学习目的　 根据国家培养具有较高综合素质和职业能力，适合医药卫生职业岗位的实

用型、复合型、发展型、创新型技术技能人才的需要，医药类院校高职高专口腔、药学、医学检验

技术、口腔医学技术、康复治疗技术等专业除需掌握本专业的基础理论和专业理论知识外，还
需掌握临床医学的相关知识。 通过掌握临床常见疾病的基本知识，对疾病的发生、发展、临床

表现、检查方法及诊治原则有一个比较全面的认识，初步构建高级技能型相关医学人才所必须

具备的知识、能力、情感态度和价值观，以适应相关医学岗位的基本要求，为后续专业课程的学

习奠定坚实的基础。
２．学习方法　 本课程是一门理论与实践结合紧密的课程，课前应认真做好预习，课中集中

精力参与学习讨论，课后及时复习巩固。 在充分理解有关知识的基础上，熟练掌握各章节的知

识点和技术方法，通过不断地反复学习与实践，拓宽自己的视野，务求做到学以致用、创新思

维、紧密联系实际，提高学习的自觉性和主动性。
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本章小结

医学是研究如何维持健康及预防、减轻、治疗疾病的科学，以及为上述目的而采用的技术。
医学的研究对象是人。 作为一种社会现象，是有其发展的过去、现在和将来的。 随着科学技术

的进步、社会的发展和人民对卫生保健与健康的需求，医学的总体观、地位、作用与范畴也将随

之发生规律性的变化。 掌握诊断疾病的基本方法、了解常用的诊疗技术、掌握常见疾病的基本

知识是现代医学发展的基本要求。
（许　 杰）

４　 　 ◇ 临床疾病概要
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第二章　 呼吸系统疾病
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&学习目标

•掌握慢性支气管炎、慢性阻塞性肺疾病、慢性肺源性心脏病、肺炎、肺结核、支气管

哮喘、呼吸衰竭的临床表现、诊断方法及治疗原则。

•熟悉上呼吸道感染的临床表现、诊断及治疗。

&知识点

•慢性支气管炎和慢性阻塞性肺疾病的临床表现和治疗措施，慢性肺源性心脏病的

临床表现和治疗措施；肺炎的分类，肺炎链球菌肺炎的临床表现和治疗；结核杆菌的特

点，肺结核分型，各类型临床表现突出的特点，肺结核化疗原则；哮喘的临床表现和治疗

措施；呼吸衰竭的分类，临床表现和治疗措施。

第一节　急性上呼吸道感染
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案例导入

患者，男，２３ 岁，咽痛 ３ 天，发热 ２ 天。 患者 ３ 天前因淋雨后出现咽痛不适，当时未进

行治疗，随后出现发热，体温达 ３９．５ ℃，伴咳嗽，咳嗽呈阵发性，咳嗽剧烈，无痰。 查体

Ｔ ３８．８ ℃，Ｐ ９２ 次 ／ ｍｉｎ，神志清醒，面色发红，双侧扁桃体Ⅱ度肿大，其上未见脓性分泌

物。 双肺呼吸音清晰，未闻及干湿啰音。 ＨＲ ９２ 次 ／ ｍｉｎ，律齐，未闻及杂音。 腹部检查未

见异常。 实验室检查：血 ＷＢＣ １２．３×１０９ ／ Ｌ，Ｎ ９０％。 胸片提示：未见明显异常。 请思考：
（１）该患者可能为什么疾病？
（２）应如何治疗？
（３）生活中应注意哪些事项？



　 　 急性呼吸道感染包括急性上呼吸道感染和急性气管⁃支气管炎。 急性上呼吸道感染是指

鼻、咽、喉部位急性炎症的总称，一般病情较轻，病程较短，预后良好。 发病率较高，有一定的传

染性。 全年皆可发病，冬春季较多。

一、病　因
多由病毒感染引起，占 ７０％～８０％，主要有流感病毒、副流感病毒、呼吸道合胞病毒、腺病

毒等。 细菌感染可伴或继病毒感染之后发生，常见的有溶血性链球菌、流感嗜血杆菌、肺炎球

菌等。 当人体免疫力减低时，容易发病。 又由于病毒类型较多，病毒容易发生变异且没有交叉

免疫，人体感染后产生的免疫力短暂且弱，容易反复发生感染。 少数患者年老体弱，或原本有

某种疾病的患者，免疫能力低下者，容易发生革兰阴性杆菌感染。

二、临床表现
根据病因和病变范围的不同，临床表现有以下不同的类型：
１．普通感冒　 俗称“伤风”，以鼻咽部卡他症状为主要表现。 起病较急，潜伏期 １ ～ ３ 天不

等，随病毒而异。 主要表现为喷嚏、鼻塞、流清水样鼻涕，也可表现为咳嗽、咽干、咽痒或灼热

感。 发病同时或数小时后可有喷嚏、鼻塞、流清水样鼻涕等症状。 ２ ～ ３ 天后鼻涕变稠，常伴咽

痛、流泪、味觉减退、声音嘶哑、少量咳痰等症状。 一般无发热及全身症状，或仅有低热、轻度畏

寒、头痛。 体检可见鼻腔黏膜充血、水肿、有分泌物，咽部轻度充血。 本病有一定的自限性，如
无并发症，５～７ 天可痊愈。

２．病毒性咽炎或喉炎　 ①急性病毒性咽炎：多由鼻病毒、腺病毒、流感病毒、副流感病毒以

及呼吸道合胞病毒等引起。 临床特征为咽部发痒或灼热感，咳嗽少见，咽痛不明显。 当吞咽疼

痛时，常提示有链球菌感染。 流感病毒和腺病毒感染时可有发热和乏力。 体检咽部明显充血

水肿，颌下淋巴结肿大且触痛。 ②急性病毒性喉炎：多由流感病毒、副流感病毒及腺病毒等引

起。 临床以声嘶、讲话困难、咽痛，常伴有发热、咳嗽。 体检可见喉部水肿、充血，局部淋巴结轻

度肿大和触痛。
３．急性疱疹性咽峡炎　 多由科萨奇病毒 Ａ 引起，主要表现为明显咽痛和发热，病程约一

周。 多见于夏季，儿童多见，成年人偶见。 体检可见咽充血，软腭、悬雍垂、咽和扁桃体表面有

灰白色疱疹及浅表溃疡，周围有红晕，后期形成疱疹。
４．急性咽结膜热　 主要由科萨奇病毒、腺病毒引起。 主要表现为发热、咽痛、流泪、畏光，

多见于夏季，儿童多见，体检可见咽部充血明显，结合膜充血。 病程 ４～６ 天，游泳者多见。
５．急性咽⁃扁桃体炎　 多由溶血性链球菌引起。 常起病迅速，畏寒发热，体温可达 ３９ ℃以

上，咽痛明显。 体检可见咽部充血，扁桃体肿大，其上可见黄色点状渗出物，颌下淋巴结肿大、
压痛。 肺部无明显异常。

三、辅助检查
１．血常规检查　 病毒感染白细胞正常或偏低，淋巴细胞比例增多；细菌感染白细胞总数常

增多，中性粒细胞增多。
２．Ｘ 线检查　 胸部 Ｘ 线多正常。
３．病原学检查　 细菌培养可判断细菌类型并做药物敏感试验以指导临床用药。 因病毒类

型繁多，且对治疗无明显帮助，一般无须明确病原学检查。
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四、诊断与鉴别诊断
根据患者鼻、咽部的症状，结合血常规和胸部 Ｘ 线的检查，可作出临床诊断。 一般不需作

病因诊断。 需与下列疾病鉴别：
１．流行性感冒　 因流感病毒引起，呈散发或小规模流行，偶尔可呈大规模流行。 起病急，

全身症状比较突出，高热、全身酸痛，眼结膜充血、眼部不适等症状，鼻、咽部症状较轻。 可行免

疫荧光标记的流感病毒检测，或快速血清 ＰＣＲ 方法检查可供诊断。
２．过敏性鼻炎　 多由螨虫、灰尘、低温、动物皮毛等过敏物质引起，表现为起病急，突发性

连续喷嚏、鼻痒、鼻塞和大量清涕，无咳嗽发热。 脱离过敏原后症状可消失。

五、治疗原则
１．针对病原治疗　 病毒感染者给予抗病毒治疗，如利巴韦林、奥斯他韦、金刚烷胺等；细菌

感染者给予抗生素治疗，如大环类脂类、青霉素类、头孢菌素类、喹诺酮类药物。
２．对症治疗　 咳嗽无痰且咳嗽较严重者，可给予镇咳药物右美沙芬、喷托维林（咳必清）

等；咳嗽有痰者可给予止咳化痰药物，如盐酸氨溴索、溴己新（必嗽平）等，也可根据情况加用

雾化吸入使痰液变稀薄，易于咳出；也可应用中药止咳化痰药物。 发热者，可用解热镇痛剂。
咽痛者，可给予含片，如金嗓子喉宝、西瓜霜润喉片等。

六、预防
本病重在预防，嘱患者平时加强锻炼身体，增强体质，加强营养，养成良好的生活习惯，避

免受凉，劳逸结合。 年老体弱者，上呼吸道感染流行时应戴口罩出门，尽可能避免到人多的

地方。

第二节　慢性支气管炎和慢性阻塞性肺气肿
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案例导入

患者，男，７８ 岁，反复咳嗽、咳痰、喘憋 ２０ 年。 患者 １９８５ 年起受凉后出现喘憋，伴咳

嗽、咳痰，活动耐量下降。 每年冬季发作 ４～５ 次。 吸烟 ４０ 年，每天 ２０～４０ 支。 查体：神志

清楚，无发绀，双肺散在哮鸣音，下肢不肿。 肺功能检查：ＦＶＣ 占预计值 ６５．４％，ＦＥＶ１ 占预

计值 ４５．４％，ＦＥＶ１ ／ ＦＶＣ ５０．２％。 请思考：
（１）该患者下一步应做哪些检查？ 可能是什么疾病？
（２）如何治疗？

慢性支气管炎（ｃｈｒｏｎｉｃ ｂｒｏｎｃｈｉｔｉｓ）简称慢支，是指气管、支气管黏膜及其周围组织的慢性

非特异性炎症。 慢性阻塞性肺疾病（ｃｈｒｏｎｉｃ ｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅ ｐｕｌｍｏｎａｒｙ ｄｉｓｅａｓｅ，ＣＯＰＤ）是一种以气

流受限为特征的肺部疾病，气流受限不完全可逆，呈进行性发展。
阻塞性肺气肿指肺部终末细支气管远端弹性减退，气道壁和肺泡壁被破坏，出现异常持久

的扩张，过度充气膨胀，肺容量增加，无明显的肺纤维化。 慢性支气管炎、肺气肿出现持续气流

８　 　 ◇ 临床疾病概要

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


