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前  言

这是一本写给小朋友的书。这里所说的小朋友，是指小学生——特别是小学四

年级及以下的学生和幼童。但这个前言却是写给家长和老师看的。

乐理——作为学习音乐的基础，要讲给这么小的孩子听，的确是一件难事。我

国音乐理论界权威李重光教授在湖南文艺出版社出版的《怎样教孩子学音乐》一书

中也曾提到这一点。他说：“怎样教孩子学音乐，这是一个十分复杂、深刻而重大

的课题。……还有许多问题没有得到解决，需要我们继续去研究、探索。”

这些问题是什么？应当如何解决？这是本书作者——一位李重光教授的忠实追

随者——这些年来一直在 “研究、探索”的“课题”。

从长期的音乐教学实践中，我悟出“这些问题”归根到底是：怎样让理解能力

尚在开发期的少年儿童去理解深奥的音乐道理。而解决这个问题，归根到底是教学

方法，其中最重要的则是教学语言。

从认识论的角度讲，人们对一种事物的理解，总是要经过从具体到抽象、从感

性到理性、从实践到理论这样一个过程。少年儿童也不例外。因此，怎样把深奥的

音乐理论，变为浅显的音乐实践，就成了儿童音乐教育工作者必须大动脑筋的一个

事情。

通过实践，我觉得，要想让孩子们理解、记住并应用好音乐理论，我们家长和

老师需要做到八个字的要求：“规范通俗、深入浅出”。 “规范”指的是科学性，

不能乱讲，因为音乐理论本身也是一门科学。“通俗”指的是形象性，要想方设法

把音乐理论中的概念变为孩子能看到、听到、感觉到的东西，不能照本宣科。但通

俗不是庸俗，也不能乱举例子，不能误导孩子。“深入”指的是根本性，要紧紧抓

住某一音乐概念的本质所在，讲明讲透，不能偏离方向。“浅出”则指的是生动性，

要让孩子觉得学习音乐就像“过家家”、做游戏一样，是一件快乐的事情，以培养



孩子浓厚的音乐兴趣，为孩子将来的素质发展打下坚实的基础。

本书就是从这个角度出发所做出的一种尝试。书中对于许多音乐概念、名词术

语的解释，都是本着这一原则进行的。例如，把音符比做一个西瓜；把音符的划分

比作多人吃西瓜。再例如，对音乐长度单位的叙述；对音的高低之讲解；关于音名

和唱名；关于音阶、主音、音程的度数等等，一直到本书的谋篇布局。诸如此类，

不一而足。

至于本书是否真正做到了这一点，则需要同行和专家进行评判指正，作者表示

虚心接受和诚挚谢意。因为，大家的目标是一致的：为中国少年儿童的音乐教育事

业不懈努力！

                

                                作者

             2012 年 5 月 11 日

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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第一课    音      符

表示音乐当中高低、强弱和长短不同的声音的符号叫做音符。

例如，小朋友们都会唱的一首歌：

音符与休止符

                                             

歌词上方的“  、  、  、  ”等等就是音符。

再如下面这首乐曲：

小   星   星
莫扎特 曲

世上只有妈妈好 蔡振南 词
林国雄 曲

第一单元
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这首美妙动听的钢琴曲，也是由上面这些音符表示的。

在生活中，我们可以看到许多符号：比如马路上的红绿灯，就是一种表示我们

什么时候可以通过、什么时候不可以通过马路的符号；“V”是表示胜利或成功的符

号；还有“W.C.”，是表示人们上厕所的符号等等。从某种意义上可以说，世界上

任何一种事物，都有自己的符号。有的是用文字表示的，例如我们每个小朋友的名字，

如“王小明”；有的是用数字表示的，例如公路上的限速标志“100”；有的是用字

母表示的，例如安装了空调的公共汽车标明“K”。还有用一些特殊符号来表示的，

例如“￥”表示与金钱货币有关；“@”则表示与使用电脑邮寄信件有关的标记等等。

而音乐则是用“  、 、  、 、 、  、   ”等等这些符号来表示声音的长短或

停止多长时间的。

小朋友可以打开自己的音乐书，看一看书中都有什么样的音符，想一想，为什

么要用这些音符来表示音乐中的声音；如果没有这些音符，我们能够唱歌、弹琴吗？

第二课  全  音  符

我们已经知道，表示歌曲或乐曲中高低、强弱和长短声音的符号叫做音符。那么，

音符有多少种呢？

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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第一单元  音符与休止符

音符有许多种，例如：  、  和  等等。

其中“ ”叫做全音符。

请小朋友们看一看、想一想，全音符像什么

全音符像一个向左倾斜的“鸡蛋”，或者说

像一个“西瓜”，左边高，右边低。

请小朋友在下面这首歌曲的旋律中找一找，哪些是全音符，这首曲子中一共有

几个全音符。

渔   光   曲

任  光 曲

全音符的写法

如图所示。

注意：用手轻轻拍打桌子叫做打拍子，拍

打一下叫做一拍。

如图所示。

全音符唱（或奏）四拍。
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一、唱全音符 

音    符：                                       

左手轻轻拍打桌子（打拍子）四下：↘↗↘↗↘↗↘↗

口    唱：                                          大 ———————

心    数：                                             1     2     3      4

二、书写全音符 

请小朋友在自己的音乐书中找一找全音符，并打着拍子唱一唱。小朋友们还可

以写几个全音符给爸爸、妈妈或老师看。

第三课  二分音符

上一节课，我们学习、认识了一个音符：全音符“  ”。并说全音符像一个“鸡

蛋”或者“西瓜”。

今天，我们就把全音符看做是一个西瓜。

现在请小朋友们想这样一个问题：一个西瓜，

你自己可以慢慢地把它吃掉。但是，如果家里又

来了一位小朋友，你还只是自己一个人吃吗？

不会的。因为我们小朋友都知道讲文明，讲

礼貌。我们会把西瓜切开，和另一位小朋友一人

一半，共同吃西瓜。

把一个全音符像切西瓜一样一分为二，会是

什么结果呢？

把一个全音符一分为二，这样我们就可以得

到两个新的音符，叫做“二分音符”。其中“二分”

的意思就是“一分为二”，就是相当于把一个“西

瓜”切一刀，使它变成两半。
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第一单元  音符与休止符

这也就是说，一个全音符等于两个二分音符。

即  =   +  或 = + 。

二分音符像什么

二分音符像一个头朝上或者头朝下的“小勺”：  

或  。

我们以头朝上的“小勺”为例：  。

盛东西的“勺”叫做音符的头，简称为“符头”，小勺的“柄”叫做音符的躯干（像

脊椎动物一样），简称为“符干”。二分音符就是由“符头”和“符干”组成的：

或  。

二分音符的写法

第一步，先写符头“  ”（注意，二分音符的符头，

其倾斜方向正好和全音符的相反：左边低，右边高。）

第二步，写符干“∣”。符干就是一条竖线。但

需要小朋友们注意的是，如果是符头朝上，符干就写

在符头的左边，如“ ”。如果是符头朝下，符干就

写在符头的右边，如“  ”。而且，符干要与符头紧

密相连，不要分离， 也不要超过符头（有符头和符干

的音符都是如此）。

如图所示：

1

2

对 错 对 错 对 错 对 错
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二分音符唱（或奏）两拍。

一、唱二分音符

音    符：                   

左手打拍子 ( 两拍 )：↘↗↘↗

口    唱：                   大    ——

心    数：                     1      2

二、写二分音符  和 

请小朋友在下面的歌曲旋律中找一找，然后回答，哪些是二分音符？这首曲子

中一共有几个二分音符？

祖国，祖国，我爱你

唐  诃 曲

作业

1. 在自己的音乐书中找一找二分音符，并打着拍子唱一唱。

2. 分别写几个符头朝上的二分音符和符头朝下的二分音符给爸爸、妈妈或老师看。
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第一单元  音符与休止符

第四课  四分音符

我们可以把一个西瓜切成两份，也可

以把它切成四份。

像这样把一个全音符一分为四，我们就可以得到一种新的音符，叫做四分音符：

 或  。

 = + + + 或 = + + +

我们把四分音符  或  和二分音符  或  做一下比较，就不难发现，它们有一

样的地方，也有不一样的地方。

一样的地方是它们都有符头和符干。

不一样的地方则是符头：二分音符的符头

是空心的：“  ”，四分音符的符头是实心

的：“  ”。

四分音符的写法是：先写出实心的符

头 “  ”，再写上符干“∣”（符干的写

法和二分音符一样）。

1 2
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四分音符唱（或奏）一拍。

一、唱四分音符 

音    符：              

打拍子（一拍）：↘↗

口    唱：             大——

心    数：              1

二、写四分音符  和 

请小朋友在下面的歌曲旋律中找一找，再回答，哪些是四分音符？这首曲子中

一共有几个四分音符？

小   奶   牛

                                               朝鲜族儿歌

作业

1. 在自己的音乐书中找一找四分音符，并打着拍子唱一唱。

2. 分别写几个符头朝上的四分音符和符头朝下的四分音符给爸爸、妈妈或老

师看。

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com


