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前   言

随着科学技术的进步，现代农业技术有了巨大发展，出现了许

多带动农业优质、高产和高效的现代种植、养殖技术和方法。如何

让农民朋友学习和掌握现代农业技术和方法，达到学以致用、事半

功倍的效果，仅仅举办培训班是不够的，更重要的是帮助农民朋友

转变思想观念和思维方式，树立现代农业发展理念，心悦诚服地崇

尚科学，心甘情愿地接受先进技术，心无旁骛地推广科技成果，从

而成为有文化、懂技术、会经营的新型农民。

多年来，广大科技工作者编写了大量的农业适用技术培训教材

和读物，因带有较强的专业性，致使一些文化水平较低的农民朋友

“消化”不良，不仅影响了他们的学习热情，而且使很多原本很成

熟的科技成果和先进技术得不到有力的推广。为此，我们从理论上

深入浅出，语言上通俗易懂，形式上图文并茂，内容上涉及设施种

植养殖等技术知识等多方面，探索编写了“农业知识轻松学”丛书，

想让原本“面孔”较生硬的知识变得“可读、有趣、亲善”一点，

使农民朋友甚至外行人看了能读懂、易接受、便操作。

这束朴实无华的科普小花，也是为落实宁夏回族自治区党委、

政府提出的扶贫攻坚战略，使 100 万贫困人口早日摆脱贫困，让生

态移民村搬得出、稳得住、逐步能致富的一套学习读本，虽无炫目

的色彩，但凝结着科技工作者对农业科技事业的赤诚，对农民群众

尽快致富跨入小康的盼望愿景。在此，要由衷地感谢中国农函大的

领导和参与编写本书的各位同仁。这些来自农业领域的科技精英和

业务骨干，有着较高的理论水平和丰富的实践经验，常年与学术、



业务打交道，编撰专业论著轻车熟路，但为了使这套丛书能够走进

农民朋友的心里，帮助农民朋友切实转变固有的传统观念，硬是改

变写作习惯，尝试着把专业性较强的技术和知识，用通俗易懂的文

字形式撰写出来，其中不知耗费了多少的心力！从他们一再推翻编

写思路，不断大幅度修改已经成形的稿子，凌晨三四点通过网络发

过来刚刚修改的章节中便可见一斑。史娟博士的一句话概括得更为

形象：“写这篇文章，比我写博士论文还要难！”

翻开飘溢油墨馨香的“农业知识轻松学”丛书，或许你会惊喜

地发现有许多与众不同、令人耳目一新的地方：很多内容都以科技

小故事或人物对话为引子，幽默诙谐、生动有趣或画龙点睛的叙述，

把一个个知识点串联起来，读来多了些轻松，少了些生涩。如果真

有这样的效果，我们编写此书的目的就达到了。

诚然，这套丛书的编写还不是那么的尽如人意，还存在着这样

或那样的问题，有待进一步的完善。希望通过这套丛书“抛砖引玉”，

吸引更多的科普作者加入其中，撰写出更多更好、充满智慧、朴实

有用、生动有趣的科普文章，为科技兴农、科技兴宁尽一份力量。

                                             刘平和
                                                2012 年 10 月 16 日于宁夏银川

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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枸杞是宁夏最具代表性的特色农产品之一

枸杞种植起源于宁夏，栽培历史已 650 余年。古时候的先民种

地是有灌无排，在低洼处形成了大片的盐碱地不能种植粮食作物，

但种植枸杞则生长茂盛、结果累累。所以，好田种粮食、劣田种枸

杞成为当地农民世代相传的种田传统。

宁夏有“五宝”，简称为红、黄、蓝、白、黑。红是枸杞果，

黄是甘草，蓝是贺兰石，白是滩羊皮，黑是发菜。被称为“红宝”

的宁夏枸杞居“五宝”之首。“红宝”的“祖籍”在宁夏中宁县，

因这里的地域生态环境等条件非常适宜于种植枸杞，因而被我国中

药界称为“道地产地的道地药材”。1995 年，中宁县被国家誉为“中

国枸杞之乡”。2003 年国家批准了宁夏枸杞的“原产地保护标志”。

宁夏枸杞是我国传统的出口创汇农产品，同时也是宁夏的特色

优势战略性主导产业。宁夏每年的枸杞出口量占全国枸杞出口量的

70% 以上，每年以 15% 的出口数量递增于国际市场。枸杞在宁夏农

业产值中占有非常重要的地位。

枸杞是宁夏最具代表性的特色农产品之一
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●枸杞建园的基本要求

一是没有污染   所选择的种枸杞地周围 10~20 里的范围内没有工

厂。也就是说，枸杞园不能受工厂排放废气和有害污水的污染，以

防止有害气体污染枸杞的叶子，防止有害污水破坏枸杞根系的生长，

防止工厂排出的废水、废气、废渣等污染枸杞园的土壤，造成土壤

内损害人体健康的重金属（如镉、汞、砷、铜等）积累为害，所生

产的枸杞子一旦超过国家规定的食用标准，就不能进入销售市场。

现在提倡生产绿色食品枸杞和有机食品枸杞，因此，选择建设枸杞

园的地一定要远离所有的工厂和污染源。

二是有灌有排   茨农说：“枸杞喜水又怕水。”就是说枸杞建园

的地方必须有水。水是枸杞生命的来源，不管是引水、提水还是打

井灌溉，枸杞园边都要做好灌水的渠道，同时还要有排水沟。为了

便于拉运肥料和采果后运输，枸杞园边还要有畅通的道路，以利于

各种农机运行和生产作业。

三是枸杞园要方便管理   在宁夏枸杞老产区，传统的栽种面积不

大，一家一户 3~5 亩。从 20 世纪 70 年代以来，随着宜耕荒地的开

发和不适宜种粮食的盐碱地被改造用来栽种枸杞，逐渐形成了大面

积连片种植——几十亩甚至几百亩的建园规模。枸杞园的田间管理

也由纯人工操作改进为半机械作业，如中耕除草、秋翻园地、防虫

喷药等都应用农业机械。所以，在建园时要做好规划。

第一，有灌有排要配套。大面积规模建设枸杞园，要先规划出

引水的支渠、农渠和排水的支沟、农沟。引水渠设在两条地中间，

枸杞建园技术
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排水沟设在两条地的一侧，农渠连支渠，农沟连支沟，保证灌排通畅。

有条件的地方，可采用节水的滴灌技术，可在两条地中间的地头建

贮水池或机井上直接安装滴灌装置延伸于园地。生产路的设置在渠、

沟边，修 3 米左右宽的农机行走道路，以方便运送肥料、拉运枸杞鲜果。

第二，防护林带要建好。宁夏地处西北地区的偏北季风带，春

季沙尘暴频频降临。此时期正是枸杞树萌芽放叶和发新枝的生长季

节，大风吹干新芽、新枝，形成风害。为预防风害，新建枸杞园要

在园地周围栽上防护林。种植杨树、沙枣树、槐树，可与紫穗槐、

柽柳混栽。一般 4~5 行树，就可降低风速 30%~40、空气湿度增加

10%~20%，使枸杞新枝、新芽风干率降低 60%~70%。

第三，划分小区防水涝。小面积种植的每半亩地为一块，大面

积种植每一亩为一块，如有台地可做小畦与低洼地分开。因为枸杞

生育季节，每年要灌水 8 次以上，地块小既能省水又能灌溉均匀。
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图 1  枸杞园沟、渠、路配套示意图



话说种枸杞话说种枸杞

04

园地不积水，能防止土壤返盐和对枸杞树根的伤害。枸杞园不平整，

灌水后低洼处积水一昼夜的枸杞树，在根颈裂皮处就能被泡烂并使

多数树感染根腐病。老茨农每年春天土壤化冻后都要对枸杞根部进

行培土，保护根颈不受浸水的伤害。这是预防根腐病的好方法。

第四，交叉种植病虫少。枸杞或粮食瓜果菜都有专门的病虫害，

如为害枸杞叶、芽的蚜虫，为害花蕾的红瘿蚊；为害玉米的玉米螟；

为害瓜菜的红蜘蛛；还有黑果病、黄叶病；等等，称为专蛀病虫害。

建枸杞园时如果与粮食瓜菜交叉种植，即一条地枸杞，一条其他粮

食作物，形成枸杞与作物的条间间作能对病虫害起到驱避和隔离的

作用。

四是平地种树   枸杞是多年生的早果植物。树苗春天种入田内，

当年结果。小树苗如由人工培育，可连续结果 30 年以上。枸杞耐盐碱、

抗干旱，所以建枸杞园的地方可选择较为平整的沙荒地或引黄河水

灌溉所形成的灌淤土或者是地势较低、由于排水不畅通所形成的盐

碱地。但必须保证灌排方便、畅通，地面平整。

●选择枸杞品种是关键

宁夏枸杞种植历史悠久，经自然选择和人工培育，形成了十多

个乡土品种，其中的主要代表是由中宁茨农自己选育的大麻叶枸杞。

20 世纪 80 年代，宁夏农林科学院的科研人员从大麻叶枸杞中选

育出了“宁杞 1 号”枸杞新品种。由于该品种较大麻叶枸杞具有颗粒大、

产量高、综合性状好等特点，迅速得以推广，并取得了很好的经济

效益。近年，农业科研部门陆续推出了“宁杞 3 号”“宁杞 4 号”“宁

杞 5 号”“宁杞 6 号”和“宁杞 7 号”等枸杞新品种，为广大茨农

提供了更多的种植选择。

枸杞是常异花授粉植物，即枸杞要结果，不但需要自己的花粉，

还需要有其他品种的花粉，这样才能实现多结果。枸杞品种不同，
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结果的比例也不同。例如，“宁杞 1 号”“大麻叶”结果枝上一个

芽眼内现花蕾 5~8 个，坐果 3~4 个，坐果率 40%~50%，一棵大树结

果枝 300 条以上，年结鲜果 12~14 斤，折合干果 3 斤左右；“宁杞 5 号”

结果枝上一个芽眼现花蕾 4~5 个，但因其雄蕊不散花粉，所以白花

不结实，纯种则不结果或结果很少，只有与“宁杞 1 号”“大麻叶”“宁

杞 7 号”混栽，坐果率才能达到 40% 左右。由此可见，品种搭配种

植在枸杞建园中非常重要。将两个或多个品种隔行或隔株混植，能

相互传粉受精，可提高坐果率，增加产果量。

●建园的栽种技术很关键

选壮苗   建园栽种的枸杞苗木，不管是自己繁育的还是购买的，

要保证栽种后成活率高，生长一致，就要选择一级标准的苗木，

即根系完整，有 3~5 条侧根，无破皮，根颈粗 0.5 厘米以上，苗高

50~60 厘米，有 2~3 条侧枝。

定株距   一般一家一户种植 3~5 亩属于纯人工管理的行距可设为

2 米，株距 1 米，亩栽苗 340 株，10 亩以上大面积种植、需要机械

化作业的，行距 3 米，株距 1 米，亩栽苗 230 株。

选时间   栽苗一般在春季 3 月下旬至 4 月上旬，也可在秋季的

10 月中旬栽种，栽后灌好冬水，也能保证成活率。

图 2  枸杞树 图 3  枸杞结果枝

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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挖树坑   按确定的株行距定线打点，挖栽种穴坑，坑长 30 厘米、

宽 30 厘米、深 40 厘米，先施入堆制腐热的猪、羊圈肥，每坑 3~5

斤与土拌均匀后准备栽苗。

蘸苗根   苗木栽种前，先在配置好的生根剂（100 ppm 的萘乙酸

或生根粉）中蘸根，3~5 分钟后取出栽入穴坑内。

栽好苗   栽苗时填一层土，用脚踏实，提苗，再填土，再踏实后

覆土，略高于根颈处，形成土堆。简称为“一提，二踏，三填土”。

栽苗后 2 天内要灌水，以保证成活。

●建园的栽后管理

选留侧枝   栽种的枸杞苗 15 天左右发芽，20 天左右生出新根。

茎枝干上所有的芽眼都能萌发新芽或新枝。此时，先将枝干距地面

30 ～ 40 厘米以下的新枝芽剪除，留下枝干上部 10 ～ 15 厘米萌发的

新枝芽作为第一层树冠的侧枝。接着灌水，待地面略干后，松土除草。

为了防止树苗倒伏，在根颈处培土并绑缚小木棍做好支撑。

及时防虫   枸杞树苗成活后，生命力旺盛，新枝芽处容易发生木

虱、蚜虫等危害，可选用吡虫啉配阿维兰素进行防治。

定时修剪   6~7 月待新枝发出来长到 20~30 厘米时，及时打顶，

促发二次枝结果实。一般春季栽种，8~9 月即可结果。

适时施肥   秋季的 10 月施入牲畜圈肥，每株树 5 斤左右，与土

拌匀后封沟。灌好冬水，第二年就可以进入小树的田间管理。

为充分利用土地，新建枸杞园由于苗木还未能形成树冠，可在

行间间种瓜菜等低矮的作物，以不影响枸杞树苗生长为原则。
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●枸杞园 3月份的管理环节

茨农讲：“一年之计在于春，管好茨园在春分” ，具体要做好

以下的田间管理。 

树体整形修剪  枸杞整形修剪是枸杞田间管理的重要措施，也是

获得高产的关键技术。为了学好枸杞整形修剪技术，就必须先了解

枸杞的枝条类型和不同的枸杞树形。

枸杞树体有以下三种枝条。

徒长枝（俗称油条）：生长在枸杞树的根颈、主干、主枝和树

冠顶层的粗侧枝上，枝条形状多为直立、粗壮，不结果。它的作用

是选留小树的主干、主枝或树冠损伤造成空缺时利用徒长枝来补形。

徒长枝的发枝习性是：上年萌发的枝条经短截，今年会在剪口下继

续萌发徒长枝，当年春季萌发的徒长枝，如有利用，经短截后会在

剪口下萌发中间枝和结果枝。

中间枝（俗称二混子枝）：一般生长在树冠中上层的侧枝上，

枝条形状为斜生或平展，冠顶部也有直立状生长的。生长在树冠中

部的中间枝，枝基 5 厘米左右处生有针刺，针刺以上的叶芽处开始

现蕾，开花结果。中间枝的发枝习性是，当年生或两年生枝，经短

截后均能萌发结果枝。

结果枝：生长在树冠中下层的侧枝上，枝条的形状多为弧垂，

少量斜生，是我们种植枸杞获得高产量的基本枝条。结果枝分当年

生枝和二年生枝。当年生结果枝俗称“七寸枝”，二年生以上因枝

节芽眼大，长有白点并突起，俗称“老眼枝”。结果枝是生产枸杞

枸杞园的田间管理技术
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果实的，但是不同年龄的枝条结果能力是不一样的。在宁夏产区，

春季萌发的当年生结果枝结果量为 75% 左右，次年的“老眼枝”结

果量为 60% 左右，三年生结果枝结果量只有 21% 左右。所以在修剪中，

在剪除徒长枝的同时，还要对树冠中下部的结果枝层进行剪弱留强、

剪老留新的疏剪，才能做到留好产果量高的枝条，达到我们种枸杞

获得高产的目的。

不同的枸杞树形   老茨农常讲“枸杞长树靠肥料，多结果实靠

修剪，要想丰产靠防虫”。枸杞原产地——宁夏中宁的枸杞劳动模

范张佐汉介绍枸杞修剪时很形象地说：

“要看景子三层楼，

要摘果子蛇探头，

一把伞摘不多，

掰掉一枝一个大豁落。”

意思是：稳固漂亮的树形是三层楼，结果多的是弧垂枝条像蛇

探头，一把伞的树形产量低，无用的枝条用剪子剪掉，不能用手掰。

 他还将如何对枸杞成形树进行修剪编成顺口溜：

 “打横不打顺，清膛很重要；

密处行疏剪，稀处留油条；

短截着地枝，旧梢换新梢；

串条链条全拿过，留下顺条结好货。”

尤其对枸杞园夏季管理总结出切合实际的谚语：

 “剪刀底下三分肥，锄头底下三分水。”

就是要对枸杞树勤修剪，对园地多中耕，才能节肥省水。

目前，枸杞的树形有“三层楼”“半圆形”“圆柱形”，以及

由于管理粗放或树龄过大退化而形成的“一把伞”和树上部秃顶俗

称为“鳖晒盖”的树形。
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“三层楼”树形：高 1.7~1.8

米，冠幅 1.6~1.7 米。单主干或是

2~3 个主干捆绑在一起。树冠 3 层，

下层 3 主枝，中层 2 主枝，上层

1~2 个主枝，结果枝 400 条以上，

单株产鲜果 15 斤左右。

“半圆形”树形：高 1.5~1.6

米， 冠 幅 1.5~1.6 米， 单 主 干，

树冠 2 层，下层 3~4 个主枝，上层 2~3 个主枝，结果枝 300 条以上，

单株产鲜果 12 斤左右。

“圆柱形”树形：高 1.4 ~1.5 米，冠幅 1.4~1.5 米，单主干，树

冠 2 层，下层 2~3 个主枝，上层 1~2 个主枝，结果枝 250~300 条，

单株年产鲜果 10 斤左右。

 选留树形的步骤   一是选留主干。对枸杞树形起支撑作用的是

主干。选留主干是用生长直立、粗壮的徒长枝。定植后的第一年，

图 5  “半圆形”枸杞树形    图 6  “圆柱形”枸杞树形

图 4  “三层楼”枸杞树形
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对根颈粗 0.8 公分左右的小树苗，在枝干高 60 公分处剪顶定干；对

根颈粗 0.7 公分以下的定干高度为 40 公分。当年在剪口下会发芽分

生侧枝，留生长方向不同的壮枝，并在枝长 20 公分处短截。

二是培育树冠。小苗定植后的第二年，将侧枝上生长出的直立

徒长枝或中间枝在 30 厘米处打顶，生长形成主枝，主枝萌发的侧枝

形成树体的骨架结构。定植后第三年的枸杞，从树冠中心部位选留

直立向上生长的中间枝或徒长枝，并在 30~40 厘米处打顶，培育出

具两层树冠的稳固形状。第四年在第二层树冠的基础上，利用中间

枝的侧发枝条形成树冠，就培育出了合理、稳产、高产的理想树形。

从树苗到培育出一定的树形概括为：

“第一年定干剪顶，

二、三年培育冠层，

第四年放顶成形。”

枸杞从树苗长成具有一定形状的大树，主要是选留主干，培育

树冠的整形。形成后的修剪方法是：

“因树修剪，随枝做形，

去老留新，均衡树势。”

我们描述的枸杞树形，是人为地按稳产要求所培养的大多数树

形的基本结构框架。树有千棵，形态不同，所以在修剪时不要死搬

硬套，要依树冠生长情况，灵活地随枝做形。只要树体结构合理，

能够符合基本要求，不倒伏、不瘫痪，树冠层无“油条”，树冠顶

不徒长，结果层无老枝，树膛内无串条，就做到了：

“树形稳固枝分层，花开四门果枝稠。”

三是去高补空，枝条更新。枸杞树成形后，就进入大量结果实

的成龄期。主要对树冠进行“去高补空，枝条更新”的修剪。所谓

去高补空，就是将树冠顶部着生的徒长枝、强壮中间枝剪除，树冠
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旁侧有空缺的地方，将侧枝上着生的枝条短截，促发二次枝补充树冠，

方法为“剪强枝、留弱枝”；枝条更新就是将树冠中下层侧枝所着

生的结果枝进行“剪弱枝、留壮枝”的疏剪，对冠层下部结果枝“剪

老枝、留新枝”的剪截，以保证强壮结果枝多结果，多发新的结果枝。

这样就能够做到对控制树冠上部徒长，对树冠下部去弱留壮的均衡。

这种修剪方法简化为“剪、截、留”三字修剪法，即：

 “剪除徒长枝，短截中间枝，留好结果枝。”

土壤浅耕  就是园地浅耙或铲园。耙地深度在 15 厘米左右，能

提高地温，保墒，铲除刚萌发的杂草及杀灭在土壤内越冬的害虫。

更主要的是促进枸杞树早发芽，发芽整齐。3 月中下旬，气温回升，

土壤化冻，土层内越冬的害虫开始羽化，杂草开始生长，这个时间

要对枸杞园地进行土壤浅耕。行距 2~3 米的园地用农机浅耙，树盘

下用铁锹浅翻未化解的冻土层，同时杀虫灭草，提高低温，松土保墒，

俗话说：“锄头底下三分水。”土壤残根可促进枸杞早发芽。

喷药防虫  是对枸杞园喷洒保护剂（石硫合剂）和杀虫剂。3 月

中下旬是枸杞木虱、瘿螨成虫的交尾产卵期，防治时先用 40% 石硫

合剂 100 倍加 40% 毒死蝉 1000 倍液对枸杞园的树冠、地面、田边、

灌水渠进行全面喷雾，防病害并杀灭出土化蛹的害虫成虫。

 ● 枸杞园 4月份的管理环节

4 月份，枸杞发芽后长出新叶并抽出新枝，要促进萌发整齐，发

枝壮，枸杞园管理应做好以下工作：

抹芽剪干枝   先将枸杞根颈、主干、主枝上无用的萌芽抹去或是

剪掉，再将树冠层结果枝梢部的干枝剪掉。

土壤追化肥   为了促进枸杞树“春季萌芽发枝旺，夏季坐果稳得

住，树壮枝长结果多”，在春季的 4 月中旬灌头水前要于土壤内追

施一次化肥，化肥的品种是尿素和二铵，配合比例为 1 ∶1，施入量
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