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书书书

前　　言

教育部高等教育司颁布的 《高职高专教育英语课程教学基本要求》中明确指出：

“在完成 《基本要求》规定的教学任务后，应结合专业，开设英语课程，这既可保证学

生在校期间英语学习的连续性，又可使他们所学的英语得到实际的应用。”本教材按照

高级应用型人才培养的总体目标要求，坚持以 “应用为目的，实用为主，够用为度”的

原则，以 “为专业服务”为宗旨，结合高职高专院校学生所学专业设计编写，帮助学生

以后更好地与专业英语学习衔接，力求为学生提供较为通俗易懂又接近专业知识的阅读

文章，拓宽知识面，提高学生的阅读、翻译、写作等能力。

本教材主要供经济贸易、管理、化学工程等相关专业使用。

本教材由８个单元组成，每个单元包括阅读、翻译技巧和实用写作三部分。

第一部分阅读 （Ｒｅａｄｉｎｇ），旨在培养学生阅读能力。本部分收入两篇文章，每篇文

章后均配有适量的阅读和翻译练习。

第二部分翻译技巧 （Ｔｒａｎｓｌａｔｉｏｎ　Ｓｋｉｌｌｓ），旨在培养学生的翻译能力。本部分提供

了一些翻译技巧，遵照循序渐进的原则，从词、短语、及句子等方面掌握翻译的基本技

巧。本部分也设计了必要的翻译练习。

第三部分实用写作 （Ｐｒａｃｔｉｃａｌ　Ｗｒｉｔｉｎｇ），旨在培养学生的实用写作能力。内容涉及

工作中常用的感谢信、索赔函、报价信、求职信、个人简历、企业介绍等内容。每单元

都配有实用的句型供学生在实用写作中套用，力求做到 “学中用、用中学”。

本教材实用性强，尤其突出了化工产品与生活的关系，一方面将化工产品销售与电

子商务、营销及连锁经营管理联系；另一方面将旅游酒店管理与化工污染等有机结合，

激发学生的学习兴趣；选材新颖、点面结合、内容丰富、语言规范；练习的设计兼具实

用性和针对性。根据不同专业对英语的需求，有针对性地进行听、说、读、写、译能力

的专项练习。为了便于教学，各单元每一部分均附有生词和注释，书后还附有总词汇表

和各专业常用词汇表。

本教材一二单元由查爱萍编写，三四单元由温素云编写，五六单元由刘艳林编写，

七八单元由李群英编写。

由于编者水平有限，加之时间仓促，难免出现疏漏和不妥之处，敬请不吝指正。

编者

２０１１年５月
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ｗｅ　ｃａｎｎｏｔ　ｇｅｔ　ａｌｏｎｇ　ｗｉｔｈｏｕｔ　ｔｈｅｍ．Ｗｅ　ｎｅｅｄ　ｔｈｅｍ　ｆｏｒ　ｅｎｅｒｇｙ，ｆｏｒ　ｂｕｉｌｄｉｎｇ　ａｎｄ

ｍａｉｎｔａｉｎｉｎｇ　ｂｏｄｙ　ｔｉｓｓｕｅ，ａｎｄ　ｆｏｒ　ｒｅｇｕｌａｔｉｎｇ　ｂｏｄｙ　ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ—ｔｈｅ　ｔｈｒｅｅ　ｅｓｓｅｎｔｉａｌ

ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ　ｏｆ　ｆｏｏｄｓ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｂｏｄｙ．

Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ　ｍｉｇｈｔ　ｂｅ　ｄｅｆｉｎｅｄ　ａｓ　ｔｈｅ　ｐｒｏｃｅｓｓ　ｗｈｅｒｅｂｙ　ｗｅ　ｏｂｔａｉｎ　ｔｈｅ　ｅｓｓｅｎｔｉａｌ　ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ

ａｎｄ　ｕｓｅ　ｔｈｅｍ　ｔｏ　ｍａｋｅ　ｍａｎｙ　ｏｔｈｅｒ　ｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ　ｏｕｒ　ｂｏｄｉｅｓ　ｎｅｅｄ，ｔｈｉｓ　ｐｒｏｃｅｓｓ　ｗｏｕｌｄ

ｉｎｃｌｕｄｅ　ｅａｔｉｎｇ　ａｎｄ　ｄｉｇｅｓｔｉｎｇ　ｆｏｏｄ　ａｎｄ　ａｂｓｏｒｂｉｎｇ　ａｎｄ　ｕｓｉｎｇ，ｏｒ　ｍｅｔａｂｏｌｉｚｉｎｇ，ｔｈｅ

ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ　ｉｔ　ｃｏｎｔａｉｎｓ．
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Ｗｅ　ｃａｎ　ｏｂｔａｉｎ　ａｌｌ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｅｓｓｅｎｔｉａｌ　ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ　ｆｒｏｍ　ｆｏｏｄ．Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｉｔ　ｉｓ　ｐｏｓｓｉｂｌｅ　ｔｏ

ｏｂｔａｉｎ　ｎｏｕｒｉｓｈｍｅｎｔ　ｗｉｔｈｏｕｔ　ｅａｔｉｎｇ　ａｎｄ　ｄｉｇｅｓｔｉｎｇ　ｆｏｏｄ—ｉｆ，ｆｏｒ　ｅｘａｍｐｌｅ，ｔｈｅ　ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ

ａｒｅ　ｉｎｊｅｃｔｅｄ　ｄｉｒｅｃｔｌｙ　ｔｏ　ｏｕｒ　ｖｅｉｎｓ　ａｓ　ｉｎ　ｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓ　ｆｅｅｄｉｎｇ．

Ｔｈｕｓ，ｉｔ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ　ｔｈａｔ　ａｒｅ　ｅｓｓｅｎｔｉａｌ　ａｎｄ　ｔｈｅ　ｆｏｏｄ　ｔｈａｔ　ｎｏｒｍａｌｌｙ　ｐｒｏｖｉｄｅｓ

ｔｈｅｍ．Ｓｉｎｃｅ　ｆｏｏｄ　ｉｓ　ｖｉｔａｌ，ｗｅ　ｎｅｅｄ　ｔｏ　ｋｎｏｗ　ｔｈｅ　ｎｕｔｒｉｔｉｖｅ　ｃｏｎｔｅｎｔ　ｏｆ　ｆｏｏｄｓ，ｗｈｉｃｈ　ｏｎｅｓ

ａｒｅ　ｔｈｅ　ｂｅｓｔ　ｓｏｕｒｃｅｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｖａｒｉｏｕｓ　ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ　ａｎｄ　ｈｏｗ　ｔｏ　ｃｏｍｂｉｎｅ　ｔｈｅｍ　ｉｎｔｏ　ａ　ｈｅａｌｔｈｆｕｌ

ｄｉｅｔ．

Ｔｈｅ　ｔｅｒｍ　ｇｏｏｄ　ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ　ｉｍｐｌｉｅｓ　ｔｈａｔ　ｗｅ　ａｒｅ　ｏｂｔａｉｎｉｎｇ　ｆｒｏｍ　ｏｕｒ　ｆｏｏｄ　ａｌｌ　ｏｆ　ｔｈｅ

ｅｓｓｅｎｔｉａｌ　ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ　ｉｎ　ｔｈｅ　ａｍｏｕｎｔｓ　ｎｅｅｄｅｄ　ｔｏ　ｋｅｅｐ　ｏｕｒ　ｂｏｄｉｅｓ　ｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇ　ａｎｄ　ｔｏ　ｍａｉｎｔａｉｎ

ｏｐｔｉｍｕｍ　ｈｅａｌｔｈ．Ａ　ｖｅｒｙ　ｓｉｍｐｌｉｆｉｅｄ　ｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎ　ｏｆ　ｇｏｏｄ　ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ　ｍｉｇｈｔ　ｂｅ “ｅａｔｉｎｇ　ｔｈｅ

ｒｉｇｈｔ　ｆｏｏｄｓ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｒｉｇｈｔ　ａｍｏｕｎｔｓ．”

Ｔｈｅ　ｗｏｒｋ　ｏｆ　ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ　ｓｃｉｅｎｔｉｓｔｓ　ｉｎｖｏｌｖｅｓ　ｆｉｎｄｉｎｇ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｂｏｄｙ，ｔｈｅ　ａｍｏｕｎｔ　ｏｆ　ｅａｃｈ

ｔｈａｔ　ｗｅ　ｎｅｅｄ，ｗｈａｔ　ｈａｐｐｅｎｉｎｇｓ　ｗｈｅｎ　ｗｅ　ｒｅｃｅｉｖｅ　ｔｏｏ　ｍｕｃｈ　ｏｒ　ｔｏｏ　ｌｉｔｔｌｅ　ａｎｄ　ａｂｏｕｔ　ｆｏｏｄ

ａｎｄ　ｄｉｅｔ—ｗｈａｔ　ｆｏｏｄｓ　ｗｅ　ｓｈｏｕｌｄ　ｅａｔ　ａｎｄ　ｉｎ　ｗｈａｔ　ａｍｏｕｎｔ．

Ｔｈｅ　Ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ

Ｔｏ　ｄａｔｅ，ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ　ｓｃｉｅｎｔｉｓｔｓ　ｈａｖｅ　ｉｄｅｎｔｉｆｉｅｄ　ｓｏｍｅ　４０ｔｏ　４５ｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ　ａｓ　ｅｓｓｅｎｔｉａｌ

ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ．Ｂｕｔ　ｔｈｅ　ｌｉｓｔ　ｉｓ　ｇｒｏｗｉｎｇ　ａｓ　ｎｅｗ　ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ　ｃｏｎｔｉｎｕｅ　ｔｏ　ｂｅ　ｉｄｅｎｔｉｆｉｅｄ；ｔｈｅ　ｈｉｓｔｏｒｙ

ｏｆ　ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ　ｓｃｉｅｎｃｅ　ｃｏｎｔａｉｎｓ　ｆａｓｃｉｎａｔｉｎｇ　ｓｔｏｒｉｅｓ　ａｂｏｕｔ　ｔｈｅ　ｗａｙｓ　ｆｏｏｄ　ｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ　ｈａｖｅ

ｂｅｅｎ　ｉｄｅｎｔｉｆｉｅｄ　ａｓ　ｅｓｓｅｎｔｉａｌ　ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ．Ｉｎ　ｓｏｍｅ　ｉｎｓｔａｎｃｅｓ，ｍｅｄｉｃａｌ　ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ　ｓｅｅｋｉｎｇ

ｔｈｅ　ｃａｕｓｅ　ｏｆ　ａ　ｐａｒｔｉｃｕｌａｒ　ｄｉｓｅａｓｅ　ｆｏｕｎｄ　ｔｈａｔ　ｐｒｏｂｌｅｍ　ｗａｓ　ｄｕｅ　ｔｏ　ａ　ｓｉｎｇｌｅ　ｓｕｂｓｔａｎｃｅ，ａｎｄ

ｔｈａｔ　ｗｈｅｎ　ｔｈｉｓ　ｓｕｂｓｔａｎｃｅ　ｗａｓ　ａｄｄｅｄ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｄｉｅｔ，ｔｈｅ　ｓｙｍｐｔｏｍｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｄｉｓｅａｓｅ

ｄｉｓａｐｐｅａｒｅｄ．Ａ　ｎｕｍｂｅｒ　ｏｆ　ｖｉｔａｍｉｎｓ　ｗｅｒｅ　ｄｉｓｃｏｖｅｒｅｄ　ｉｎ　ｔｈｉｓ　ｗａｙ．

Ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ　ｍｉｇｈｔ　ｂｅ　ｄｉｖｉｄｅｄ　ｉｎｔｏ　ｔｗｏ　ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ　ｂａｓｅｄ　ｏｎ　ｔｈｅ　ａｍｏｕｎｔ　ｔｈａｔ　ｗｅ　ｎｅｅｄ．

Ｔｈｅｓｅ　ａｒｅ　ｔｈｅ　ｍａｃｒｏｎｕｔｒｉｅｎｔｓ（ｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅｓ，ｆａｔｓ，ｐｒｏｔｅｉｎｓ，ａｎｄ　ｗａｔｅｒ），ｗｈｉｃｈ　ｗｅ

ｎｅｅｄ　ｉｎ　ｒｅｌａｔｉｖｅｌｙ　ｌａｒｇｅ　ａｍｏｕｎｔｓ）ａｎｄ　ｔｈｅ　ｍｉｃｒｏｎｕｔｒｉｅｎｔｓ （ｍｉｎｅｒａｌ　ｅｌｅｍｅｎｔｓ　ａｎｄ

ｖｉｔａｍｉｎｓ），ｗｈｉｃｈ　ｗｅ　ｎｅｅｄ　ｉｎ　ｒｅｌａｔｉｖｅｌｙ　ｓｍａｌｌ　ａｍｏｕｎｔｓ．Ａｌｌ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ　ｅｘｃｅｐｔ　ｆｏｒ

ｍｉｎｅｒａｌ　ｅｌｅｍｅｎｔｓ　ａｎｄ　ｗａｔｅｒ　ａｒｅ　ｃｌａｓｓｉｆｉｅｄ　ａｓ　ｏｒｇａｎｉｃ　ｃｈｅｍｉｃａｌｓ　ｂｅｃａｕｓｅ　ｔｈｅｙ　ｃｏｎｔａｉｎ　ｔｈｅ

ｅｌｅｍｅｎｔ　ｃａｒｂｏｎ．Ｍｉｎｅｒａｌ　ｅｌｅｍｅｎｔｓ　ａｎｄ　ｗａｔｅｒ　ａｒｅ　ｉｎｏｒｇａｎｉｃ　ｃｈｅｍｉｃａｌｓ　ｂｅｃａｕｓｅ　ｔｈｅｙ　ｄｏ　ｎｏｔ

ｃｏｎｔａｉｎ　ｃａｒｂｏｎ．

Ｔｈｅ　ｖｉｔａｍｉｎｓ　ａｒｅ　ｄｉｖｉｄｅｄ　ｉｎｔｏ　ｔｗｏ　ｇｅｎｅｒａｌ　ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ　ｂａｓｅｄ　ｏｎ　ｔｈｅｉｒ　ｓｏｌｕｂｉｌｉｔｙ

ｉｎ　ｅｉｔｈｅｒ　ｗａｔｅｒ　ｏｒ　ｆａｔ．Ｔｈｅ　ｆａｔ－ｓｏｌｕｂｌｅ　ｖｉｔａｍｉｎｓ　ａｒｅ　ｖｉｔａｍｉｎｓ　Ａ，Ｄ，Ｅ，ａｎｄ　Ｋ；ｔｈｅ

ｗａｔｅｒ－ｓｏｌｕｂｌｅ　ｖｉｔａｍｉｎｓ　ｉｎｃｌｕｄｅ　ｖｉｔａｍｉｎｓ　Ｃ，ｎｉａｃｉｎ，ｔｈｉａｍｉｎ，ｒｉｂｏｆｌａｖｉｎ，ｖｉｔａｍｉｎ　Ｂ１２

ａｎｄ　ｂｉｏｔｉｎ．

Ｔｈｅ　ｍｉｎｅｒａｌ　ｅｌｅｍｅｎｔｓ　ａｒｅ　ｄｉｖｉｄｅｄ　ｉｎｔｏ　ｔｗｏ　ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ　ｂａｓｅｄ　ｏｎ　ｔｈｅ　ｑｕａｎｔｉｔｙ　ｏｆ　ｔｈｅｍ

ｔｈａｔ　ｗｅ　ｎｅｅｄ．Ｍａｃｒｏｅｌｅｍｅｎｔｓ　ａｒｅ　ｔｈｏｓｅ　ｎｅｅｄｅｄ　ｉｎ　ｒｅｌａｔｉｖｅｌｙ　ｌａｒｇｅ　ａｍｏｕｎｔｓ，ｗｈｉｌｅ
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ｍｉｃｒｏｅｌｅｍｅｎｔｓ　ａｒｅ　ｔｈｏｓｅ　ｎｅｅｄｅｄ　ｉｎ　ｖｅｒｙ　ｓｍａｌｌ　ａｍｏｕｎｔｓ，ｓｏｍｅ　ｅｘａｍｐｌｅｓ　ｏｆ

ｍａｃｒｏｅｌｅｍｅｎｔｓ　ａｒｅ　 ｓｏｄｉｕｍ，ｃａｌｃｉｕｍ， ａｎｄ　 ｐｈｏｓｐｈｏｒｕｓ．Ｓｏｍｅ　 ｅｘａｍｐｌｅｓ　 ｏｆ

ｍｉｃｒｏｅｌｅｍｅｎｔｓ　ａｒｅ　ｉｒｏｎ，ｉｏｄｉｎｅ，ｍａｎｇａｎｅｓｅ，ｚｉｎｃ，ａｎｄ　ｆｌｕｏｒｉｎｅ．

Ｎｅｗ　Ｗｏｒｄｓ　ａｎｄ　Ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓ

ｂｉｏｔｉｎ／ｂａｉｔｉｎ／ｎ．生物素，维生素 Ｈ

ｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅ／ｋɑｂｕｈａｉｄｒｅｉｔ／ｎ．碳水化合物，糖类

ｃａｌｃｉｕｍ／ｋｌｓｉｍ／ｎ．钙

ｃａｒｂｏｎ／ｋɑｂｎ／ｎ．碳

ｃａｔｅｇｏｒｉｚｅ／ｋｔｇｒａｉｚ／ｖｔ．把……分类

ｃｏｒｒｉｄｏｒ／ｋｒｉｄ／ｎ．走廊

ｄｅｆｉｎｅ／ｄｉｆａｉｎ／ｖ．下定义

ｄｉｖｅｒｓｉｔｙ／ｄａｉｖｓｔＩ／ｎ．多样性

ｅｄｉｂｌｅ／ｅｄｂｌ／ａ．可以吃的，可食用的

ｆａｓｃｉｎａｔｉｎｇ／ｆｓｎｅｔｉ／ａ．迷人的

ｆｌｕｏｒｉｎｅ／ｆｌｕｒｉｎ／ｎ．氟

ｉｄｅｎｔｉｆｙ／ａｉｄｅｎｔｆａｉ／ｖ．确认，识别

ｉｍｐｌｙ／ｉｍｐｌａｉ／ｖ．暗示，暗含，暗指

ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔ／ｉｎｇｒｉｄｉｎｔ／ｎ．成分，配料

ｉｎｊｅｃｔ／ｉｎｄｅｋｔ／ｖ．注射

ｉｎｏｒｇａｎｉｃ／ｉｎｒｇｎｉｋ／ａ．无机的

ｉｎｔｅｒｄｅｐｅｎｄｅｎｔ／ｉｎｔｄｉｐｅｎｄｎｔ／ａ．互相依赖的，互相依存的

ｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓ／ｉｎｔｒｖｉｎｓ／ａ．静脉内的，进入静脉的

ｉｏｄｉｎｅ／ａｉｄａｉｎ／ｎ．碘，碘酒

ｉｒｏｎ／ａｉｎ／ｎ．铁，熨斗

ｍａｃｒｏｅｌｅｍｅｎｔ／ｍｋｒｕｅｌｉｍｎｔ／ｎ．宏元素，巨元素

ｍａｃｒｏｎｕｔｒｉｅｎｔ／ｍｋｒｕｎｊｕｔｒｉｎｔ／ｎ．常量营养物

ｍａｎｇａｎｅｓｅ／ｍｇｎｉｚ／ｎ．锰

ｍａｚｅ／ｍｅｉｚ／ｎ．迷宫

ｍｅｔａｂｏｌｉｚｅ／ｍｅｔｂｌａｉｚ／ｖ．新陈代谢

ｍｉｎｅｒａｌ／ｍｉｎｒｌ／ｎ．矿物质

ｍｉｃｒｏｅｌｅｍｅｎｔ／ｍａｉｋｒｕｅｌｉｍｎｔ／ｎ．微量元素

ｍｉｃｒｏｎｕｔｒｉｅｎｔ／ｍａｉｋｒｕｎｊｕｔｒｉｎｔ／ｎ．微量营养素

ｎｉａｃｉｎ／ｎａｉｓｉｎ／ｎ．烟酸

ｎｕｔｒｉｅｎｔ／ｎｊｕｔｒｉｎｔ／ｎ．营养品，食物
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ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ／ｎｊｕｔｒｉｎ／ｎ．营养

ｏｄｏｒ／ｕｄ／ｎ．香味，气味

ｏｐｔｉｍｕｍ／ｐｔｉｍｍ／ａ．最佳的

ｏｒｇａｎｉｃ／ｇｎｉｋ／ａ．有机的

ｐｈｏｓｐｈｏｒｕｓ／ｆｓｆｒｓ／ｎ．磷

ｑｕｅｓｔ／ｋｗｅｓｔ／ｎ．追求，探索，寻找

ｒｉｂｏｆｌａｖｉｎ／ｒａｉｂｆｌｅｉｖｉｎ／ｎ．核黄素

ｓｏｄｉｕｍ／ｓｕｄｉｍ／ｎ．钠

ｓｏｌｕｂｉｌｉｔｙ／ｓｌｊｕｂｉｌｉｔｉ／ｎ．溶解度，溶性

ｓｔａｒｃｈ／ｓｔɑｔ／ｎ．淀粉

ｓｙｍｐｔｏｍ／ｓｉｍｐｔｍ／ｎ．症状

ｔｈｉａｍｉｎ／ａｉｍｉｎ／ｎ．硫胺素

ｔｉｓｓｕｅ／ｔｉｕ／ｎ．（生）组织

ｖｅｉｎ／ｖｅｉｎ／ｎ．静脉，血管

ｖｉｔａｍｉｎ／ｖａｉｔｍｉｎ／ｎ．维生素，维他命

ｚｉｎｃ／ｚｉｋ／ｎ．锌

Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ

Ⅰ．Ｄｅｃｉｄｅ　ｗｈｅｔｈｅｒ　ｔｈｅ　ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ　ｓｔａｔｅｍｅｎｔｓ　ａｒｅ　Ｔｒｕｅ（Ｔ）ｏｒ　Ｆａｌｓｅ（Ｆ）ａｃｃｏｒｄｉｎｇ　ｔｏ　ｔｈｅ

ｐａｓｓａｇｅ．
（　　）１．Ｗｈａｔ　ｗｅ　ｅａｔ　ａｎｄ　ｈｏｗ　ｍｕｃｈ　ｗｅ　ｅａｔ　ａｒｅ　ｏｎｌｙ　ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄ　ｂｙ　ｅｘｔｅｒｎａｌ　ｆａｃｔｏｒｓ．
（　　）２．Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｆｏｏｄ　ａｒｅ　ｉｎｔｅｒｄｅｐｅｎｄｅｎｔ　ａｎｄ　ｉｎｔｅｒｃｈａｎｇｅａｂｌｅ．
（　　）３．Ｔｈｅ　ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ　ａｒｅ　ｃａｔｅｇｏｒｉｚｅｄ　ａｓ　ｆａｔｓ，ｐｒｏｔｅｉｎｓ，ｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅｓ，ｍｉｎｅｒａｌｓ，

ｖｉｔａｍｉｎｓ，ａｎｄ　ｗａｔｅｒ．
（　　）４．Ｍｉｎｅｒａｌ　ｅｌｅｍｅｎｔｓ　ａｎｄ　ｗａｔｅｒ　ａｒｅ　ｉｎｏｒｇａｎｉｃ　ｃｈｅｍｉｃａｌｓ　ｂｅｃａｕｓｅ　ｔｈｅｙ　ｃｏｎｔａｉｎ

ｃａｒｂｏｎ．
（　　）５．Ｃａｌｃｉｕｍ　ａｎｄ　ｚｉｎｃ　ａｒｅ　ｅｘａｍｐｌｅｓ　ｏｆ　ｍｉｃｒｏｅｌｅｍｅｎｔｓ．

Ⅱ．Ｆｉｌｌ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｂｌａｎｋｓ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅ　ｐｒｏｐｅｒ　ｗｏｒｄｓ　ｏｒ　ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓ　ｇｉｖｅｎ　ｂｅｌｏｗ，ｃｈａｎｇｉｎｇ　ｔｈｅ　ｆｏｒｍ

ｉｆ　ｎｅｃｅｓｓａｒｙ．

ｅｄｉｂｌｅ　　　ｃａｔｅｇｏｒｉｚｅ　　　ｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎ　　　ｉｄｅｎｔｉｆｙ　　　ｄｉｅｔ　

ｗｈｉｌｅ　 ｅｓｓｅｎｔｉａｌ　 ｄｉｇｅｓｔｉｎｇ　 ａｓ　ｗｅｌｌ　ａｓ　 ｉｍｐｌｙ

１．Ｗｈａｔ　ｗｅ　ｅａｔ　　　　ｈｏｗ　ｍｕｃｈ　ｗｅ　ｅａｔ　ｄｅｔｅｒｍｉｎｅ　ｏｕｒ　ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ　ｓｔａｔｕｓ　ｔｏ　ａｎ

ｉｍｐｏｒｔａｎｔ　ｅｘｔｅｎｔ．

２．Ｔｈｅｓｅ　ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ　ａｒｅ 　　　 　ａｓ　ｆａｔｓ，ｐｒｏｔｅｉｎｓ，ｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅｓ（ｓｕｇａｒｓ　ａｎｄ

ｓｔａｒｃｈｅｓ），ｍｉｎｅｒａｌｓ，ｖｉｔａｍｉｎｓ，ａｎｄ　ｗａｔｅｒ．
·４·



３．Ｗｅ　ｎｅｅｄ　ｔｏ　ｌｅａｒｎ　ｓｏｍｅ　　　　ｏｆ　ｃｏｍｍｏｎｌｙ　ｕｓｅｄ　ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ　ｔｅｒｍｓ．

４．Ｉｔ　ｉｓ　ｐｏｓｓｉｂｌｅ　ｔｏ　ｏｂｔａｉｎ　ｎｏｕｒｉｓｈｍｅｎｔ　ｗｉｔｈｏｕｔ　ｅａｔｉｎｇ　ａｎｄ　　　　ｆｏｏｄ．

５．Ｗｅ　ｃａｎ　ｏｂｔａｉｎ　ａｌｌ　ｏｆ　ｔｈｅ　　　　ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ　ｆｒｏｍ　ｆｏｏｄ．

６．Ｆｏｏｄ　ｍｉｇｈｔ　ｂｅ　ｄｅｆｉｎｅｄ　ａｓ　ａｎｙ　　　　ｓｕｂｓｔａｎｃｅ　ｔｈａｔ　ｐｒｏｖｉｄｅｓ　ｎｏｕｒｉｓｈｍｅｎｔ

ｗｈｅｎ　ｃｏｎｓｕｍｅｄ．

７．Ｔｏ　ｄａｔｅ，ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ　ｓｃｉｅｎｔｉｓｔｓ　ｈａｖｅ 　 　 　 　 ｓｏｍｅ　４０ｔｏ　４５ｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ　ａｓ

ｅｓｓｅｎｔｉａｌ　ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ．

８．Ｗｈｅｎ　ｔｈｉｓ　ｓｕｂｓｔａｎｃｅ　ｗａｓ　ａｄｄｅｄ　ｔｏ　ｔｈｅ　　　　，ｔｈｅ　ｓｙｍｐｔｏｍｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｄｉｓｅａｓｅ

ｄｉｓａｐｐｅａｒｅｄ．

９．Ｔｈｅ　ｔｅｒｍ　ｇｏｏｄ　ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ 　　　　ｔｈａｔ　ｗｅ　ａｒｅ　ｏｂｔａｉｎｉｎｇ　ａｌｌ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｅｓｓｅｎｔｉａｌ

ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ　ｆｒｏｍ　ｏｕｒ　ｆｏｏｄ．

１０．Ｍａｃｒｏｅｌｅｍｅｎｔｓ　ａｒｅ　ｔｈｏｓｅ　ｎｅｅｄｅｄ　ｉｎ　ｒｅｌａｔｉｖｅｌｙ　ｌａｒｇｅ　ａｍｏｕｎｔｓ，　 　 　 　

ｍｉｃｒｏｅｌｅｍｅｎｔｓ　ａｒｅ　ｔｈｏｓｅ　ｎｅｅｄｅｄ　ｉｎ　ｖｅｒｙ　ｓｍａｌｌ　ａｍｏｕｎｔｓ．

Ⅲ．Ｍａｔｃｈ　Ｃｏｌｕｍｎ　Ａ　ｗｉｔｈ　Ｃｏｌｕｍｎ　Ｂ．

　　Ａ 　　Ｂ

１．ｃａｒｂｏｎ　 ａ．有机的

２．ｄｉｇｅｓｔ　 ｂ．矿物质

３．ｅｄｉｂｌｅ　 ｃ．营养物

４．ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔ　 ｄ．可食用的

５．ｉｎｊｅｃｔ　 ｅ．消化

６．ｍｉｎｅｒａｌ　 ｆ．碳

７．ｏｒｇａｎｉｃ　 ｇ．成分

８．ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ　 ｈ．注射

Ⅳ．Ｔｒａｎｓｌａｔｅ　ｔｈｅ　ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ　ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ　ｉｎｔｏ　Ｃｈｉｎｅｓｅ．

１．Ｗｈａｔ　ｗｅ　ｅａｔ　ａｓ　ｗｅｌｌ　ａｓ　ｈｏｗ　ｍｕｃｈ　ｗｅ　ｅａｔ　ｄｅｔｅｒｍｉｎｅ　ｏｕｒ　ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ　ｓｔａｔｕｓ　ｔｏ　ａｎ

ｉｍｐｏｒｔａｎｔ　ｅｘｔｅｎｔ．

２．Ｔｈｅｓｅ　ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ　ａｒｅ　ｃａｔｅｇｏｒｉｚｅｄ　ａｓ　ｆａｔｓ，ｐｒｏｔｅｉｎｓ，ｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅｓ（ｓｕｇａｒｓ　ａｎｄ

ｓｔａｒｃｈｅｓ），ｍｉｎｅｒａｌｓ，ｖｉｔａｍｉｎｓ，ａｎｄ　ｗａｔｅｒ．

３．Ｗｅ　ｃａｎ　ｏｂｔａｉｎ　ａｌｌ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｅｓｓｅｎｔｉａｌ　ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ　ｆｒｏｍ　ｆｏｏｄ．

４．Ｔｏ　ｄａｔｅ，ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ　ｓｃｉｅｎｔｉｓｔｓ　ｈａｖｅ　ｉｄｅｎｔｉｆｉｅｄ　ｓｏｍｅ　４０ｔｏ　４５ｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ　ａｓ

ｅｓｓｅｎｔｉａｌ　ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ．

５．Ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ　ｍｉｇｈｔ　ｂｅ　ｄｉｖｉｄｅｄ　ｉｎｔｏ　ｔｗｏ　ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ　ｂａｓｅｄ　ｏｎ　ｔｈｅ　ａｍｏｕｎｔ　ｔｈａｔ　ｗｅ

ｎｅｅｄ．

·５·



Ｐａｓｓａｇｅ　Ｂ　Ｗａｙｓ　ｔｏ　Ａｖｏｉｄ　Ｃａｎｃｅｒ　ｉｎ　Ｙｏｕｒ　Ｌｉｆｅ

Ｔｏｄａｙ　Ｉ　ｈａｄ　ａｎ　ｉｎｔｅｒｎｓｈｉｐ　ａｔ　ｔｈｅ　ｃａｎｃｅｒ　ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ　ｏｆ　ｍｙ　ｆａｃｕｌｔｙ．Ｏｆ　ａｌｌ　ｔｈｅ

ｐａｔｉｅｎｔｓ　Ｉ　ｅｖｅｒ　ｅｎｃｏｕｎｔｅｒｅｄ　ｄｕｒｉｎｇ　ｍｙ　ｉｎｔｅｒｎｓｈｉｐ，Ｉ　ｗａｓ　ｔｈｅ　ｍｏｓｔ　ａｆｆｅｃｔｅｄ　ｂｙ　ｐａｔｉｅｎｔｓ

ｓｕｆｆｅｒｉｎｇ　ｆｒｏｍ　ｃａｎｃｅｒ　ａｎｄ　ｗｈｏ　ｈａｄ　ａｌｍｏｓｔ　ｎｏ　ｈｏｐｅ　ｏｆ　ｒｅｔｕｒｎｉｎｇ　ｂａｃｋ　ｔｏ　ａ　ｎｏｒｍａｌ　ｌｉｆｅ．

Ｔｈｉｓ　ｌｅｄ　ｍｅ　ｔｏ　ｐｏｎｄｅｒ　ｏｎ　ｔｈｅ　ｑｕｅｓｔｉｏｎ　ｏｆ　ｈｏｗ　ｏｕｒ　ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｌｉｆｅｓｔｙｌｅ　ｈａｓ　ｃｈａｎｇｅｄ

ｇｒｅａｔｌｙ　ｏｖｅｒ　ｔｈｅ　ｃｅｎｔｕｒｉｅｓ　ａｎｄ　ｈｏｗ　ｃａｎｃｅｒ　ｃａｎ　ｂｅ　ａｖｏｉｄｅｄ．Ｔｏｄａｙ　ｙｏｕ　ｈａｖｅ　ｍｏｒｅ　ｆａｔｔｙ，

ｓｕｇａｒｙ　ｆｏｏｄｓ，ａｎｉｍａｌ　ｍｅａｔｓ　ｄｏｐｅｄ　ｗｉｔｈ　ｈｏｒｍｏｎｅｓ　ａｎｄ　ｓｔｅｒｏｉｄｓ　ａｎｄ　ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎｓ　ｓｐｒａｙｅｄ

ｗｉｔｈ　ｉｎｓｅｃｔｉｃｉｄｅｓ　ａｎｄ　ｐｅｓｔｉｃｉｄｅｓ．Ａｌｌ　ｔｈｅｓｅ　ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｆｏｒｍａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｃａｎｃｅｒｓ．Ｓｏ

ｈｏｗ　ｔｏ　ｄｅｃｒｅａｓｅ　ｔｈｅ　ｒｉｓｋｓ　ｏｆ　ｃａｎｃｅｒ？

１．Ｌｉｍｉｔ　ｔｈｅ　ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ　ｏｆ　ｆｉｎｅ　ｓｕｇａｒｓ

Ｂｙ　ｔｈｉｓ，Ｉ　ｍｅａｎ　ｓｕｇａｒｓ　ｗｈｉｃｈ　ａｒｅ　ｐｏｗｄｅｒｙ　ｏｒ　ｉｎ　ｓｍａｌｌ　ｃｕｂｅｓ　ｗｈｉｃｈ　ａｒｅ　ｕｓｅｄ　ｔｏ

ｍａｋｅ　ｃａｋｅｓ　ａｎｄ　ｏｔｈｅｒ　ｄｅｌｉｃａｃｉｅｓ．Ｓｏ　ｎｏ　ｓｕｇａｒ　ｉｎ　ｙｏｕｒ　ｃｏｆｆｅｅ　ｏｒ　ｔｅａ　ａｓ　ｆｒｏｍ　ｎｏｗ．Ｒｅｐｌａｃｅ

ｗｈｉｔｅ　ｂｒｅａｄ　ｗｉｔｈ　ｗｈｏｌｅ－ｗｈｅａｔ　ｂｒｅａｄ．Ｓｔｏｐ　ｄｒｉｎｋｉｎｇ　ｓｏｄａｓ．Ｔｈｅｓｅ　ｆｏｏｄ　ｐｒｏｄｕｃｔｓ　ｃｏｎｔａｉｎ

ａ　ｌｏｔ　ｏｆ　ｓｕｇａｒ　ｗｈｉｃｈ　ａｒｅ　ｄｉｇｅｓｔｅｄ　ａｎｄ　ａｂｓｏｒｂｅｄ　ｖｅｒｙ　ｑｕｉｃｋｌｙ　ｂｙ　ｔｈｅ　ｈｕｍａｎ　ｂｏｄｙ．Ａ　ｄｉｅｔ

ｗｉｔｈ　ｌｏｔｓ　ｏｆ　ｓｕｇａｒｓ　ｃａｎ　ｆａｖｏｒ　ｔｈｅ　ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ　ｏｆ　ｔｕｍｏｒｓ　ｉｎ　ｙｏｕｒ　ｂｏｄｙ．

２．Ａｖｏｉｄ　ｈｙｄｒｏｇｅｎａｔｅｄ　ｏｒ　ｐａｒｔｉａｌｌｙ　ｈｙｄｒｏｇｅｎａｔｅｄ　ｏｉｌｓ

Ｙｏｕ　ｃａｎ　ｆｉｎｄ　ｔｈｅｍ　ｉｎ　ｓｏｍｅ　ｍａｒｇａｒｉｎｅｓ　ａｎｄ　ｐｒｅｐａｒｅｄ　ｄｉｓｈｅｓ．Ｔｈｅｙ　ｈａｖｅ

ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ　ｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ　ａｎｄ　ｐｒｅｐａｒｅ　ｔｈｅ　ｇｒｏｕｎｄ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｆｏｒｍａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｃａｎｃｅｒｏｕｓ　ｔｉｓｓｕｅｓ．

３．Ｏｐｔ　ｆｏｒ　ｆｒｅｓｈ　ｆａｒｍｅｒｓ　ｆｏｏｄｓ

Ｆｒｅｓｈ　ｆａｒｍｅｒｓ　ｆｏｏｄｓ　ｈａｖｅ　ｔｈｅ　ａｄｖａｎｔａｇｅ　ｏｆ　ｈａｖｉｎｇ　ｂｅｅｎ　ｃｕｌｔｉｖａｔｅｄ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ

ｗａｙ．Ｔｈｅ　ｆｒｕｉｔｓ　ａｎｄ　ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ　ａｒｅ　ｎｏｔ　ｃｏｎｔａｍｉｎａｔｅｄ　ｂｙ　ｐｅｓｔｉｃｉｄｅｓ　ａｎｄ　ｉｎｓｅｃｔｉｃｉｄｅｓ　ａｎｄ

ｔｈｅ　ｍｅａｔｓ　ａｒｅ　ｎｏｔ　ｌｏａｄｅｄ　ｗｉｔｈ　ｓｔｅｒｏｉｄｓ　ａｎｄ　ｈｏｒｍｏｎｅｓ．Ｂｕｔ　ｂｅｗａｒｅ　ｔｈｏｕｇｈ．Ｓｏｍｅ

ｆａｒｍｅｒｓ　ｄｏ　ｒｅｓｏｒｔ　ｔｏ　ｕｎｈｅａｌｔｈｙ　ｍｅｔｈｏｄｓ　ｔｏ　ｉｍｐｒｏｖｅ　ｔｈｅｉｒ　ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ．

４．Ｇｒｅｅｎ　Ｔｅａ

Ｇｒｅｅｎ　ｔｅａ　ｓｅｅｍｓ　ｔｏ　ｂｌｏｃｋ　ｔｈｅ　ｆｏｒｍａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｔｕｍｏｒｓ　ｂｙ　ｐｒｅｖｅｎｔｉｎｇ　ｂｌｏｏｄ　ｖｅｓｓｅｌｓ　ｏｆ

ｆｏｒｍｉｎｇ　ｅｖｅｒｙｗｈｅｒｅ．Ｇｒｅｅｎ　ｔｅａ　ａｌｓｏ　ｓｅｅｍｓ　ｔｏ　ｐｒｅｖｅｎｔ　ｔｈｅ　ｆｏｒｍａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｃａｎｃｅｒｓ　ｏｆ　ｔｈｅ

ｂｒｅａｓｔｓ，ｋｉｄｎｅｙｓ，ｓｋｉｎｓ　ａｎｄ　ｍｏｕｔｈ．

５．Ｓｏｊａ

Ｓｏｊａ　ｉｓ　ｕｓｅｄ　ｉｎ　ｓｏｍｅ　ｔｒｅａｔｍｅｎｔｓ　ｏｆ　ｃａｎｃｅｒ　ｌｉｋｅ　ｂｒｅａｓｔｓ　ｃａｎｃｅｒ．

６．Ｍａｉｎｔａｉｎ　ａ　ｃｏｒｒｅｃｔ　ｗｅｉｇｈｔ

Ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ　ａｎｄ　ｏｂｅｓｉｔｙ　ｉｎｃｒｅａｓｅ　ｔｈｅ　ｒｉｓｋｓ　ｏｆ　ｄｅｖｅｌｏｐｉｎｇ　ｃａｎｃｅｒ，ｅｖｅｎ　ｍｏｒｅ　ｉｆ　ｙｏｕ

ｈａｖｅ　ａ　ｌｏｔ　ｏｆ　ｆａｔｔｙ　ｔｉｓｓｕｅｓ　ａｒｏｕｎｄ　ｙｏｕｒ　ｗａｉｓｔｓ．Ａｎ　ｉｎｃｒｅａｓｅ　ｉｎ　ｗｅｉｇｈｔ　ｒａｉｓｅｓ　ｔｈｅ

ｐｒｏｂａｂｉｌｉｔｙ　ｏｆ　ｈａｖｉｎｇ　ｃａｎｃｅｒ．
·６·
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７．Ｄｏ　ｓｏｍｅ　ｒｅｇｕｌａｒ　ｐｈｙｓｉｃａｌ　ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ

Ｔｈｅ　ｆａｍｏｕｓ　３０ｍｉｎｕｔｅｓ　ｄａｉｌｙ　ｗａｌｋ　ｍｕｓｔ　ｎｏ　ｌｏｎｇｅｒ　ｒｅｍａｉｎ　ａｓ　ｉｄｌｅ　ｔａｌｋｓ．Ｙｏｕ　ｍｕｓｔ

ｍａｋｅ　ｓｕｒｅ　ｙｏｕ　ｈａｖｅ　ａ　ｄａｉｌｙ　ｔｉｍｅ　ｔｏ　ｄｏ　ｓｏｍｅ　ｊｏｇｇｉｎｇ，ｗａｌｋｉｎｇ　ｏｒ　ｏｔｈｅｒ　ｐｈｙｓｉｃａｌ

ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ．Ｄｏｉｎｇ　ｓｏｍｅ　ｋｉｎｄ　ｏｆ　ｓｐｏｒｔｓ　ｍａｙ　ｈａｖｅ　ｓｏｍｅ　ｂｅｎｅｆｉｔｓ　ａｇａｉｎｓｔ　ｃｅｒｔａｉｎ　ｔｙｐｅｓ　ｏｆ

ｃａｎｃｅｒ．

８．Ｌｉｍｉｔ　ｔｈｅ　ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ　ｏｆ　ｒｅｄ　ｍｅａｔ　ｔｏ　５００ｇ　ｐｅｒ　ｗｅｅｋ

Ｒｅｄ　ｍｅａｔ　ｈａｓ　ｂｅｅｎ　ｋｎｏｗｎ　ｔｏ　ｂｅ　ｏｎｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｃａｕｓｅｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｃａｎｃｅｒ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｃｏｌｏｎ　ａｎｄ

ｒｅｃｔｕｍ．Ｂｕｔ　ｄｏ　ｎｏｔ　ｅｌｉｍｉｎａｔｅ　ｉｔ　ｃｏｍｐｌｅｔｅｌｙ　ｆｒｏｍ　ｙｏｕｒ　ｄｉｅｔ　ｂｅｃａｕｓｅ　ｉｔ　ｉｓ　ａｌｓｏ　ａ　ｖｅｒｙ　ｇｏｏｄ

ｓｏｕｒｃｅ　ｏｆ　ｅｓｓｅｎｔｉａｌ　ｍｉｎｅｒａｌｓ　ａｎｄ　ｎｕｔｒｉｅｎｔｓ　ｌｉｋｅ　ｐｒｏｔｅｉｎｓ，ｚｉｎｃ　ａｎｄ　ｉｒｏｎ．

９．Ｄａｉｌｙ　ｍａｘｉｍｕｍ　ａｌｃｏｈｏｌ　ｉｎｔａｋｅ：ｏｎｌｙ　１ｇｌａｓｓ　ｆｏｒ　ｗｏｍｅｎ　ａｎｄ　ｔｗｏ　ｇｌａｓｓｅｓ　ｆｏｒ　ｍｅｎ．

Ａｎｄ　ｎｏ　ａｌｃｏｈｏｌ　ｆｏｒ　ｐｒｅｇｎａｎｔ　ｗｏｍｅｎ！Ａｌｃｏｈｏｌ　ｆａｖｏｒｓ　ｔｈｅ　ａｐｐｅａｒａｎｃｅ　ｏｆ　ｃａｎｃｅｒ　ｉｎ

ｃｅｒｔａｉｎ　ｐａｒｔｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｂｏｄｙ：ｃｏｌｏｎ，ｒｅｃｔｕｍ，ｌｉｖｅｒ　ａｎｄ　ｅｖｅｎ　ｂｒｅａｓｔｓ．

１０．Ｌｉｍｉｔ　ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ　ｏｆ　ｓａｌｔ　ｔｏ　５ｇ　ｐｅｒ　ｄａｙ

Ｉｔ　ｓｅｅｍｓ　ｔｈａｔ　ｓａｌｔ　ｉｓ　ｏｎｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｍａｊｏｒ　ｃａｕｓｅｓ　ｏｆ　ｓｔｏｍａｃｈ　ｃａｎｃｅｒ．

１１．Ｍｏｔｈｅｒｓ　ｓｈｏｕｌｄ　ｂｒｅａｓｔｆｅｅｄ　ｔｈｅｉｒ　ｂａｂｉｅｓ

Ｉｄｅａｌｌｙ　ｅｖｅｒｙ　ｂａｂｙ　ｓｈｏｕｌｄ　ｂｅ　ｆｅｄ　ｂｙ　ｂｒｅａｓｔｆｅｅｄｉｎｇ　ｏｎｌｙ　ｔｉｌｌ　ｔｈｅ　ａｇｅ　ｏｆ　ｓｉｘ　ｍｏｎｔｈｓ．

Ｂｒｅａｓｔｆｅｅｄｉｎｇ　ｄｅｃｒｅａｓｅｓ　ｔｈｅ　ｒｉｓｋｓ　ｏｆ　Ｂｒｅａｓｔ　Ｃａｎｃｅｒｓ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｗｏｍｅｎ　ａｎｄ　ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅｓ　ｉｎ　ｔｈｅ

ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ　ｏｆ　ａ　ｓｏｌｉｄ　ｉｍｍｕｎｉｔｙ　ｓｙｓｔｅｍ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｇｒｏｗｉｎｇ　ｃｈｉｌｄ．Ｔｈｉｓ　ａｌｓｏ　ｐｒｅｖｅｎｔｓ

ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ　ｌａｔｅｒ．

Ｎｏｔｅ　ｔｈａｔ　ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ　ｉｓ　ｏｎｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｎｇ　ｆａｃｔｏｒｓ　ａｍｏｎｇ　ｏｔｈｅｒ　ｆａｃｔｏｒｓ　ｓｕｃｈ　ａｓ

ｈｅｒｅｄｉｔｙ （遗 传 ），ｓｔｒｅｓｓ，ｗｏｒｋ　ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ，ｅｘｐｏｓｕｒｅ　ｔｏ　ｓｕｎ　ａｎｄ　ｃｈｅｍｉｃａｌｓ，

ｓｍｏｋｉｎｇ，ｂｕｔ　ｉｆ　ｙｏｕ　ｍａｎａｇｅ　ｔｏ　ａｔ　ｌｅａｓｔ　ｃｏｎｔｒｏｌ　ｏｎｅ　ｆａｃｔｏｒ，ｙｏｕ　ａｒｅ　ｄｅｃｒｅａｓｉｎｇ　ｔｈｅ　ｒｉｓｋｓ

ｏｆ　ｄｅｖｅｌｏｐｉｎｇ　ｃａｎｃｅｒ．

Ｎｅｗ　Ｗｏｒｄｓ　ａｎｄ　Ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓ

ａｌｃｏｈｏｌ／ｌｋｈｌ／ｎ．乙醇，酒精，酒

ｂｒｅａｓｔ／ｂｒｅｓｔ／ｎ．乳房，胸部

ｃａｎｃｅｒ／ｋｎｓ／ｎ．癌，恶性肿瘤，癌症

ｃｏｌｏｎ／ｋｕｌｎ／ｎ．结肠

ｃｏｎｔａｍｉｎａｔｅ／ｋｎｔｍｉｎｅｉｔ／ｖ．弄脏，污染，毒害

ｃｕｂｅ／ｋｊｕｂ／ｎ．立方体

ｄｅｌｉｃａｃｙ／ｄｅｌｉｋｓｉ／ｎ．美味，佳肴

ｄｏｐｅ／ｄｕｐ／ｖ．在……中掺添加剂

ｅｎｃｏｕｎｔｅｒ／ｉｎｋａｕｎｔ／ｖ．遭遇 （敌人），遇到 （困难、危险等）

ｆａｃｕｌｔｙ／ｆｋｌｔｉ／ｎ．教职员工的总称
·７·



ｆａｖｏｒ／ｆｅｉｖ／ｖ．有利于，有助于

ｈｅｒｅｄｉｔｙ／ｈｉｒｅｄｉｔｉ／ｎ．遗传

ｈｏｒｍｏｎｅ／ｈｍｕｎ／ｎ．荷尔蒙

ｈｙｄｒｏｇｅｎａｔｅ／ｈａｉｄｒｄｎｅｉｔ／ｖ．使氢化

ｉｄｌｅ／ａｉｄｌ／ａ．不工作的，闲置的，空闲的

ｉｍｍｕｎｉｔｙ／ｉｍｊｕｎｉｔｉ／ｎ．免疫力

ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ／ｉｎｆｌｍｔｒｉ／ａ．发炎的，炎性的

ｉｎｓｅｃｔｉｃｉｄｅ／ｉｎｓｅｋｔｉｓａｉｄ／ｎ．杀虫剂

ｉｎｔｅｒｎｓｈｉｐ／ｉｎｔｎｉｐ／ｎ．实习医师的地位

ｋｉｄｎｅｙ／ｋｉｄｎｉ／ｎ．肾脏

ｌｉｖｅｒ／ｌｉｖ／ｎ．肝脏

ｏｂｅｓｉｔｙ／ｕｂｉｓｉｔｉ／ｎ．肥胖，过胖

ｏｐｔ／ｐｔ／ｖ．选择

ｐｅｓｔｉｃｉｄｅ／ｐｅｓｔｉｓａｉｄ／ｎ．农药，杀虫剂

ｐｏｎｄｅｒ／ｐｎｄ／ｖ．沉思，默想，仔细考虑

ｐｒｅｇｎａｎｔ／ｐｒｅｇｎｎｔ／ａ．怀孕的，怀胎的

ｒｅｃｔｕｍ／ｒｅｋｔｍ／ｎ．直肠

ｓｏｄａ／ｓｕｄ／ｎ．汽水

ｓｐｒａｙ／ｓｐｒｅｉ／ｖ．喷洒，喷涂

ｓｔｅｒｏｉｄ／ｓｔｉｒｉｄ／ｎ．类固醇

ｓｏｊａ／ｓｕｄ／ｎ．大豆

ｔｕｍｏｒ／ｔｊｕｍ／ｎ．肿，肿瘤，肿块

ｖｅｓｓｅｌ／ｖｅｓｌ／ｎ．血管，脉管

ｒｅｓｏｒｔ　ｔｏ求助于

Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ

Ⅰ．Ｄｅｃｉｄｅ　ｗｈｅｔｈｅｒ　ｔｈｅ　ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ　ｓｔａｔｅｍｅｎｔｓ　ａｒｅ　Ｔｒｕｅ（Ｔ）ｏｒ　Ｆａｌｓｅ（Ｆ）ａｃｃｏｒｄｉｎｇ　ｔｏ　ｔｈｅ

ｐａｓｓａｇｅ．
（　　）１．Ｓｏｄａｓ　ｄｏ　ｎｏｔ　ｃｏｎｔａｉｎ　ｓｕｇａｒ．
（　　）２．Ｇｒｅｅｎ　ｔｅａ　ｃａｎ　ｄｅｃｒｅａｓｅ　ｔｈｅ　ｒｉｓｋ　ｏｆ　ｄｅｖｅｌｏｐｉｎｇ　ｃａｎｃｅｒ．
（　　）３．Ｗｏｍｅｎ　ｃａｎ　ｄｒｉｎｋ　ｔｗｏ　ｇｌａｓｓｅｓ　ｏｆ　ａｌｃｏｈｏｌ　ｅｖｅｒｙ　ｄａｙ．
（　　）４．Ｓａｌｔ　ｉｓ　ｏｎｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｍａｉｎ　ｃａｕｓｅｓ　ｏｆ　ｂｒｅａｓｔｓ　ｃａｎｃｅｒ．
（　　）５．Ｂｒｅａｓｔｆｅｅｄｉｎｇ　ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅｓ　ｔｏ　ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ　ｌａｔｅｒ．

·８·



Ⅱ．Ｍａｔｃｈ　Ｃｏｌｕｍｎ　Ａ　ｗｉｔｈ　Ｃｏｌｕｍｎ　Ｂ．

　　Ａ 　　　　Ｂ

１．ｉｎｔｅｒｎｓｈｉｐ ａ．农药，杀虫剂

２．ｐｏｎｄｅｒ　 ｂ．选择

３．ｐｅｓｔｉｃｉｄｅ　 ｃ．慢跑

４．ｏｐｔ　 ｄ．酒，酒精

５．ｃｏｎｔａｍｉｎａｔｅ　 ｅ．空闲的，无用的

６．ｊｏｇ ｆ．思考

７．ｉｄｌｅ　 ｇ．污染，毒害

８．ａｌｃｏｈｏｌ　 ｈ．实习医师的地位

ＰａｒｔⅡ　Ｔｒａｎｓｌａｔｉｏｎ　Ｓｋｉｌｌｓ

词义的选择

在进行英语翻译时，我们要求译者能够正确地理解和表达原文的思想，译文文字流

畅，也就是通常所说的 “忠实”和 “通顺”。

由于英语中一词多义的现象比较普遍，因而，翻译时，只有选择最确切的词义，才

能使译文正确。在词义选择时，通常要注意以下几个方面：

１．根据词性选择词义

１）Ｗｈａｔｓ　ｔｈｅ　ｍａｔｔｅｒ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅ　ｃｏｍｐｕｔｅｒ？

那台计算机怎么了？

２）Ｓｈｅ　ｉｓ　ｖｅｒｙ　ｈｏｎｅｓｔ　ｉｎ　ｍｏｎｅｙ　ｍａｔｔｅｒｓ．

在钱的事情上她非常诚实。

３）Ｙｏｕｒ　ｈａｐｐｉｎｅｓｓ，ｔｈａｔｓ　ｔｈｅ　ｏｎｌｙ　ｔｈｉｎｇ　ｔｈａｔ　ｍａｔｔｅｒｓ．

你的幸福才是唯一重要的。

２．根据上下文选择词义

１）Ｐｌｅａｓｅ　ｇｏ　ｓｔｒａｉｇｈｔ　ａｎｄ　ｔｈｅｎ　ｔｕｒｎ　ｒｉｇｈｔ．

一直走，然后向右转。

２）Ａｆｔｅｒ　ｔｈｅ　ｍｅｅｔｉｎｇ　ｙｏｕ　ｓｈｏｕｌｄ　ｇｏ　ｒｉｇｈｔ　ｈｏｍｅ．

开完会后，你应该立即回家。

３．根据专业选择词义

１）Ｔｈｉｓ　ｎｏｖｅｌ　ｈａｓ　ｔｈｒｅｅ　ｖｏｌｕｍｅｓ．

这本小说有三卷。

２）Ｗｅ　ｓｈｏｕｌｄ　ｋｎｏｗ　ｔｈｅ　ｖｏｌｕｍｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｃｏｎｔａｉｎｅｒ　ｂｅｆｏｒｅ　ｗｅ　ｕｓｅ　ｉｔ．

在使用之前，我们应该知道这个容器的容积是多少。

·９·



３）Ｔｈｅｙ　ｋｅｐｔ　ｔｈｅ　ｒａｄｉｏ　ｐｌａｙｉｎｇ　ａｔ　ｆｕｌｌ　ｖｏｌｕｍｅ．

他们一直使收音机以最大音量播放。

４．根据搭配选择词义

ｈａｒｄ　ｂｏａｒｄ 护顶木板

ｈａｒｄ　ｂｏｘ 网前箱

ｈａｒｄ　ｃａｂｌｅ 硬电缆

ｈａｒｄ　ｃａｒｄ 首标卡

ｈａｒｄ　ｇａｔｅ 渠首闸门

ｈａｒｄ　ｌｏｓｓ 水头损失

ｈａｒｄ　ｍａｓｔ 吊塔

ｈａｒｄ　ｍｅｔｅｒ 压差流量计

Ｅｘｅｒｃｉｓｅ　１

Ｍａｋｅ　ｔｈｅ　ｂｅｓｔ　ｃｈｏｉｃｅ　ａｃｃｏｒｄｉｎｇ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｅｘａｃｔ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｍｅａｎｉｎｇ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｕｎｄｅｒｌｉｎｅｄ　ｗｏｒｄｓ　ｉｎ

ｅａｃｈ　ｓｅｎｔｅｎｃｅ．

１）Ｔｈａｔ　ｗａｓ　ｔｈｅ　ｔｉｍｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｓｔｅａｍ　ｅｎｇｉｎｅ．

Ａ．蒸汽　　　　Ｂ．气力　　　　Ｃ．轮船　　　　Ｄ．精力

２）Ｐｅｒｈａｐｓ　ｔｈｅ　ｍｏｓｔ　ｎｏｔｅｗｏｒｔｈｙ　ｉｎｖｅｎｔｉｏｎ　ｗａｓ　ｔｈｅ　ｓｐｅｅｄ　ｃｏｎｔｒｏｌ　ｆｌｙ－ｂａｌｌ　ｇｏｖｅｒｎｏｒ

ｉｎｖｅｎｔｅｄ　ｂｙ　Ｊａｍｅｓ　Ｗａｔｔ．

Ａ．统治者 Ｂ．主管人员 Ｃ．州长 Ｄ．调节器

３）Ａｒｏｕｎｄ　ｔｈｅ　ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｔｗｅｎｔｉｅｔｈ　ｃｅｎｔｕｒｙ，ｍｕｃｈ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｗｏｒｋ　ｉｎ　ｃｏｎｔｒｏｌ

ｓｙｓｔｅｍ　ｗａｓ　ｂｅｉｎｇ　ｄｏｎｅ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｐｏｗｅｒ　ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｃｈｅｍｉｃａｌ　ｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇ

ｉｎｄｕｓｔｒｙ．

Ａ．能力 Ｂ．权力 Ｃ．功率 Ｄ．能源

４）Ｗｅ　ａｒｅ　ｎｏｗ　ｃａｐａｂｌｅ　ｏｆ　ｄｅｓｉｇｎｉｎｇ　ａｎｄ　ｆｌｙｉｎｇ　ｍｉｎｉｃｏｍｐｕｔｅｒｓ　ａｎｄ　ｌａｎｄｉｎｇ　ｍｅｎ　ｏｎ

ｔｈｅ　ｍｏｏｎ．

Ａ．使着陆 Ｂ．使陷入 Ｃ．使靠岸 Ｄ．使处于

５）Ｆｏｒｔｕｎａｔｅｌｙ，ｔｈｅ　ｓｉｍｉｌａｒｉｔｙ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｄｙｎａｍｉｃ　ｂｅｈａｖｉｏｒ　ｏｆ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｐｈｙｓｉｃａｌ

ｓｙｓｔｅｍｓ　ｍａｋｅｓ　ｔｈｉｓ　ｔａｓｋ　ｅａｓｉｅｒ　ａｎｄ　ｍｏｒｅ　ｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｇ．

Ａ．物质的 Ｂ．物理的 Ｃ．自然的 Ｄ．身体的

Ｅｘｅｒｃｉｓｅ　２

Ｔｒａｎｓｌａｔｅ　ｔｈｅ　ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ　ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ　ｉｎｔｏ　Ｃｈｉｎｅｓｅ，ｐａｙｉｎｇ　ａｔｔｅｎｔｉｏｎ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｕｎｄｅｒｌｉｎｅｄ　ｗｏｒｄｓ．

１）Ｔｈｅ　ｄｅｓｉｒｅ　ｔｏ　ｃｏｎｔｒｏｌ　ｔｈｅ　ｆｏｒｃｅｓ　ｏｆ　ｎａｔｕｒｅ　ｈａｓ　ｂｅｅｎ　ｗｉｔｈ　ｍａｎ　ｓｉｎｃｅ　ｅａｒｌｙ

ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎｓ．
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２）Ｓｉｎｃｅ　ｔｈｅ　ｖａｒｉｏｕｓ　ｓｕｂｓｙｓｔｅｍｓ　ｃａｎ　ｂｅ　ｅｌｅｃｔｒｉｃａｌ，ｍｅｃｈａｎｉｃａｌ，ｐｎｅｕｍａｔｉｃ，

ｂｉｏｌｏｇｉｃａｌ，ｅｔｃ．，ｔｈｅ　ｃｏｍｐｌｅｔｅ　ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｅｎｔｉｒｅ　ｓｙｓｔｅｍ　ｒｅｑｕｉｒｅｓ　ｔｈｅ

ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ　ｏｆ　ｆｕｎｄａｍｅｎｔａｌ　ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ　ｉｎ　ｍａｎｙ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅｓ．

　

３）Ｔｈｅ　ａｃｔｕａｌ　ａｔｔｉｔｕｄｅ　ｉｓ　ｍｅａｓｕｒｅｄ　ｂｙ　ａｎ　ａｔｔｉｔｕｄｅ　ｓｅｎｓｏｒ　ｏｎ　ｂｏａｒｄ　ｔｈｅ　ｓａｔｅｌｌｉｔｅ．

　

４）Ｔｈｅ　ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　ｔｈｅｎ　ｍａｙ　ｂｅ　ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ　ｔｏ　ｂｅ　ｔｈｅ　ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ，ｐｒｉｏｒ　ｔｏ

ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ，ｏｆ　ｔｈｅ　ｄｙｎａｍｉｃ　ｂｅｈａｖｉｏｒ　ｔｈａｔ　ａ　ｐｈｙｓｉｃａｌ　ｓｙｓｔｅｍ　ｅｘｈｉｂｉｔｓ．

　

５）Ａｔ　ｔｈｉｓ　ｌｅｖｅｌ，ａ　ｔｈｏｒｏｕｇｈ　ｓｔｕｄｙ　ｓｈｏｕｌｄ　ｎｅｃｅｓｓａｒｉｌｙ　ｉｎｃｌｕｄｅ　ｂｏｔｈ　ｖｉｅｗｐｏｉｎｔｓ．

　

ＰａｒｔⅢ　Ｐｒａｃｔｉｃａｌ　Ｗｒｉｔｉｎｇ
广　　告

广告是广泛告知人们某种活动、产品、服务以及公益事业的一种宣传形式。广告的

特点是语言简练、重点突出，富有号召力和吸引力。广告种类繁多，有商业广告、公益

广告、招聘广告等。

Ｓａｍｐｌｅ　１

Ｑｉｇｏｎｇ　Ａｕｔｏｍａｔｉｃ　Ｃｏｎｔｒｏｌ　Ｅｑｕｉｐｍｅｎｔ　Ｌｔｄ．
Ｒｏｏｍ　２０３Ｃｉｔｙ　Ｈｏｔｅｌ　Ｄｏｎｇｈｕａ　Ｒｏａｄ

Ｂｏｈａｉ　Ｃｉｔｙ，１００１３７Ｃｈｉｎａ
Ａｓ　ａ　ｌａｒｇｅ　ｊｏｉｎｔ　ｖｅｎｔｕｒｅ　ｂａｓｅｄ　ｉｎ　Ｂｏｈａｉ　Ｃｉｔｙ，Ｃｈｉｎａ，ｗｅ　ａｒｅ　ｍａｉｎｌｙ　ｄｅａｌｉｎｇ　ｉｎ

ａｕｔｏｍａｔｉｃ　ｃｏｎｔｒｏｌ　ｅｑｕｉｐｍｅｎｔ．Ｗｅ　ａｒｅ　ｃｕｒｒｅｎｔｌｙ　ｓｅｅｋｉｎｇ　ｔｈｅ　ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ　ｈａｎｄｓ　ｔｏ　ｓｅｌｌ　ａｎ
ｅｘｔｅｎｓｉｖｅ　ｒａｎｇｅ　ｏｆ　Ｑｉｇｏｎｇ　ａｕｔｏｍａｔｉｃ　ｃｏｎｔｒｏｌ　ｅｑｕｉｐｍｅｎｔ　ｉｎ　ｂｏｔｈ　ｄｏｍｅｓｔｉｃ　ａｎｄ
ｏｖｅｒｓｅａｓ　ｍａｒｋｅｔｓ：

１．ｔｗｏ　ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｄ　ｓａｌｅｓｍｅｎ
２．ｏｎｅ　Ｅｎｇｌｉｓｈ　ｉｎｔｅｒｐｒｅｔｅｒ
Ｓｈｏｕｌｄ　ｙｏｕ　ｈａｖｅ　ａ　ｃｏｌｌｅｇｅ　ｑｕａｌｉｆｉｃａｔｉｏｎ　ｉｎ　ａｕｔｏｍａｔｉｃ　ｃｏｎｔｒｏｌｓ，ｈａｖｅ　ａｔ　ｌｅａｓｔ

ｔｈｒｅｅ－ｙｅａｒ　ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ　ｓａｌｅｓ　ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ　ａｎｄ　ｇｏｏｄ　ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｖｅ　ｓｋｉｌｌｓ　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ，

ｙｏｕ　ｗｉｌｌ　ｂｅ　ｒｅｗａｒｄｅｄ　ｗｉｔｈ　ａ　ｃｈａｎｃｅ　ｆｏｒ　ａ　ｐｏｓｔ　ｗｉｔｈ　ａｎ　ａｔｔｒａｃｔｉｖｅ　ｓａｌａｒｙ　ａｎｄ　ｐｒｏｍｉｓｉｎｇ
ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ　ｔｒａｉｎｉｎｇ　ａｎｄ　ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ．

Ｔｈｅ　ａｐｐｌｉｃａｎｔｓ　ａｒｅ　ｒｅｑｕｉｒｅｄ　ｔｏ　ｃｏｎｔａｃｔ　ｔｈｅ　Ｈｕｍａｎ　Ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ　Ｏｆｆｉｃｅ　ｏｆ　ｔｈｅ
ｃｏｍｐａｎｙ　ｂｙ　ｅ－ｍａｉｌ　ｏｒ　ｓｅｎｄ　ｔｈｅｉｒ　ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ　ｔｏ　ｔｈｅ　ａｂｏｖｅ　ａｄｄｒｅｓｓ　ａｓ　ｓｏｏｎ　ａｓ
ｐｏｓｓｉｂｌｅ．Ｔｈｅ　ｄｅａｄｌｉｎｅ　ｉｓ　Ａｕｇ．２０，２００７．

Ｅ－ｍａｉｌ：Ｑｇａｃｅ．ｂｏｈａｉ＠１６３．ｃｏｍ
Ｔｅｌ：１３９８６０７８６４０
Ｃｏｎｔａｃｔ　ｐｅｒｓｏｎ：Ｚｈｅｎｇ　Ｈｏｎｇｊｕｎ
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Ｓａｍｐｌｅ　２

ＪＯＢ　ＴＩＴＬＥ：Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ　ａｎｄ　Ｃｏｎｔｒｏｌ　Ｅｎｇｉｎｅｅｒ

ＬＯＣＡＴＩＯＮ：Ｂｒｉｇｈｔｏｎ，ＵＫ

ＳＡＬＡＲＹ：￡３０００～４０００ｐｅｒ　ｍｏｎｔｈ

ＣＯＭＰＡＮＹ　ＰＲＯＦＩＬＥ：

Ｂｒｉｇｈｔｏｎ　Ｉｎｄｕｓｔｒｉｅｓ　Ｉｎｃ．ｉｓ　ａ　ｍｕｌｔｉ－ｄｉｓｃｉｐｌｉｎａｒｙ　ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ，ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ　ａｎｄ

ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ　ｃｏｎｓｕｌｔａｎｃｙ，ｏｆｆｅｒｉｎｇ　ｅｘｃｅｌｌｅｎｔ　ｐｅｒｓｏｎａｌ　ａｎｄ　ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ　ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ

ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ　ｔｏ　ａｌｌ　ｏｆ　ｉｔｓ　ｓｔａｆｆ．

Ｔｈｅ　Ｔｒａｎｓｍｉｓｓｉｏｎ　＆ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ　Ｄｉｖｉｓｉｏｎ　ｐｒｏｖｉｄｅｓ　ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ　ｅｘｐｅｒｔ

ｓｅｒｖｉｃｅｓ　ｔｏ　ｉｔｓ　ｃｌｉｅｎｔｓ　ｒｅｌａｔｅｄ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｄｅｓｉｇｎ　ａｎｄ　ｄｅｌｉｖｅｒｙ　ｏｆ　ｐｏｗｅｒ　ｓｙｓｔｅｍｓ　ｉｎ　ｔｈｅ　ＵＫ

ａｎｄ　ｏｖｅｒｓｅａｓ．

ＣＡＮＤＩＤＡＴＥ　ＳＰＥＣＩＦＩＣＡＴＩＯＮ：

Ｔｈｅ　ｃａｎｄｉｄａｔｅ　ｓｈｏｕｌｄ　ｂｅ　ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｄ　ｉｎ　ｔｈｅ　ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ　ｔｏ　ＨＶ

ｔｒａｎｓｍｉｓｓｉｏｎ　ｓｙｓｔｅｍｓ，ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ　ｎｅｔｗｏｒｋｓ　ａｎｄ　ｐｏｗｅｒ　ｓｔａｔｉｏｎｓ．Ｉｎ　ａｄｄｉｔｉｏｎ　ｔｏ

ｔｈｉｓ，ｔｈｅ　ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ　ｃａｎｄｉｄａｔｅ　ｗｉｌｌ　ａｌｓｏ　ｐｏｓｓｅｓｓ　ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ　ｏｆ　ｒｅｌａｙ　ｄｅｓｉｇｎｓ　ａｎｄ　ｈａｖｅ

ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ　ｏｆ　ＵＫ　ｐｒａｃｔｉｃｅｓ　ａｓ　ｗｅｌｌ　ａｓ　ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ　ｏｆ　ｗｏｒｋｉｎｇ　ｏｎ　ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ　ｐｒｏｊｅｃｔｓ．

ＢＥＮＥＦＩＴＳ：

Ｉｎ　ｒｅｔｕｒｎ　ｏｕｒ　ｃｌｉｅｎｔ　ｏｆｆｅｒｓ　ａ　ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｖｅ　ｓａｌａｒｙ　ａｎｄ　ｂｅｎｅｆｉｔｓ　ｐａｃｋａｇｅ　ｉｎ　ｋｅｅｐｉｎｇ

ｗｉｔｈ　ｏｕｒ　ｓｔａｔｕｓ　ａｓ　ａ　ｇｌｏｂａｌ　ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ，ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ　ａｎｄ　ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ　ｃｏｍｐａｎｙ．

ＣＯＮＴＡＣＴ：

Ｓｅｎｄ　ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ　ｗｉｔｈ　ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ　ｖｉｔａｅ（ＣＶ）ａｎｄ　ｐｈｏｔｏｇｒａｐｈ　ｔｏ：

Ｐｅｒｓｏｎｎｅｌ　Ｍａｎａｇｅｒ

Ｐ．Ｏ．Ｂｏｘ　４９７８，Ｂｒｉｇｈｔｏｎ　２１５５６７

Ｗｉｔｈｉｎ　ｏｎｅ　ｍｏｎｔｈ　ａｆｔｅｒ　ｔｈｉｓ　ａｄ．

Ｗｒｉｔｉｎｇ　Ｔｉｐｓ

写招聘广告时，应注意突出工作岗位、任职条件以及所给予的待遇等内容。同时，

一定要清楚地标明联系人、联系地址和联系方式。

招聘广告通常由 “广告标题”（Ｔｉｔｌｅ），“公司简介”（Ｃｏｍｐａｎｙ　Ｐｒｏｆｉｌｅ），“工作职

责”（Ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｉｅｓ），“资格要求”（Ｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｓ），“薪金待遇”（Ｂｅｎｅｆｉｔｓ），“联系

方式”（Ｃｏｎｔａｃｔ）等六部分组成，每一部分通常都独立成段，各部分之间的界限清晰明

了，有时某些部分也会省略。

Ｕｓｅｆｕｌ　Ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ　ｆｏｒ　Ｗｒｉｔｉｎｇ　Ａｄｖｅｒｔｉｓｅｍｅｎｔｓ　ｏｆ　Ｅｍｐｌｏｙｍｅｎｔ

１．Ｏｕｒ　ｃｏｍｐａｎｙ　ｗａｎｔｓ　ｏｎｅ　ｃｏｍｐｕｔｅｒ　ｏｐｅｒａｔｏｒ．

我公司欲聘一名计算机操作员。
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