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内容提要
皮肤病是严重影响人民健康的常见病、多发病之一，如麻风、

疥疮、真菌病、皮肤细菌感染等。皮肤病是皮肤受到内外因素的影响

后，其形态、结构和功能均发生变化，产生病理过程，并相应的产生

各种临床表现。皮肤病的发病率很高，多比较轻，常不影响健康，但

少数较重甚至可以危及生命。本书精选治疗多种皮肤病的良方近300多

首，包括中药内服方、中药外用方等，反映了近年来中医临床治疗皮

肤病的新进展和新成果，内容翔实、易学易懂，适合中医临床、研究

人员和中医院校学生学习参考，也可供广大患者及家属阅读。
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前 言

皮肤是人体的第一道生理防线和最大的器官，时刻参与着机

体的活 动，维持着身体和自然环境的对立统一。由于人类赖以

生存的自然环境不断恶化，大气污染日益严重，皮肤病的发病率

也在不断提高，而其致病因素也在不断地升级。世界卫生组织宣

布，皮肤病将是21世纪人类历史上发病率最高、致残率最高、传

染性最强的一种疾病，尤以顽固性疮病、癣病、疹病、病毒性皮

炎、过敏性皮炎更为严重。

中医认为，很多皮肤病是内脏疾病的外在表现，即很多皮肤

病变，其根本原因在内脏。例如：银屑病、牛皮癣、白癜风、过

敏性痒疹、红斑狼疮等，既与细胞分裂异常、致病微生物感染及

其产生的毒素有关，又与机体代谢紊乱、免疫功能失衡、内分泌

紊乱及神经系统的病理变化有着间接或直接的关系。

中医通过综合分析，将皮肤病归纳为阴阳、表里、寒热、虚

实等八种症候。如风寒或风热所致的荨麻疹属表证；皮肤疖、痈

等化脓性皮肤病，属里证；冻疮、肢端动脉痉挛病多属寒证；丹

毒出现的红肿热痛多数热证、实证；瘰疬性皮肤结核、系统性硬

皮病、系统性红斑狼疮等多属虚证；带状疱疹出现的胸肋脘腹胀

满、疼痛拒按等多属实证；结核性皮肤溃疡等多属阴证；痈破溃

后形成的灼热、分泌物稠厚的溃疡多属阳证。

中 医 认 为 ， 风 邪 、 湿 邪 、 热 邪 、 血 虚 、 虫 淫 等 为 皮 肤 致 病



的主要原因，治疗以疏风祛湿、清热解毒、养血润燥、活血化瘀

为原则，以达到驱邪扶正止痒之功效。如果外用药选择或使用不

当，往往无效，甚至使病情加重。皮肤病具体来说，应注意以下

几个方面：相同的药物有不同的剂型，如溶液、糊剂、粉剂、霜

剂、洗剂、软膏、酊剂和乳剂等。不同的剂型，有不同的作用和

适应症，故应根据不同病期的临床症状和皮损特点，正确选用不

同剂型的外用药。一般急性期局部红肿、水疱、糜烂时，多选用

溶液湿敷，可起到消炎、散热作用；有渗液者，先用溶液湿敷，

后用油剂。皮损处于亚急性期时，红肿减轻，渗液减少，可酌情

选用糊剂、粉剂和洗剂，可发挥消炎、止痒、收敛、保护作用。

我们为了充分展示中医治疗皮肤病的优势与特色，全面系统

地展示当代先进的中医理论，我们汇集了名老中医临床治疗皮肤

病的有效药方，编撰了《皮肤病药方大全》一书，书中的药方包

括精妙良方、功效用法、加减变化、用药理论、临床病例、心得

体会等六个方面，详细介绍了皮肤病中医临床的理论、经验、技

术和最新进展，是一部较为完善和实用的中医临床用书。本书可

供从事皮肤病科研工作者和医生参考，也可为广大中医爱好者学

习使用。
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　 第一章　水　痘

解毒止痒汤 （步玉如方）／１

清热透疹汤 （张学文方）／２

清热除湿痘疹汤 （章庆云方）／３

疏风散邪散 （李凤翔方）／３

银翘汤 （张金玲方）／５

清热解毒方 （方和谦方）／６

双花解毒汤 （吴一纯方）／６

　 第二章　手足癣

杀虫止痒散 （郭鹏方）／８

防腐解毒酊 （卢化平方）／９

祛癣止痒方 （吕同杰方）／１０

解毒燥湿方 （李桐方）／１１

燥湿杀虫方 （刘运耀方）／１２

祛风养血方 （凌禹声方）／１３

凉血滋阴方 （周信有方）／１４

清热利湿汤加味 （高国巡方）／１５

手足癣外洗方 （翟瑞柏方）／１６

明矾浸泡法 （田文方）／１７

　 第三章　手足口病

风热湿毒方 （田玉美方）／１９

藿香消毒汤 （史济招方）／１９

黄连草根汤加味 （乐德行方）／２１
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清热养阴汤加减 （吉良晨方）／２２

理脾助运汤 （毛德西方）／２３

　 第四章　带状疱疹

清热解毒膏 （施今墨方）／２５

升清透邪散加味 （夏度衡方）／２６

息风定痛散 （王百立方）／２７

清火泻肝汤 （张介眉方）／２８

凉血解毒汤 （刘明琦方）／２９

解毒止痛汤 （夏中伟方）／３１

通络止痛方 （王怀义方）／３３

清热祛火方 （朱文元方）／３４

化瘀滋阴汤 （李寿山方）／３６

连翘通络汤 （夏洪生方）／３７

利湿活血汤 （于己百方）／３８

清肝泻火散加味 （张素元方）／３９

活血行气汤 （方骏方）／４０

红花甘草汤 （刘赤选方）／４０

养血活血汤加味 （杨白弗方）／４１

疏肝益气散加减 （王生义方）／４２

通络活血汤 （夏锦堂方）／４３

黄芪解毒方 （郭士魁方）／４４
泻火除烦方 （陈景河方）／４６

　 第五章　疣

清解瘀热汤 （高忠英方）／４８

扶正固本汤 （许鑫梅方）／４９
牡蛎消疣汤 （李永成方）／５０

解毒除疣汤 （赵十眉方）／５１

平肝泻火汤 （潘澄濂方）／５２
活血化瘀汤 （廖金标方）／５３

清热散结方 （刘祖贻方）／５４

凉血消疣汤 （刘燕池方）／５５

活血解毒方 （许增喜方）／５６
香附草汤 （石雷方）／５７

青叶治疣汤 （尹能通方）／５７

袪疣解毒合剂 （张志坚方）／５８
消疣汤 （徐乃斌方）／５９

疏风消斑汤１号 （陆志正方）／５９

清热利湿内外方 （朱良春方）／６０

紫草祛疣散 （张继泽方）／６２
双花消毒饮加味 （张振中方）／６２

平肝解毒消疣汤 （李玉奇方）／６３

　 第六章　银屑病

消毒止痒汤 （刘星元方）／６５
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清肺消斑汤 （张子琳方）／６６

养血润肤汤 （刘绍勋方）／６７

化斑解毒饮 （姜春华方）／６９

白花蛇活血汤 （王占玺方）／７０

清热活血散 （张德超方）／７１

清热解毒汤 （刘惠民方）／７２

鸡血藤汤 （余绍源方）／７３

养血润燥方 （沈英森方）／７４

活血袪风汤 （徐志飞方）／７５

清热泻火汤 （赵希明方）／７６

清热解毒汤 （张子琳方）／７７

凉血润燥饮 （何晓晖方）／７８

菊花消毒饮加减 （邱健行方）／７９

　 第七章　白癜风

养血祛风汤加味 （于己百方）／８１

解郁养肝汤 （刘士俊方）／８２

养血填精汤 （陆金帅方）／８２

泄热解毒汤 （李佃贵方）／８４

养血驱风汤 （吕熙方）／８５

袪白散 （袁海波方）／８５

养血补肝散 （张学文方）／８６

牡丹当归剂 （何任方）／８８

补肾活血合剂 （赵金方）／８９

疏肝养阴汤 （陆拯方）／９０

补肾养血方 （李建新方）／９０

养血袪风汤 （徐迪华方）／９１

驱风散湿汤 （张士舜方）／９２

首乌活血祛风汤 （孙秉严方）／９２

　 第八章　痤　疮

清泻肺胃汤 （孙桂芝方）／９４

菊花祛痘汤 （杨利华方）／９５

凉血解毒消痤汤 （陈伯咸方）／９７

知母消痤汤 （陈福如方）／９８

清肺凉血消痤饮 （陈镜合方）／９８

清肺散风汤 （张洪元方）／１００

养阴清热饮 （钱伯飞方）／１０１

清热除湿汤 （聂惠民方）／１０１

青叶清痤汤 （高辉运方）／１０３

通腑利湿饮 （董建华方）／１０４

　 第九章　斑　秃

山药生发饮 （张启瑞方）／１０５

首乌育发汤 （董建华方）／１０６

养血生发汤 （孙瑞之方）／１０７

养血袪风汤 （陈小瑞方）／１０８

地黄生发丸 （陈芝高方）／１０８
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清热利湿生发汤 （谢昌仁方）／１０９

活血升清汤 （王福仁方）／１１０

首乌生发饮 （王秀英方）／１１１

姜黄生发丸 （冯志荣方）／１１２

滋补肝肾汤 （崔文彬方）／１１３

调血祛邪汤 （王秀英方）／１１４

益母草生发汤 （唐尚友方）／１１５

健脾祛风生发汤 （黄健中方）／１１５

清热化湿生发饮 （吴一纯方）／１１６

　 第十章　酒渣鼻

清热化湿饮 （许尚光方）／１１８

解毒散结散 （陈进方）／１１９

清泻脾胃散加味 （张子琳方）／１２１

白皮消斑饮 （丁济民方）／１２２

舒肝解郁汤 （刘德义方）／１２３

清热凉血汤 （张继译方）／１２４

清热化痰方 （田逸之方）／１２５

　 第十一章　黄褐斑

麻黄消斑汤 （李凤翔方）／１２７
润肤养颜汤 （张梦侬方）／１２８
枸杞消斑丸 （孔伯华方）／１２９
排毒养颜汤 （谭俊臣方）／１３０
疏肝调经散 （吕承全方）／１３１
温经散寒汤加味 （张锡纯方）／１３２
肝肾亏虚汤 （张沛虬方）／１３３
柴胡解郁方 （陈荣富方）／１３４
山楂粉外敷 （赵恩俭方）／１３５
疏肝理气方 （王正公方）／１３６
益肾养肝饮 （施汉章方）／１３７
疏肝退斑汤 （张鹏飞方）／１３８

　 第十二章　皮肤脓肿

清热消毒饮 （张鹳一方）／１３９
清热利湿汤 （吕奎杰方）／１４０
袪腐排脓膏 （段富津方）／１４１
金银花消毒饮 （贾彩肖方）／１４２
解毒利湿汤 （蔡慎初方）／１４４
托里生肌汤 （张中贵方）／１４４
活血消疮汤 （颜正华方）／１４６
加味清热消毒饮 （薛伯寿方）／１４６

　 第十三章　丹毒

逐瘀通络汤加味 （李秀云方）／１４８
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疏风散热饮加味 （姚奇蔚方）／１４９

清热解毒利湿汤 （邱德文方）／１５０

健脾理气汤加味 （陆继宏方）／１５０

温阳解毒汤加味 （丰荣胜方）／１５１

加减升麻散 （李文艳方）／１５２

　 第十四章　湿　疹

防风止痒汤 （蒋长远方）／１５５

清热祛湿汤 （王静安方）／１５６

除湿收敛汤 （何炎燊方）／１５７

养血祛湿汤 （李清太方）／１５８

龙胆草除湿汤 （陶祖宇方）／１５９

茯苓除湿汤 （黄洪坤方）／１６０

鸡血藤祛风汤 （徐玉台方）／１６２

车前草除湿汤 （张志勇方）／１６３

燥湿杀虫汤 （李今庸方）／１６４

慢性湿疹汤 （丁甘仁方）／１６５

止痒袪风汤 （田家英方）／１６６

润燥止痒汤 （罗天益方）／１６７

地黄消疹汤 （张路玉方）／１６８

　 第十五章　荨麻疹

加味益气固表散 （叶天士方）／１７０

消肿除湿饮加味方 （袁志敏方）／１７１

温阳散寒汤加味 （杜学盘方）／１７２

辛开腠理方 （王肯堂方）／１７３

健脾益气汤 （王宇杰方）／１７４

祛风止痒散加味 （白天彤方）／１７５

固卫和营汤 （王培利方）／１７６

安神止痒汤 （彭运亮方）／１７７

消风止痒汤 （王玉仙方）／１７８

　 第十六章　玫瑰糠疹

清营凉血汤 （王德胜方）／１８０

活血透疹汤 （邓铁涛方）／１８１

祛风解毒汤 （廖复光方）／１８２

渗湿利水饮 （冯晓敬方）／１８３

防风散加减 （秦艳芬方）／１８４

解毒消斑散加味 （陈可冀方）／１８５

养血润肤汤加减 （贾小英方）／１８６

疏风消斑汤 （宋开夏方）／１８６

凉血消斑汤 （石昕昕方）／１８７

祛风除湿汤 （郭翠花方）／１８８

祛风止痒汤 （颜德馨方）／１８９

解毒消斑汤 （周信有方）／１９０
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　 第十七章　皮肤瘙痒

养血柔肝饮 （陈伯咸方）／１９２

首乌止痒合剂加减 （张学文方）／１９３

养血柔肝止痒方 （查丽方）／１９４

平肝息风汤 （孙合群方）／１９５

养阴润燥汤加减 （张国伦方）／１９６

凉血化瘀止痒汤 （张崇泉方）／１９７

清热利咽汤 （张鹳一方）／１９７

杀虫止痒汤加减 （陈可冀方）／１９８

疏风止痒汤 （卢尚岭方）／１９９

祛暑解毒汤 （刘亚平方）／２００

　 第十八章　脂溢性皮炎

凉血利湿方 （顾慧方）／２０２

清热利湿汤 （姚五达方）／２０３

消食化积散加味 （路志正方）／２０４

清脾除湿汤 （张秋英方）／２０５

自拟连翘方 （张芙蓉方）／２０６

化湿解暑汤 （秦建国方）／２０７

祛除油脂汤 （吴玉贞方）／２０７

疏通发根汤 （张梅凤方）／２０８
丹参生发汤 （高妍方）／２１０

　 第十九章　神经性皮炎

合欢皮止痒汤 （周亚滨方）／２１１

肝气郁结止痒汤 （于己百方）／２１２
安神熄风汤 （沈绍功方）／２１３

柴胡散风汤 （王丽双方）／２１４

止痒消疹汤 （段晓丽方）／２１５
活血通脉丸加味 （张志霞方）／２１６

凉血解毒汤 （赵泽华方）／２１７

养血消风汤 （王文敏方）／２１８

痒立消洗剂 （杨少山方）／２１９

　 第二十章　硬皮病

四妙勇安汤 （陈克忠方）／２２０

温肾健脾汤 （王多让方）／２２１
益气通络汤 （王晖方）／２２２

鹿角活血通痹汤 （吴宏方）／２２３

温补肾阳方 （杨牧祥方）／２２４

扶正祛邪方 （刘华为方）／２２５
祛邪化痰方 （沈宝藩方）／２２６

温阳扶脾通痹方 （张树一方）／２２７

健脾养肺方／２２７

活血散结汤 （李正文方）／２２８
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　 第二十一章　红斑狼疮

通经解毒汤 （梁保才方）／２３０

安神养阴汤 （严东标方）／２３１

凉血护阴汤 （马丽丽方）／２３２

沙参益气汤 （张宪明方）／２３４

活血滋补汤 （王一鸣方）／２３５

解毒通络汤 （周次清方）／２３６

生地祛斑汤 （邓铁涛方）／２３７

利湿活血汤化栽 （高辉远方）／２３８

红斑狼疮合剂 （王成果方）／２３９
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解毒止痒汤 （步玉如方）

【药物组成】生地、天花粉、红紫草各７～１１ｇ，灯心草８ｇ，连翘、

桔梗、防风、蝉蜕、淡竹叶各６～７ｇ，甘草３ｇ。

【用法用量】将药加清水煎，过筛去渣，２煎共取液约１５０ｍｌ，

分２～３次服完，每天１剂，８天为１个疗程，服１个疗程后观察

疗效。

【功效主治】清热解毒。适用于水痘病证属毒热证。

【方解方义】解毒止痒汤中生地、天花粉、红紫草具有凉血清热、

止渴生津、解毒透疹功效，连翘、淡竹叶、灯心草清热解毒、泻心火，

桔梗清热宣肺，配以甘草利咽，防风、蝉蜕止痒祛风。中药内服清热凉

血、疏风透疹，外洗止痒祛风、清热透疹。中药内服有清热凉血、祛风

止痒、解毒透疹之功效。风热祛，邪毒清，痘自消。

【加减应用】口舌生疮、大便干结者，加生大黄芦荟、全瓜蒌泻火

通腑；壮热、口干烦渴者，加生石膏清热生津，止渴除烦；疱浆浑浊红

赤或紫暗者，加栀子、阴行草、木通清热凉营渗湿；咽喉肿痛者，加土

牛膝清热利咽；头痛者，加菊花、蔓荆子疏风清热止痛；咳嗽有痰者，

加北杏仁、昆布、牛蒡子、浙贝母宣肺化痰；皮肤瘙痒者，加地肤子、

荆芥消风利湿，解毒止痒。

【专家按语】水痘是因外感时行邪毒，由口鼻而入内腑，蕴结肺脾，
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脾主肌肉，邪毒与内湿相搏，外发肌表，故引起水痘疹。治疗以袪风清

热、凉血解毒为主，用自拟的解毒止痒汤为基础方进行加减内服，并配

以解表祛风、透疹清热的中药外洗，获得较满意疗效。

【药方引自】步玉如，中药内服外洗治疗小儿水痘１５例疗效观察．

实用中西医结合临床，２００８，８ （１）：６０

清热透疹汤 （张学文方）

【药物组成】荆芥、连翘、赤芍、

白蒺藜、牛蒡子、淡竹叶、木通各８ｇ，

蝉衣３ｇ，灯草１ｇ。

【用法用量】水煎服，每日１剂，

将药先浸泡３０分钟，沸煎５～６分钟

后，取汁３００ｍｌ，４岁以下患儿频频饮

服，４岁以上患儿于上、下午各分２次

服完。

【功效主治】适用于小儿出疹性疾

病，如过敏性紫癜、水痘、风疹、荨麻

疹、湿疹等，对水痘适于风热挟湿型。

【病例详解】钱某，男，７岁。所

在托儿所传染性水痘流行。前天开始发热，体温在３８℃，傍晚躯干

皮肤散见小米粒大小的丘疹，并见有散在数个小水泡，妈妈让其服

板蓝根冲剂２袋。次日晨起皮疹及水泡数量又明显增多，少数水泡

已破溃，舌红，苔白腻，咽稍红，脉滑数。中医诊断为水痘，证属

风热袭肺，上源不利，挟湿外透肌表。治则清热透疹、解毒利湿。

用此方去淡竹叶，加茯苓、黄芩各８ｇ，芦根２８ｇ，黄连１．５ｇ。服上

方２剂后烧退，水痘未再新发，而旧的开始收没，５剂后水痘结痂

疹。１周后痂疹脱落而告病愈。

【药方引自】《中华名医名方薪传·皮肤病》
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清热除湿痘疹汤 （章庆云方）

【药物组成】藿香１６ｇ，半夏１８ｇ，茯苓１８ｇ，白蔻８ｇ，甘草８ｇ，

白术１８ｇ，薏苡仁１８ｇ，陈皮８ｇ，赤小豆２５ｇ，银花８ｇ，黄芩８ｇ，

板蓝根１６ｇ，佩兰８ｇ。

【用法用量】水煎服，每日１剂，分早晚２次温服。

【功效主治】健脾行气。适用于水痘，辨证为湿热入侵，蕴于肺

脾证。

【方解方义】清热除湿痘疹汤中藿香、白蔻、佩兰芳香利湿；白

术、白扁豆健脾化湿；茯苓、薏苡仁健脾利湿；半夏、陈皮行气袪

湿，佐银花、黄芩、板蓝根、赤小豆除湿清热解毒。该方以除湿为

中心，针对本地特殊病因，正本清源，能够起到增强机体抵抗力、

缩短病程、减少并发症、减轻对脾胃的损害的作用。

【加减应用】依据患者年龄大小，用量酌情加减。

【病例详解】李某，男，５岁，２００５年８月１０日就诊。患儿２

天前背部出现红色丘疹，后渐蔓延至四肢和足底。现证：患儿面部

微红，神志清楚；背部及四肢有丘疹、水疱，其形如小黄豆，色泽

明净，少数周围有一圈淡色红晕和抓痕。其父诉患儿平素喜食辛辣

食物。舌质淡红，苔白腻微黄，脉濡数。诊为水痘。治则除湿健

脾，清热疏风。于清热除湿痘疹汤中加入薄荷１６ｇ、连翘１６ｇ，水煎

服，１日１剂。嘱忌辛辣油腻及生冷之物，适当摄取蔬菜、水果和

易消化食物，避风调养。４天后，水疱、丘疹基本消退，舌苔变为

薄白苔，纳食好转，未出现并发症，基本痊愈。随访１月无复发。

【药方引自】章庆云．自拟清热除湿痘疹汤治疗小儿痘疹５４例．

广东中医，２００６，２３ （７）：２８

疏风散邪散 （李凤翔方）

【药物组成】竹叶３ｇ，金银花、连翘各７ｇ，荆芥１．５ｇ，薄荷、
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