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FOREWORD
前言

宝宝的一举一动都牵动着爸爸妈妈的心，宝宝能健康快

乐地成长是父母最大的欣慰。由于宝宝生长发育较快而对疾病

的抵抗能力相对成人较差，不可避免会受一些细菌、病毒的感

染。当父母看到宝宝出现不适症状或者生病的时候总会感到手

足无措。 惊慌、失误、手忙脚乱往往是因为对疾病的不了解。

尤其婴幼儿，他们不能很好地表达自己的痛苦，这就需要家长

有敏锐的观察力和相应的医疗知识，因此，为了宝宝的健康成

长，新手父母都应掌握一些基本的疾病预防及家庭护理方法。

只有父母对疾病有了正确的了解，才能在关键时刻保护宝宝。

本书汇集了宝宝常见病的症状和解决方法，是专门为新手

父母打造的宝宝健康知识读本，让父母熟悉宝宝易患的常见病

症状、就医、用药、护理等知识，宝宝生了病也能应对自如，

及时做出正确的判断，确保宝宝在第一时间得到诊治，为宝宝

的健康成长保驾护航。

虽然宝宝的抵御疾病能力比较弱，需要爸爸妈妈精心呵

护，但这并不意味着宝宝就是温室里面的花朵弱不禁风，也不
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意味着宝宝动辄就生病，生病了就需要大动干戈，而是要给宝

宝战胜疾病、提高自身抵抗疾病能力的机会。要想让宝宝拥有

健康的身体、超强的免疫力，就应该让宝宝在大自然中经受

锻炼。

愿宝宝能够远离疾病的困扰，平安快乐地长大！
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注意突破宝宝
常见病

宝宝由于身体并未发育成熟，抵抗力较差，所以容易感染疾

病。我们为爸妈们盘点宝宝常见疾病，让爸妈们对这些常见病做到

早发现、早治疗，这样宝宝就不会太痛苦，爸妈们也不会太烦恼。

Part1



2    Part 1 注意突破宝宝常见病

发烧对宝宝有利有弊

正常人在体温调节中枢的控制下，身体的产热和散热保持着动态的平衡，因此

人的体温能够保持在相对恒定的范围之内。当由于某种原因导致体温调节中枢的功能

发生障碍时，产热速度超过散热速度，体温便会升高超出正常温度范围，即称为“发

热”，也就是人们平常说的“发烧”。发烧是儿童最为常见的症状，也是父母最为担

心的事情。发烧虽不是好事，但也不一定都是坏事，因为这是机体的保护性反应。

家长千万不要认为偶尔轻微发烧能把宝宝烧坏、烧傻，适度发烧可以激活人体

免疫系统功能。也就是说，对防御系统来说，发烧是件好事，它能够产生对抗细菌的

抗体，增强人体白细胞内消除毒素的酶活力，还可以增强肝脏对毒素的解毒作用。所

以，当儿童发烧时应谨慎认真应对，不必过于恐慌。

发烧时，最好将宝宝体温控制在38.5℃以下，这样会比较安全。因为婴幼儿中枢

神经系统发育不健全，时有惊厥发生，发高烧时不能及时处理，导致高热惊厥或其他

的疾病，有可能会损伤宝宝大脑细胞。高热惊厥发生在突发高热（体温38.5℃以上）

出现不久，或体温突然升高之时，表现为全身或局部肌群抽搐，双眼球凝视、斜视、

发直或上翻，伴随意识丧失，甚至可停止呼吸1〜2分钟，重症患儿出现口唇青紫，有

时可伴有大小便失禁。一般一次热病过程中发作次数仅一次者为多，发作时间可为瞬

发烧
C h a p t e r  1
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间，有时3〜5分钟，长者可至10分钟。高热惊厥常发生在婴幼儿时期，高烧会造成人

体内各器官和组织调节功能失常，影响人体消化功能，使人体摄入各种营养物质的代

谢增强、增快，加大机体对氧的消耗，加重人体内器官的“工作量”，而且持续的高

烧最终可导致人体防御疾病能力下降，增加继发其他感染的危险。

及时发现宝宝发热前的异常表现

除了通过体温测量来了解宝宝是否发热外，还可以通过观察宝宝的表情、活动力

及身上是否有其他症状来判断病情。在就医前，先掌握宝宝的病情起始及发展经过，

能帮助医生正确判断病情。

表情与病容。父母可从宝宝脸上的

表情变化来判断是否身体不适，当

宝宝脸上喜悦、好奇、贪玩等表情减少，取

而代之的是小脸泛红、痛苦、易激惹或无

精打采，就要想到“宝宝可能发烧了”。

1 活动力。若宝宝出现玩耍量递减、

专注力不足、活动力降低、食欲不

振等现象，整体精神表现明显不如以前，

或对所处环境表现不耐烦、不感兴趣，或

出现嗜睡等症状时，可能是宝宝发烧了。

父母应多关注宝宝体温的变化，正确判断

宝宝活动力减弱的原因。
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