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世界上没有任何两个人的模样是完

全相同的，性格更是千差万别，但是在

人体结构上，正常人身体的组成部分都

是相同的，这些组成部分与我们息息相

关。为了我们的身体健康，大家应该深

入了解有关人体的知识。

人体奥秘
第一章
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脑袋越大越聪明吗？

小朋友们都知道，有的人脑袋大

一些，有的人脑袋小一些。有人说脑

袋大的人聪明，其实这种说法是没有

科学依据的。

一个人聪明与否和脑袋的大小没

有关系，而和大脑的发育程度以及是

否刻苦学习有很大关系。

事实上，大脑和人的身体一样，要

经常锻炼，如果长时间不用就会变迟

钝。我们只有经常思考，通过看书扩

大知识面，注意脑部的保健，大脑才

能健康发育。只有努力学习，勤于钻

研，不断地锻炼和运用大脑，我们才

会越来越聪明。

有时候受伤后血为什么
能自行止住?

我们平时如果不小心割破了手

指，伤口流一会儿血以后就会凝结成

痂，不久痂自己脱落了，伤口也就彻底

愈合了。这到底是怎么回事呢？

原来这是血液内的血小板在起

作用。血小板是一种血细胞，里面含

有许多凝血因子。人体受伤后，血小

板从血管中流出并马上破裂，聚在伤

口处并释放出凝血因子，将血液中的

凝血酶原转变成凝血酶，凝血酶又将

血液中的纤

维 蛋 白 原

转变成丝

状 的 纤

维蛋白，

纤维蛋白

互相交织成
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“网”，堵住伤口，于是血就止住了。

人为什么会出汗?

人体每天需要摄取食物以得到能

量，而体内物质在新陈代谢过程中会

分解释放能量，但是人是恒温动物，

需要将过多的热量散发出去，出汗就

是人体散热的主要方式。汗水蒸发时

不仅会带走热量，还能带走体内的废

物，杀死皮肤表面的细菌。有时人出

汗是由于剧烈运动、饮水过多或心情

紧张刺激汗腺活动。

人为什么会流泪?

角膜上神经十分丰富，但没有血

管，它所需要的营养大部分由眼泪提

供。

眼眶的外上方，有一个叫作泪腺

的器官，它专门负责生产眼泪。眼泪出

自泪腺，经泪管

进入眼球，再

经泪点进入泪

囊，由鼻泪管排

泄到鼻腔里。

眼泪能给

眼 睛 提 供 营

养。每次眨眼

睛时，眼皮把

眼泪均匀地涂在眼球表面，使眼睛更

明亮。眼泪还能把进入眼里的灰尘冲

刷掉并杀死细菌。如果因为患病，眼

泪比平时少了，我们就会感觉眼睛干

巴巴的，很不舒服。

泪水并不是没有用处的东西，相

反，它对我们的身体有许多好处。除了

替我们表达各种各样的情绪外，它还

有一项很重要的功能，那就是保护我

们的“心灵之窗”免受细菌、污物的侵

害，起到杀菌和消毒的作用。泪水在眼

球表面形成一层薄薄的膜，可起到湿

润角膜、防止干燥的作用。



十万个为什么 3

SHI WAN GE WEISHENME SAN

4

原来，眼睛的构造非常奇妙，它

由角膜、巩膜等构成，虽然痛觉、触

觉很敏锐，却没有感觉冷热的神经。

另外，眼皮一方面保护眼球，另一方

面还可以提供热量，所以眼睛从来不

怕冷。

耳屎为什么不宜挖?

许多人都有挖耳朵的习惯，有的

人甚至把一些细棍伸进耳朵掏耳屎。

这样做究竟好不好呢？

首先，让我们搞清耳屎是什么东

西。人的耳道里也有皮脂腺，会分泌油

性物质。这种油性物质能把耳道中的

脏东西粘在一起，使其结成一块一块

的东西，这样就形成了耳屎。

人们有没有必要像除去人体上的

其他污垢那样经常打扫耳道、清理耳

屎呢？在通常情况下，耳屎用不着人去

人为什么有时会打喷嚏?

如果灰尘跑到你的鼻子里，会刺

激鼻黏膜，于是让你

产生条件反射而

打喷嚏。打喷嚏

时，肺部和气管

里会喷出空气，

空气冲出鼻子

的速度很快，

可以 清洁

你 的 鼻

子。

为什么人的眼睛不怕冷?

住在北方的小朋友们都知道，每到

冬天，为了应对寒风刺骨、大雪纷飞的

天气，我们会十分注重防寒保暖：戴

上帽子和围脖，嘴巴戴口罩，身上穿羽

绒服，手上戴棉手

套，脚上穿暖

和的棉鞋。唯

一不受关注

的就是眼睛

了，但奇怪的

是，眼睛毫无

冷的感觉。这

是怎么回事呢？
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清理，耳屎一旦堆积多了，会自然地掉

出来。耳朵里有适量耳屎，有时会给

人带来意外的好处。例如，小虫子突然

飞进耳朵里，因为耳屎带有特殊的气

味，小虫子闻到后会被熏得自动从耳

朵里退出来。如果没有耳屎，小虫子就

可以直达中耳部位，这样就可能对鼓

膜造成损害，引起中耳炎等。 

挖耳朵时容易损伤耳道里的皮

肤，使耳道感染病菌，发炎化脓。挖耳

朵还容易将鼓膜刺破，严重时有可能

引起耳聋。所以，青少年朋友应从小

养成少挖耳屎的好习惯。 

眼睛为什么能看东西?

眼睛是由眼球和眼眶、结膜、泪

器、眼外肌等部分构成的，看东西主

要靠眼球。眼球中间有个圆孔叫瞳

孔，外界的光线通过瞳孔照入眼球里

面，眼球里面的晶状体再把光线汇聚反

射到视网膜上，视网膜的1亿多个视

神经细胞把物体上的感觉“影像”摄

下来，图像刺激视网膜的感光细胞，

这样眼睛就能看见物体了。

为什么看眼底能够诊断疾病?

医生为病人做检查的时候，可以

采用不同的方法。西医要借助听诊器

在人的胸部、腹部进行检查，中医则通过

号脉诊断疾病。

你知道吗？检查眼底也可以诊断

出一个人有没有疾病。这是因为，眼睛

与身体各个器官密切相关，眼底有视

网膜、视神经乳头、脉络膜和血管组

织。许多病变常会在眼底反映出来。

医生通过检查视网膜的组织结构、形

态、血管变化，即可推断出人是否患了

病。

检查眼底的工具是检眼镜，有

直接检眼镜和间接检眼镜两种，利

用这两种工具完成的检查均在暗室

中进行。直接检眼镜检查的距离近，
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看到的范围小；间接检眼镜所看到的

范围较大，立体感强。

眼底检查不仅对眼科疾病的诊断

有重要意义，还能通过不同的眼底表

现，对某些全身性的疾病，特别是内

科和神经科疾病做出诊断。

为什么多看绿色对眼睛有益?

大家可能都有这样的体会：当我

们感到眼睛疲劳的时候，到草坪上走

一走，或者是眺望一会儿远处的树

木，就能使视觉很快得到恢复。的确，

视力不好的人多看绿色对眼睛有帮

助。此外，即使是视力正常的人，在用

眼一段时间后，也应该多看看绿色，

这对保护视力很有帮助。

那么，你知道为什么多看绿色对

眼睛有益吗？自然界的物体有各种颜

色，每种颜色都能给人不同的感受，比

如，红色、黄色会给人耀眼的感觉，绿

色、青色会使人觉得平静、舒适。每一

种色彩对光的吸收和反射也不一样，

比如红色的反射率是67％，黄色的是

65％，绿色的是47％，青色的是36％。

这也就是红色、黄色比较刺眼，而绿

色、青色比较柔和的原因。

由于青色和绿色对光线的吸收

和反射比较适中，所以人体的神经系

统、大脑皮质和视网膜组织对它们比

较能适应。青草和绿树可以减少强光

中对眼睛有害的紫外线的反射，能减

少强光对眼睛的刺激，所以，在课余

时间多看看绿树、青草，对缓解眼睛

疲劳大有好处。

为什么眼泪是咸的?

每个人都流过眼泪，无论是悲伤

眼睛有什么作用?

眼睛是人类感官中最重要的器官，大脑中大约有80%的知识和记忆都是

通过眼睛获取的。读书认字、看图赏画、看人物、欣赏美景等都要用到眼睛。

眼睛能辨别不同的颜色、不同的光线，再将这些视觉、形象转变成神经信号，

传送给大脑。
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