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前 言

根据上海市老年教育“十二五规划”提出的实施“个、十、

百、千、万”发展计划中“编写100本老年教育教材，丰富老年

学习资源，建设一批适合老年学习者需求的教材和课程”的要

求，在上海市学习型社会建设与终身教育促进委员会办公室、上

海市老年教育领导小组办公室和上海市教委终身教育处的指导

下，由上海市老年教育教材研发中心会同有关老年教育单位和专

家共同研发的首批“上海市老年教育普及教材”，共58本正式出

版了。

此次出版“上海市老年教育普及教材”的宗旨是编写一批能

体现上海水平的、具有一定规范性及示范性的老年教材；建设一

批可供老年学校选用的教学资源；完成一批满足老年人不同层次

需求的、适合老年人学习的、为老年人服务的快乐学习读本。

“上海市老年教育普及教材”的定位主要是面向街（镇）及

以下老年学校，适当兼顾市、区老年大学的教学需求，力求普及

与提高相结合，以普及为主；通用性与专门化相兼顾，以通用性

为主。编写市级普及教材主要用于改善街镇、居村委老年学校缺

少适宜教材的实际状况。

“上海市老年教育普及教材”在内容和体例上尽力根据老年
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人学习的特点进行编排，在知识内容融炼的前提下，强调基础、

实用、前沿；语言简明扼要、通俗易懂，使老年学员看得懂、学

得会、用得上。教材分为三个大类：做身心健康的老年人；做幸

福和谐的老年人；做时尚能干的老年人。每个大类包涵若干教材

系列，如“老年人万一系列”、“老年人常见病100问系列”、

“健康在身边系列”、“老年人心灵手巧系列”、“老年人玩转

信息技术系列”等。

“上海市老年教育普及教材”在表现形式上,充分利用现代

信息技术和多媒体教学手段，倡导多元化教与学的方式。第一批

教材中有半数课程配有多媒体课件，部分动手课程配有实物学习

包。在年内开通的老年教材移动终端平台上，老年人可以免费下

载所有教材的电子版，免费浏览所有多媒体课件，逐步形成“纸

质书、电子书、计算机网上课堂和无线终端移动课堂”四位一体

的老年教材资源。

“上海市老年教育普及教材”编写工作还处于起步阶段，希

望各级老年学校、老年学员和广大读者提出宝贵意见。

上海市老年教育普及教材编写委员会

2013年8月
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第一章
布艺堆绣画的制作材料、工具和流程

布艺堆绣画是什么？布艺堆绣画

即是用布做的画，是我国古代流传的

一种传统民间工艺。它起源于唐朝，

前身是丝绫堆绣，到了清朝有了进一

步的发展。它是一种高雅的艺术，可

以装点居室，也是馈赠亲友的好礼品。

它因做工精美、色彩丰富、立体感强、

简单易学而深受很多老同志的喜爱。

老年人在学习制作布艺堆绣画的过程

中，既锻炼了动手动脑的能力，又丰富

了生活，提高了审美情趣。

在本章中，我们将为您介绍布艺

堆绣画的一些基本知识和制作方法，

分别是布艺堆绣画的制作材料、制作

工具及其工艺流程。



学习准备

布艺堆绣画的由来

布艺堆绣画的前身叫丝绫堆绣画，堆绣工艺有着悠久的历史，

早在一千多年前的南北朝时期，我国的荆、楚一带就有了这种工

艺的雏形，到了唐朝这种工艺得到了充分的发展，形成了一种独

特的手工艺叫“堆绣”。堆绣就是用丝绫或其他丝质物剪贴、堆

叠，拼成多层次的图案，唐朝的堆绣手工制品在民间很流行。如

在荷包上装饰鸳鸯图、如意图、五色花、禽鸟等，并广泛地用于佛

堂饰品，在敦煌莫高窟发现的唐代丝织物中，就有堆绣工艺做成

的佛幡，所用材料十分讲究，大多采用软缎、织锦缎剪贴、堆叠，

构图繁缛、形象生动、配色华丽、做工精细，以堆贴工艺为主，上

面点缀彩绣、盘金和珠子，这些精美的工艺品寓意吉祥，体现了人

们追求真、善、美的美好愿望。

堆绣工艺到清朝有了进一步的发展，据说乾隆的母亲崇庆皇

太后就曾亲自带领宫女们用这种工艺做出了很多花鸟、人物作品，

其色彩艳丽、层次分明、神态逼真、生动活泼。故宫博物院还收

藏、陈列着很多丝绫堆绣珍品，还有用数千块花色不同、大小不一

的锦缎堆贴而成的藏传佛教堆绣唐卡的代表作：崇庆皇太后供奉

的《绿度母补绣像》。

20 世纪 90 年代初由北京抽纱研究所研究、恢复了曾一度失

传的堆绣工艺。为了弘扬祖国的传统文化，北京抽纱研究所在北

京市老年大学以及其他几所高校、老年大学先后开办了布艺堆绣

画讲座，这期间上海王励新老师去北京探亲，在清华老年大学发

现堆绣画，并参观了北京抽纱研究所的作品展，在这基础上结合

沪上的现代元素，同时集广大学员的智慧，不断改进形成如今的
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海派布艺堆绣画。

布艺堆绣画是一种高雅艺术，可以装点居室，也是馈赠亲朋

好友的好礼品，它因做工精美、色彩丰富、立体感强、简单易学而

深受很多老同志的喜爱，老年大学给我们营造了良好的学习和活

动的环境，大家在学习布艺堆绣画的制作过程中，彼此相识、切

磋技艺，既锻炼了动手动脑的能力，又丰富了生活，提高了审美

情趣。

接下来，我把近十年来钻研布艺堆绣画的制作技巧与经验总

结后介绍给大家，希望与大家相互交流、共同提高。
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主体学习

一、 制作材料

1. 主要材料

（1） 人造丝绸缎

人造丝绸缎色彩鲜艳、不缩水、

不褪色、易上色，有红、黄、蓝、绿、

紫、橙、玫红、粉等各系列，同时在

同一块布上有深浅自然过渡，是制

作布艺堆绣画理想材料的首选。

（2） 棉布

纯棉平纹织物（以 60 支纱为佳）常用于卡通画和图案画。

人造丝绸缎

棉布

人造棉布

（3） 人造棉布

人造棉布染色后，作为背景衬布。
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（4） 织锦缎

织锦缎大多用于人物服饰。

织锦缎

真丝素缎

（5） 真丝素缎

真丝素缎只要自行染成所需的渐变颜色，就可以制作各种类

型的布艺画。由于真丝价格不断上涨，染色技术要求高，所以一

般用于特殊规格要求的布艺画。

（6） 仿丝绒布

仿丝绒布用于做一些绒毛动物。

仿丝绒布
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（7） 绢、雪纱

绢、雪纱用于做昆虫的翅膀、人物服装的装饰。

雪纱

2. 辅助材料

（1） 胶水

贴海绵、拨包、拼接、组装、黏合用“哥俩好”牌胶水 500 克

装。胶水在建材店、网上均有销售。

（2） 白乳胶

浆布（特殊要求），在建材店、网上均有销售。

（3） 糨糊

浆布、分解图纸与白板纸的黏合，文具店有售。

糨糊、胶水、白乳胶
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（4） 硫酸纸

描图用的透明纸，大型文具店、网上均有销售。

（5） 白板纸

贴图纸用的底板（规格 400 克为好，不渗水、挺括）。

（6） 卡纸

作底板用，将画面固定在底板上，便可以配上镜框。

硫酸纸、白板纸、卡纸

花蕊、十字线

（7） 十字线

上浆后易于造型，用来做叶脉、人物五官、花卉中的花丝等贴

线工艺，十字绣店有售。

（8） 花蕊

人造花蕊，用于各种花卉的制作，人造花店有售。
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（9） 金线

镶金边用，网上有售。

（10） 医用纸质胶带

做分割法的毛边，起固定作用，药房、网上有售。也可用美纹

纸替代。后者厚，黏性略差。

（11） 颜料

专用纺织品颜料，在画面颜色不够理想时，上色、补色与白坯

料的渲染用。大型文具店、网上有售。

金线、医用纸质胶带、纺织品颜料金线 医用纸质胶带 纺织品颜料

二、 制作工具

1. 铅笔

2B 铅笔为好（如果使用活动铅笔，则使用 0.5mm 笔芯的 2B
活动铅笔），描图用。

2. 刮浆板

上浆、浆布用。

3. 剪刀

剪图纸、剪布用。 铅笔、刮浆板、剪刀



第一章  
布艺堆绣画的制作材料、工具和流程

9

4. 喷壶、熨斗

整烫布料用。

5. 刻刀

用于裁刻细小图案。

6. 镊子

制作细小作品时用。

7. 拨针

胶水粘贴、拨包花片用。

8. 毛笔

绘色用。

9. 针筒、针头

用于金线过浆（2 毫升

的废弃针筒、专用滴胶针

头），五金店有售。

10. 茶色精油瓶

存放胶水，密封性好，

不易挥发。

11. 小口精油瓶

操作时放胶水用。

12. 玻璃板

浆布用的面板。

喷壶、熨斗

刻刀、镊子、拨针、毛笔、针筒刻刀 镊子 拨针 毛笔 针筒

茶色小口瓶、透明小口瓶
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