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青春·梦想·人生
———《青春梦工场———我的大学生活》序

　　七月流火，八月流金，时光进入一年中最好的季节。值此金秋时节，首先向新同学们表示衷心的祝贺。祝贺你们实现

了求学路上的一次惬意转身，成为了一名大学生，进入了人生中最美好的年轮。

时光如一支梦幻的蜡笔，涂抹着每个人青春的色调。从中学到大学是人生中一个非常重要的转折时期。路遥在《人

生》中写到，人生中紧要的就几步，一定要走对才行。可以想象，作为大学新生的你们也需要有一本入学参考。因此我们

编写这本教材的目的是：与你同行，伴你成长，帮你成才，助你圆梦，愿你幸福。

时光如一支神奇的彩笔，描绘出每个人青春的模样。大学时光在人的一生中，是最值得留恋的时光。为了你们能够顺

利愉快地度过大学美好时光，在这里，我们就大学阶段的学习和生活，给你们几条建议：

一、迅速调整求学心态，尽快适应大学生活

心态影响人生。大学以前的学习和生活，大都在家长和老师的严格监督之下进行，可以由你们自己支配的时间少之又

少。而大学的学习和生活，则要求独当一面，主宰命运，运筹帷幄。如果心态调整得好，那么你们的大学生活将十分充实

和精彩；如果不能调整好心态，很快上路，那么风华正茂的青春时光就会如流水般逝去。因此你们不妨借鉴一下师兄师姐

们大学生涯的经验教训。

没有特色就没有区别。大学办学必然有自己的特色，有自己的教师特色、课程特色、教学特色，且都是截然不同于中

学的。你们来到我们学校后，应迅速了解学校及周边环境，了解学校的办学理念和办学特色，了解优秀学生的成长经历与

经验；迅速适应老师的教学方式和方法，配合好老师的教学与实训。我们给你们的只是一些引领和借鉴，你们得要根据自

己的实际来量身打造。

二、积极参与校园活动，努力投身社会实践

大学校园处处是课堂，大学又与社会这个更大的课堂紧密相连，为你们今后投身社会、建功立业打下坚实的基础。大

学与中学的不同，就体现在生活的丰富多彩上。学校为广大学生提供了广阔的生活天地，提供了理想的自我锻炼和展示平

台，提供了良好的社会实践机会；但最终能否利用好这些平台和机会，就看我们同学的投入了。正如雷锋所说：青春永远

是美好的，可是真正的青春只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人！在大学有许多的组织、社

团、活动、竞赛以及社会实践等着你们去体验哦。

三、培养独立自主能力，规划绚丽精彩人生

知识能改变命运。青年时代是培养习惯、希望和信念的美好时光。从某种程度上来说，上大学将很大地改变你们的命

运。你们今天付出的每一份努力，都是为了今后能生活得更自由、更幸福。曾子说：士不可以不弘毅，任重而道远。因此，

在大学里要努力规划好自己的人生，为了美好的未来刻苦学习，培养能力。

四、拥有青春伟大理想，成就心中美丽梦想

理想是青年人飞翔的翅膀。法国作家雨果说：“没有理想，就没有人的生活。”白日莫闲过，青春不再来。青春是迎接

未来光明和幸福花绽开时期，而又是一去不复返的时期。青年的心灵很美好，青春的梦想很甜蜜，可人生的道路也充满艰

辛。许多人在回忆自己的青春时，也充满遗憾。所以保尔·柯察金说：人生最宝贵的是生命，生命于我们只有一次。一个

人的生命应当这样度过：当他回首往事的时候不会因虚度年华而悔恨，也不会因碌碌无为而羞愧。

同学们，我们有理由相信：你们靓丽的身影将为我们学校增添一道更靓丽的风景；你们优秀的表现将让我们学校的办

学水平水涨船高；你们光明的未来将让我们学校的名气如日中天。因此，我们衷心希望同学们都做一个敢于有梦、勇于追

１序



梦、勤于圆梦的当代大学生，都拥有一段无悔的青春，都成就一个绚丽的人生。

最后让我们以印度诗人泰戈尔的诗共勉：

年轻时，我的生命有如一朵花，当春天的轻风来到她的门前乞求时，从她的丰盛中飘落一两片花瓣，她从未感到这是

损失。

现在，韶华已逝，我的生命有如一个果子，已经没有什么东西可以分让，只等待着将她和她丰满甜美的全部负担一起

奉献出去。

编　者
二〇一三年七月
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第一章　务实顺德　大学梦圆

顺德，位于珠三角腹地，东连广州市番禺区，北接佛山市南海区，西邻江门市新会区，南
界中山市，邻近深圳市、香港特别行政区和澳门特别行政区，是广佛都市圈、粤港经济圈的
重要组成部分。境内以江河冲积平原为主，土地肥沃，四季如春，自然条件得天独厚。

顺德建县于明景泰三年（公元１４５２年），现常住人口２４６万人，其中户籍人口１２２万人，
旅外华侨和港澳同胞超过４０万人。虽然顺德人口不多，面积也仅为８０６平方公里，但一直以
来，顺德就是一个敢于有梦、勇于追梦、勤于圆梦的人才辈出之地。

第一节　顺德：一个敢于有梦的地方

据《顺德县志》记载，自北宋咸平四年至清末，顺德全县共出过３１８名文进士，其中４名
状元，２０８８名文举人，科举及第居广东省前列。提起顺德的状元，顺德人都深感自豪。顺德
有三位文状元：南宋伦教张镇孙、明代杏坛黄士俊、清代杏坛梁燿枢；一位武状元：明代龙江
朱可贞。广东１３位文武状元顺德就占了４位，成为状元数量最多的地方。

中国著名的启蒙读本《三字经》传说就出自北宋时期顺德陈村人区适子之手，这从一个侧
面反映了顺德人自古对教育的重视。绵绵不绝的读书风气一直延伸到当今，培养出无数青衿
学子，秉烛求明，读书索理。

据《顺德县志》记载，顺德建县以来，读书求学之风甚盛，在广东所有县市中，其书院数
量仅次于广州和南海，与潮州、高要不相上下。自宋至清，境内先后开设书院３９间。有一种
说法是本地书院的出现比顺德设县还要早２００多年，早在南宋就出现了羊额书院、义斋书院、
九峰书院、薪斋书院等，此后元、明、清绵绵不绝。

顺德有迹可寻的书院，最古老的要属凤山书院。凤山书院始建于明代，后在康熙年间重
修。另一所梯云书院建于乾隆十四年，因其所在地梯云山（现今钟楼公园上人民礼堂这一座
山）而得名。本地很多才俊都出自这两座书院，如辛亥革命知名人士廖平子、卢信等。

还有一些书院私塾散落乡间，有些名称沿用至今，如容桂容山中学的“容山”二字，就源
自晚清时的容山书院。据资料记载，清嘉庆十三年（１８０８年），容山书院由容奇武举伍朝日、
杨玉中、陈其昌以及监生李良弼、林士元等五人筹建，是当时乡里的最高学府，与当时肇庆
星岩书院、惠州丰湖书院和广州学海堂书院齐名，号称广东四大书院。从嘉庆到光绪近百
年，容山书院闻名遐迩，远至南海、番禺的学子，都来此研读经史。辛亥革命后，书院改名为
容山小学。知名人士杨宗锡、杨建藩、陈学基、李本立等人，都曾在此就读。

顺德科举一直以数量多、人才精而闻名远近，究其原因，是历代政府部门、民间团体、乡
间宗族对科举人士的经济支持和精神奖励，形成了从政府、社会到宗族的三位一体支持结
构，支撑了科举人才的产生。人才辈出，不仅与雄厚的经济基础有着密切的关系，而且与乡
民重视教育有着更密切的关系。

顺德人不仅重视启蒙教育、科举教育，也十分重视“学以致用”的职业教育和技术教育。
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２０世纪初，由于缫丝业的迅速发展，顺德曾一度成为中国民族工商业最发达的地区之
一，被誉为“南国丝都”、“广东银行”。而随着民族工商业的发展，顺德早期的职业技术教育
也应运而生了。

２０世纪２０年代开始，伴随着缫丝业竞争的加剧，机器化大生产对熟练工人的要求也越
来越高，促使一部分怀着“实业兴邦”梦想的顺德人重视职业人才培养，纷纷投资外地大学和
研究所，兴办职业教育，为顺德缫丝业的发展培养人才。商人岑国华在岭南大学投资兴办生
丝研究所和试验场，培养业务骨干。商人薛光森在四会县购地１５００多亩，创建宏农机械场，
培养专业技术人员。这种做法后来被顺德各界实业家所效仿。

民国十七年（１９２８年）３月，顺德最早的职业学校———华南蚕丝业讲习所在乐从连安书院
开办。这是一所商办职业学校，办学费用由蚕丝业研究所向丝商筹集，由于当时全省８０％以
上的蚕丝厂集中在顺德，实际费用主要由顺德丝商提供。华南蚕丝业讲习所从一开始就显示
了明确的办学目标和较高的办学水平。学校以改良蚕丝业为办学宗旨，学制四年，课程设置
结合当时的产业需求分必修课和选修课两种，共３７科。

１９３０年，顺德丝业商人再次集资在乐从兴办蚕丝学校，并从广东蚕丝业研究所和岭南大
学延聘师资，培训技术人员。

此后，经广东省政府批准，又先后开设顺德农业职业学校，由广东省蚕丝局局长廖崇真
兼任校长，开设初、高级蚕桑科各两班，并设检验室和车间供学生实习之用。到抗日战争前
夕，这些学校为全省蚕丝业的发展培养了大批人才，深受欢迎。

从投资外地的大学和研究所培养人才，到在本省的岭南大学和研究所、试验场，或去邻
县培养急需的机械专业技术人才，顺德的岑国华、薛广森们，以实际行动证明了其追求科教
兴业、追求高等教育的梦想。但这样的梦想，在战乱纷飞、国难家仇的２０世纪三四十年代，
在日伪统治时期及解放前，几近幻想。由于社会动荡、经费筹措困难等诸多原因，至１９４９年
秋统计，顺德全县仅有５所小型初中和１００所小学，学生共１．２万余人，失学儿童高达５万
之众。

可以说，无论行政区划怎样变动，顺德人追求科技创新，追求科教强市、强县、强区的梦
想从来没有变；顺德热切希望拥有一所自己的大学，拥有在本土培养一批又一批高素质职业
技术人才的心愿从来没有变。

第二节　顺德：一个勇于追梦的地方

顺德曾获得“广东四小虎”、“岭南壮县”、“南国丝都”、“广东银行”等美誉。
“党以重教为先，政以兴教为责，民以支教为荣，师以从教为乐”，在“今天的教育就是明

天的经济”的战略思想指引下，顺德仅１９９９年至２００１年，光是投入的教育经费就达２４．４７亿
元。顺德３至６周岁的幼儿入园率达９６．７％；小学适龄儿童入学率达９９．９８％；初中入学率
达９９．７１％；高中入学率达９３．２９％。２００３年，全顺德参加高考的考生９０％实现了上大学的
愿望。顺德教育还有令所有为之付出心血、慷慨捐助的人们值得欣慰的一串串硕果。

顺德已经拥有包括国家级科研课题在内的数以千计的科研成果；顺德教育事业已经培养
了十多万人次的各类人才；顺德小学已经开始英语教学；互联网时代，顺德已经有一百多所
学校建立了校园网……这些成果，也是一代又一代顺德的各级领导，一代又一代的顺德海外
乡亲万众一心、不懈努力的结果。
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顺德教育好比一座基础扎实的金字塔，人们期望，它的塔尖有一颗闪闪发光的明珠，这
颗明珠，就是顺德人自己的大学。

第三节　顺德：一个勤于圆梦的地方

１９９９年６月３０日，这是一个阳光灿烂的早晨，顺德市委、市政府隆重举行顺德职业技术
学院成立暨挂牌仪式。

那一天，时任广东省委常委、副省长的欧广源和国家教育部、省高教厅、省教育厅和佛
山市有关领导刘占山、许学强、刘达中、李玉光，顺德市的领导冯润胜、杨肖英、胡洪骚、黄
锦秋、招汝基、何庆嘉以及香港联谊总会会长翁祐、卢德光等专程前来贺喜。

时任顺德市委常委、主管教育工作的领导招汝基回忆学院成立挂牌的情景时，思绪万
千。他说，欧广源副省长代表省委、省政府所作的一番语重心长的讲话，令人记忆犹新。顺
德有史以来创办的第一所高等院校来之不易，它凝聚了顺德百万人民几代人的梦想，希望顺
德人民加倍珍惜这来之不易的成果，高起点、高标准地将顺德职院办成广东省的著名高职
院校。

学院创办过程中，曾有许多不平凡的艰辛历程。早在１９９４年，顺德市委、市政府就将办
大学列入党委、政府的重要议事日程，并将办校的选址初定在桂洲马岗村，马岗村民听到说
要办自己的大学，热情十分高涨，村里很快腾出２００亩土地作为建校用地，并动工进行了“三
通一平”。

然而顺德大学进入实质性筹建操作阶段时，曾遇到体制上的限制和各种条件制约的问
题，但顺德人并没有因此而丧失办大学的信心。

从那以后至９０年代末期，正处于世纪之交的顺德，在全省率先实行综合配套改革的动力
推动下，生产力大发展，经济实力迅速增强，到１９９９年底，全市国内生产总值达２８６亿元，
工农总产值达７０２亿元，分别比１９８９年增长了３倍和６倍。

雄厚的经济需要强大的智力作后盾。１９９９年省委、省政府确定顺德为率先基本实现现
代化试点市后，人才需求便更加迫切，办一所大学就更加重要了。１９９９年２月春节刚过，时
任顺德市委、市政府主要领导的陈用志、冯润胜就顺德职院的筹建专门召开会议，市长冯润
胜在会上代表市委、市政府充满信心地说：“顺德是个县级市，但不要小看自己，不要受级别
束缚，要有雄心壮志，要么不干，干就要干得最好，起码要办成省内有名的高职院。”２０００年

３月，顺德发起了兴建顺德大学的筹款热潮。市长冯润胜在当年的３月１日发表电话讲话：
国运兴衰，系于教育，号召“人人都做贡献”。

进入２１世纪的第一个春天，正是顺德建市九周年到来之际，市委、市政府作出“关于加
快教育现代化进程的决定”，要求教育为顺德实现现代化做贡献。正因为有顺德历届党委、
政府的高瞻远瞩的战略决策和全市上下勇于开创教育事业的信心和决心，才圆了顺德人百年
办大学的梦想。

２００３年１０月２１日下午５时许，一群青年学生从碧波荡漾的碧桂园湖畔，向顺德职业技
术学院新校园中心的“智慧之门”走来———他们在老师的指导下排练列队、站位、挥动双臂、
迎接客人……

１０月２６日，同学们在此举行盛大、隆重的新校园落成庆典，他们向来自海内外的嘉宾，
向捐资数亿元建校的各界人士代表、各级领导，向一直以来关心顺德职业技术学院成长的清
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华大学、上海交大等多所名校的校长们汇报：他们怎样在入学时登上一级级台阶，步步高升，
进入求学的智慧门；他们又将在求索知识、追求真理的过程中怎样学有所成，再次经过“智慧
之门”，走向社会，成为在顺德职业技术学院新校园学成的第一批大学生，为祖国的现代化事
业贡献自己的一份力量。①

十多年来，一批批敢于有梦的莘莘学子来到顺德职院，通过三年的时间，他们勇于追梦，
走出校门，他们勤于圆梦，为顺职人创造了一个又一个辉煌。

新的梦想，新的辉煌，等着你们———全国各地的新同学们。
顺德职院欢迎敢于有梦，勇于追梦，勤于圆梦的你们！

４ 青春梦工场———我的大学生活

① 本文参考了邓俭《顺德改革》的相关内容，新华出版社２００５年。
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第二章　初识顺职　缤纷校园

第一节　顺职专列　师姐导游

各位师弟师妹们：大家好！欢迎乘坐“顺职专列”，我是你们的“师姐”导游，从现在开始，
将由我来为大家介绍顺职大学学习生活之旅。

１．住

读大学，我们就住在美丽的
校园里了，所以我们要对未来生
活三年的校园有所了解。

一所大学要想培育出优秀的
学生，需具备三大要素：大楼、大
师、大气。大楼构建校园景观，
大师积淀校园魅力，大气标立校
园精神。我们学校校园风光优
美，有最优秀的师资，有最完善
的教学设备，可以说软硬件都具备了。学校现设有９个二级学院（机电工程学院、电子与信息
工程学院、应用化工技术学院、医药卫生学院、设计学院、经济管理学院、酒店及旅游管理学
院、人文社科学院、外语学院）和１个教学部（思想政治理论课教学部）。学校共有３９个专业，
建筑面积高达５１万平方米，拥有校内实训基地５８个，教学仪器设备总值１．５亿元。全校教
职工总数８１３人，其中专任教师６１３人，高职职称１８８人。

校园的美景会让你觉得自己仿佛置身于公园一般，我相信你的亲朋好友会很乐意来我们
学校参观的，因为真的太美了，景色如图画一般。我的朋友都很羡慕我能在这样一所学校就
读，我也为自己能在顺职院就读而感到骄傲与自豪。如果你去过一些大学校园，你就会觉得
我们学校好大，大到你会觉得自己真的有必要配置一辆代步的工具。

住宿条件是每个同学都很关心的，学校在这方面也下了很大的功夫。我们学校的宿舍全
部装上了崭新的空调，同学们再也不用害怕炎炎夏日的煎熬啦！我们学校的宿舍是公寓式
的，宿舍类型有：两房一厅、三房一厅，宿舍的每一间房住４个人，不过，在两房一厅类型的
宿舍中，有一种是每一间房间只有３个人住的。两房一厅的宿舍有２个卫生间、冲凉房，还
有一个阳台；三房一厅的宿舍有３个卫生间、冲凉房，还有一个阳台。三房一厅的宿舍还有
一个特点，那就是它的厅与阳台之间隔着一扇很大的落地窗。怎么样，够美吧？我们可以看
到美丽的风景！还有，勤劳的师弟师妹，你们要打扫好宿舍的卫生，如果，你们把宿舍的卫
生打扫好，那么，会有惊喜等着你们！
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在入学前，我想大家都不知道应该准备哪些物品，下面我给大家一些建议，因为我们要
军训，所以最重要的是先准备好军训要用的物品，如防晒霜、爽身粉，女生要准备好护肤
品———爽肤水、洗面奶等，相关的生活用品还有垃圾桶、插排、锁头、竹席、枕头、蚊帐，被
子、被套、牙膏、牙刷、毛巾等，女生也可以买电吹风，不过电功率要小一点的，因为涉及到
安全用电问题。建议外省的同学买个床垫，因为你们有可能睡不惯这种硬的床板。宿舍每晚

１１点以后就要熄灯了，所以我们要准备好台灯；要准备足够的笔和笔记本，当然你可以在家
里买了带到学校；最后还要准备好足够的衣架，因为广东这边会有“回南天”，衣服会很难干，
那时你就会体会到衣架多是很重要的。

１４栋一楼是一个快递取件中心。在我们学校网购是很方便的，因为很多大型的快递公
司都有专人负责我们学校这个市场。学生宿舍楼每隔一层就有一台投币洗衣机，每次只要投

３块钱就可以洗一桶衣服，不过很多人只有在洗被单、被套时才会用上它，平时的衣服都是
用手洗的。

２．食

所谓“食在广州，厨出凤城”中的“凤城”，说的就是以美食闻名天下的顺德了。各位如果
是吃货，那就有福了。顺德可谓遍地美食，而且很便宜。所以来到顺德美食之乡，不吃一些
美食，真的有点对不起自己哦！所以，我将介绍给你们好吃的小吃与地方！

来到顺德首选当然是“双皮奶”，大良的双皮奶最正宗，非常好吃，而且品种还蛮多的。
吃双皮奶，可以去大良步行街、嘉信城市广场等，逛街逛累了，就坐下来品尝一下双皮奶。
除此之外，顺德特产还有李禧记崩沙、金榜牛乳等。

在我们学校，有三个学生饭堂，它们分别是：竹苑、荷苑、桃苑，是解决我们一日三餐的
重要场所。竹苑二楼有一边是专门为少数民族的同学而开设的，比如为回族同学提供的食品
等。平时如果想换换口味，可以到商务楼附近的富豪西餐厅、小飞象餐厅、美食坊等，里面
有很多食物品种可供同学们选择。

其次是商务楼各商家的服务，有中国移动校园店、中国电信体验店、超市、书店、打字复
印照相中心、面包店、水果店、眼镜铺、精品店等，除此之外，在生活区还有理发店、凉茶铺、
小卖部等，基本能满足同学们日常生活所需，可以这样说，生活在顺职院的校园里很是舒适
方便。

３．行

交通的问题，在顺德“行”是很方便。“行”的工具有：自行车、摩托车、汽车、地铁、轻轨
等等。当然你要踩旱冰鞋、轮滑等，也可以。所以，我们出行是很方便的，想去哪里就去哪
里。而且，广珠城轨就有一个 “顺德学院”站，从我们学校东门坐９１８路公交车就可以到。还
有，因为我们这个校园是较大的，所以，除了走路外，很多同学会选择骑自行车，而且现在喜
欢骑行的人也越来越多，不过太贵的自行车就要注意保管好了。

４．军训

军训是入学前的一次锻炼，或者说是一个从中学到大学的过渡。在这里我们可以重新找
寻一片属于自己的天地，在军训期间大家可以一起尽情地高歌，你们应当尽情地唱，不要害
羞。在军训期间你可以认识很多的朋友，你可以慢慢地与班里的每一位同学交心。在那期间
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大家可能一起接受惩罚，我觉得这是一件很美好的事情，兴许那个时候我们不是这样想的，
我们要时刻认识到自己是一个班集体中的一份子，我们大家要团结在一起。

在军训期间，我们学校还会举行一系列的迎新晚会，有校级的也有院级的，大家可以抓
住每一个可以展现自己的机会，如果对主持人、唱歌、跳舞、话剧等感兴趣，那么你就要抓住
机会展现自己了。大学是一个可以展现全新自己的舞台，没有人会知道你的过去是怎样的，
你只要把你最真诚的一面展现给大家看就行了，但无论做什么事情都要做好充足的准备，如
果你不能很好地展现自己就不会有人发现你，更不会有人想去认识你。

５．社团

各位有才的师弟师妹，你们来到这里，可以把你们的才华发挥得淋漓尽致。这里为你们
提供了你们一展所长的舞台———社团，如校社联（这是专门管理学校所有社团的组织）、校勤
工助学中心（这是帮助学校贫困生的组织）、校素拓中心（这是管理全校学生素拓分的组织）、
英语沙龙协会（这是英语爱好者的组织）、爱心协会（这是组织一些有爱心的同学去做一些有
爱心的善事的组织）等等。我就简单介绍这些，因为，下面会由师兄专门带你们体验缤纷的
社团活动！

６．素拓

所谓“素拓”就是指学生素质拓展学分。这是一个关于你是否能拿到奖学金的关键因素
（你的成绩虽然很优秀，但如果你的素拓分不够的话，那你的奖学金也就没了）！同时这也是
一个关于你是否能毕业的关键因素（要得到１５个素拓分才可以毕业）！上面我所说的那个“校
素质拓展中心”就是管理素拓分的。在学校你要积极参加活动来赚取素拓分。在社团担任干
事可以得到素拓分，参加一些社团组织的活动也可以得到素拓分。只要参加学校的活动，大
多数都是可以得到素拓分的。我举一个例子：你们参与一个社团组织的晚会，就能获得２个
积点。３０个积点可以换１个素拓分。因此，你们须慢慢积累，努力参加活动锻炼自己的
能力。

７．兼职

想勤工俭学的师弟师妹们，你们可以选择在校内或去校外做兼职。贫困生可以去学校勤
工助学中心组织的校内兼职岗位招聘会上寻找适合自己的岗位，然后应聘上岗。因为校内的
岗位有限，所以，只能给一些非常需要的同学，而其他同学就需要去外面找兼职了。

校外还是有非常多的机会的，因为顺德是一个经济发达的地区，这里有许多的固定兼职
岗位等着你们！如果没有找到固定的兼职的同学也不用灰心，因为还有很多不固定的兼职，
虽然这些是不固定的兼职，但是它们是经常需要人的，如，派传单。你们还可以在网上找兼
职。不过，你们在找兼职时要看清楚，不要被不法分子骗了，同时，出外做兼职，一定要注意
安全，如果出现非常的情况，一定要学会用法律保护自己。

８．活动

我们的学校有好多课外活动。例如：大学生文化艺术节、科技节（在这些“节日”里各个
社团都会举办一些活动）、文化素质大讲堂（主要邀请一些专家、教授）、专业讲座（主要邀请
一些成功人士或企业负责人）、创业街（由校社联举办的活动，他们会挑选出一些同学，让这
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些同学自己拿一些东西来卖）等等，这些都是非常有意义的活动，不仅丰富了我们的课余生
活，还增加了我们的知识，提高了我们的社会实践能力，这对于我们是非常有益的。

９．医疗

学校医务室在１３栋一楼，那里的医生不比外面大医院的差，有些还当过军医，所以是值
得信任的。外面比较好的医院有顺德第一人民医院、同江医院、大良医院等等。还有一个非
常重要的事情，那就是医保问题。顺德本地生不用烦恼，因为他们的医保一早就已经办了。
贫困生也不用烦恼，因为贫困生的医保有政府帮助。如果你既不是顺德本地人又不是贫困
生，如果你们在家里已经有了医保了，可以写声明书和出示证明，就不用买医保了；而没有
买医保的同学就一定要在学校购买顺德当地的医保了。

１０．导师

现在我们学校采用导师制，即一个导师负责带十几个学生。这种制度既方便了学校及时
了解学生的需求，又及时帮助学生解决问题。对于学生来说这是很好的制度，是一个创新。
每个导师都有自己独特的教育方式，每一个学生都会得到老师的关注。不像以前一个班就只
有一个班主任，老师的精力常常顾不过来，而导师制很好地解决了这个问题！

１１．卡

“卡”就是校园卡。在校园里你无论去哪里，只要需要用钱的地方，都可以刷校园卡，不
用带现金；借书也可以用校园卡；考试时，校园卡还可以代替学生证……总之，校园卡对于
每个学生来说是必不可少的，使用起来也非常方便。

１２．电脑

学校图书馆有电子阅览室可以免费上网。在宿舍上网则是每人每月交２０元，就有６Ｇ的
上网流量。在旧宿舍上网使用有线网络，而在新宿舍使用无线网络。

１３．考证

学习考证，即你们最基本的需要考到两个证书（计算机一级证书、英语ＡＢ级证书）才能
毕业。除此之外，你们还要根据各自专业要求去考证，比如说学文秘的，就要考秘书证；学
会计的，就要考会计证……还有，如果你想报考英语四六级，就要提前做好准备。希望你们
能顺利通过各种考试。

１４．平安

“平安”两字值千金。在校期间，你应了解防火、防盗、防诈骗、防自然灾害性事故的基
本常识，增长实践经验，增强防范意识，提高防护能力。

我们要注意用电的安全，不要使用大功率的电器，因为这既违反校纪校规又增加了安全
隐患；出门的时候要注意锁好自己的柜子，关好门窗，要准备备份钥匙；做兼职时或者是出
去游玩时，要注意不要上不法分子的当。不要把太多贵重的东西放在宿舍。我们学校是雷电
多发区，下雨天要尽量避免出门，要做好防雷工作，要有一定的防雷意识，如雷暴天气时，不
要在室外接听手机等。
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１５．交往

大学是开放的社会，开放的社会需要开放的人际交往，大学是收获友情的沃土，如果你
把快乐告诉一个朋友，你将得到双倍快乐；如果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将被分掉一半
忧愁。

每个人给他人的第一印象是很重要的，所以在与我们的舍友第一次见面时，我们一定要
面带微笑，那将会给你的舍友留下深刻的印象，有助于我们今后的交往，我们要敢于踏出与
人交往的第一步。慢慢地，你将会发现有人陪伴着自己是一件很幸福的事情。

你还可以积极地参与社团活动，班级联谊、主题班会、团日活动等，每一次的参与，我相
信都会给你留下美好的回忆。

１６．自立

经济困难成为很多大学生无法言说的痛苦，你可能来自贫寒之家，但请你相信，生活上
的贫穷并不可怕，可怕的是心灵上的悲观。当我们以平和的、积极的、感恩的心态走过这段
生涯，鲜花便会铺满来时的路。

如果你有困难的话，在开学时我们就要开好相关证明，然后交给辅导员老师，届时，只
要通过审核，你就有机会获得一系列的资助。“知识可以改变命运”，希望你们能坚信这句
话，只要能认真读书，我们学校是有很多种不同类型的奖学金的，例如国家奖学金、国家励
志奖学金等，以及许多企业和个人设立的奖学金。每个人只要努力，就有可能获得这些奖学
金。机会往往是留给有准备而努力的人。

１７．规划

大学毕业证已不是“职业通行证”，成功的人生需要规划，如果大学新生即开始职业生涯
设计和战略发展规划，是一种远见。精彩的大学历程需要人生理想的支撑，因为人生理想和
生活志向决定着你的人生质量。现实是此岸，理想是彼岸，中间隔着湍急的河流，大学的努
力将在河上架起桥梁。

总之，我们从踏进校门的那一刻起就要开始规划自己的人生，在刚开始可能会有很多人
对自己的专业不满意，想转专业，这个真的要考虑清楚，不要盲目从众，自己所就读的专业
并不一定不好，你想要转的专业也不一定很好，凡事都要考虑清楚。其实无论就读于哪个专
业，只要你认真读，让自己具备出来工作的能力就好，同样也能干出好的成绩。所谓七十二
行，行行出状元，就是这个道理。并且为了自己今后的发展，我们还可以选择考证、专升本
或专插本来提高自己。

１８．特长

如果你有文艺和体育方面的特长，那么你也可以加入学校的文化素质特长生班，咨询电
话：２２３２６９４０。文化素质特长生班主要有经典诵读、合唱、声乐、器乐、舞蹈、书法、版画以
及各种体育项目类班。

１９．学会适应

我知道，你们现在一定是感到陌生、无助与彷徨，没有了最初上大学的那种兴奋。同样
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的，我也经历过这种情形，我记得，我刚来这个学校时，这里到处都充满着陌生的味道，真的
很不好受。我的亲人刚刚回去，我就已经在想念他们了。这听起来有点不可思议，但这却是
我最为真实的感受，并且在他们要离开的时候，我不知费了多大的劲来压制自己想跟着他们
走的双脚。不过，随着时间的流逝，我对这里的一切慢慢地熟悉起来，在这里我交到了好多
好朋友，心中那种空虚感被填满了。现在坐车回校时就有一种感觉———正在“回家”，这是不
可思议却又合情合理的。因为在学校也有了想念的人。学校的课外活动很丰富，我变得忙碌
起来，很充实，很快乐！这是刚刚入校时的我不曾想到的。在这里，我们只要放开心来对待
学校的生活，我们就一定会有收获。我们要趁自己还年轻，去努力学习、拼搏。在学校争取
多获得证书，为自己以后在社会生存多一些资本，抓住各种机会锻炼自己，为未来的成功打
下基础。总而言之，不要让自己的大学生活白白地浪费掉。我们要学会抓住时间，成为时间
的主人。

第二节　缤纷社团　师兄导航

我们学校自建校以来就十分重视校园文化建设，在２０１０、２０１１年连续两年获得全国高校
校园文化建设优秀奖，２０１２年更上一层楼，获全国二等奖，也就是说，我们的校园文化是全
国百强之列。构建我校丰富的校园文化的主力军之一就是缤纷的社团。目前，我校共有２９
个校级社团和１９个院系社团，种类非常的多。学术类社团有图书馆读者协会、英语沙龙协
会、法律协会、分析检测协会等；公益类社团有红十字会、爱心协会、心理健康协会、绿色环
保协会等；体育类社团有天羽羽毛球协会、畅游自行车协会、乒乓球协会、足球协会等；媒体
类的社团有校报记者团、创翔ＤＶ影视社……

首先，社团是我们专业学习的延伸和拓展。俗话说：实践出真知。通过社团的活动，可
以让我们在实践中加深对所学知识的理解。同时，实践的过程也是我们进一步加深对社会的
了解的过程。其次，加入社团可以培养我们的兴趣爱好。面对缤纷的社团，总有一个适合你
的口味。在社团里面，你可以找到情趣相投、志同道合的同学，共同交流、切磋，一起进步。
最后，社团可以促进我们综合素质的提高。在大学里面，毫无疑问，学习还是最重要的，但
是，全面发展才是我们的目标。加入社团你会认识到各院系的同学，结交更多的朋友，促进
社会交往能力的提升。在社团的工作，也会提高我们的语言表达能力和组织策划能力。更重
要的是，社团给你提供了一个更高更大的平台，让你在全面锻炼提高自己的同时，有机会在
同学中脱颖而出，成为一名领导者，为自己将来的发展打下坚实的基础。

总之，社团可以让我们的课余生活变得多姿多彩，同时也能锻炼我们的能力。但是，作
为一个过来人，必须给你们提个醒：不要加入太多的社团，一两个就够了。如果同时加入几
个社团的话会耗费太多的时间，毕竟学习才是最重要的。而且，万一几个社团的活动在时间
上冲突了，那也是一件很难抉择的事。

一、校级社团　群策群力

１．爱心协会
爱心协会成立于２００８年１１月，是由志愿者组成的以组织、宣传爱心和环保为基本内容

的公益类学生社团。所有参与的会员都自愿通过各种努力宣传校园环保、关爱他人。协会的
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