


婚姻需要经营

宋新民 著

中国国际广播出版社





婚姻需要经营

1

目 录

上篇：婚姻的前奏：恋爱是婚姻的序幕 ................................................1

第一章 如何"俘获"意中人 .................................................................................1

男孩子应该主动"出击" ..................................................................................1

女孩儿该怎样"抛绣球" ..................................................................................4

两个人差距不要太大......................................................................................7

一见钟情：心急吃不了热豆腐......................................................................9

心上人是"等"来的 ........................................................................................11

第二章 不让爱情有障碍.....................................................................................15

战胜你的竞争对手........................................................................................15

赢得父母的祝福............................................................................................18

让恋爱变得更经济........................................................................................21

幸福婚姻的恋爱法则....................................................................................23

不要错失"有情郎" ........................................................................................26

"练爱"不要有误区 ........................................................................................29

第三章 用阳光的心态对待"练爱" ...................................................................33

怎样说分手....................................................................................................33

不要把自己当成"二手货" ............................................................................35

不拿"前任"做标准 ........................................................................................37

消化残留的爱与恨........................................................................................40

中篇 婚姻的精彩：两个人浪漫的幸福生活 ....................................... 43

第一章 家务，不再让婚姻无趣.......................................................................43

饭菜，不仅是可口的问题............................................................................43

分工更能显出爱............................................................................................46

在勤与懒"对抗"中幸福着 ............................................................................48

这样做家务不太累........................................................................................52

第二章 矛盾，将它轻松化解...........................................................................56

避免夫妻争吵的办法....................................................................................56

改掉丈夫的恶习............................................................................................58



婚姻需要经营

2

"哄"出一个贤妻来 ........................................................................................61

好丈夫是女人调教出来的............................................................................63

夫妻和睦八禁忌............................................................................................66

第三章 爱情 让婚姻充满激情.........................................................................70

在婚姻中经营爱情........................................................................................70

把生活营造得更有情调................................................................................73

夫妻间最具幸福的言语................................................................................75

不妨让婚姻也"休假" ....................................................................................78

细节让婚姻更甜美........................................................................................81

孩子不是浪漫的终结者................................................................................83

第四章 妻子，总会是丈夫的最爱...................................................................87

女人不要太唠叨............................................................................................87

你关心丈夫的健康吗....................................................................................89

"拴住"丈夫的"另类"办法 .............................................................................92

做丈夫眼中的 "美女" ..................................................................................94

把家变成丈夫最爱待的地方........................................................................96

第五章 性爱，究竟快乐在哪里.....................................................................100

保持性爱的激情..........................................................................................100

孩子，不是性爱随意的结果......................................................................102

只有生理快感的性爱太低级......................................................................105

第六章 理财，不让经济"有问题" .................................................................109

让男人有些"私房钱" ..................................................................................109

两个人的"经济策略" .................................................................................. 111

家的收支巧安排..........................................................................................114

第七章 情殇，拿什么来结束.........................................................................120

离婚，一定要理由充足..............................................................................120

潇洒地面对离婚..........................................................................................122

减少对孩子的伤害......................................................................................124

不让"前任"入侵你的新生活 ......................................................................126

下篇婚姻的插曲：二人世界以外的幸福攻略 ................................... 130

第一章 家和万事兴.......................................................................................130

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



婚姻需要经营

3

做公婆喜欢的媳妇......................................................................................130

当巧媳妇遇见"恶"婆婆 ..............................................................................133

正确对待对方的父母..................................................................................135

合理地教养子女..........................................................................................137

后记 不要问婚姻是什么 ..................................................................... 141



婚姻需要经营

1

上篇：婚姻的前奏：恋爱是婚姻的序幕

在恋爱攻防中，缘分是一个很灵活的字眼，"没缘分"可以成为拒绝一个人的

借口，"有缘分"可以成为接受对方的理由；它能使遭拒绝的人少受伤害，使两个

人的相爱披上几分神秘的色彩。古人说："十年修得同船渡，百年修得共枕眠。"

缘分是什么？很大程度上就是一个"修"字，恋爱也就是"修缘"，换句话说，爱情

美满与否，就看自己怎样去追逐了。

第一章 如何"俘获"意中人

一个人在选择自己的另一半时，要么是选择自己爱的人，要么是接受一个爱

自己的人，然后试着让对方爱自己，或者试着让自己去爱对方，这就是最普遍的

恋爱。两个人都一见钟情的爱情很少见，因此，恋爱更多是一个人去试着爱另一

个人的过程。

男孩子应该主动"出击"

爱情的追求，需要有一个人占主动，因为在恋爱开始时都两情相悦或一见钟

情的人极少。因为男孩可能比女孩"脸皮厚"，不怕被拒绝。男孩被女孩拒绝一百

次，他可能还会坚持追求这个女孩，而女孩常常是忍受不了男人的一次拒绝。女

孩往往不能死缠自己中意的男人，因为这样会被世俗看成是女孩的放荡，而男人

对一个女孩的死缠烂打，往往会被人看成是征服女孩的一种气概和无畏。因此，

在恋爱的"攻防"中，男人往往要主动一些，当然，现实中的恋爱辛苦的常常也会

是男人。

男人在爱情的追求上缩手缩脚，受害的是他自己，很多的大龄男青年婚姻问

题得不到解决的原因，往往就是缺乏主动。他们不知道，对自己心爱女孩的追求，

那是正大光明的事，没有必要瞻前顾后。可是，很多男人不敢对自己中意的女孩

主动追求，他们有很多担忧，而那些担忧有些常常又都是多余的。

担忧一：怕被女孩拒绝。

对于一个男人来说，一生最大的"折磨"要算得上是去恋爱了，当他在追求一
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个女孩的时候，他要一改过去的一些坏习惯，以全新的面貌出现在自己中意女孩

的面前--这些修饰会使一个男人费去不少精力，再加上还要为女孩的开心费心

思，自己好像先灭了自己男子汉的威风，往往会使得一些男人"恋爱未捷先憔悴"。

最后能否得到这个女孩，一点保证都没有，恋爱很是"劳身费心"。因此，使得一

些有写意性格的男人不愿主动对自己的意中人出击。其实，很多人不敢主动出击

的原因还是怕"费心"，他们怕被女孩拒绝，以为自己被拒绝后，在面子上会很难

看。

其实，恋爱中男人被一个女孩拒绝是一个很正常的事，因为女性对自己的追

求者总会拒绝，这是女孩在感情上的一个共性。女孩面对自己的一个追求者，她

要是从心理上压根对其没有好感，女孩会拒绝，但是，只要男人对其施以真情，

她也有回心转意的可能；要是女孩对追求她的男人有好感，她也会拒绝，只不过

这种拒绝她不会坚持的太久。这种拒绝的原因，一是要显出女孩的那份矜持。她

们知道轻易地应许一个男人，特别是一个相识不久的追求者，这自己多少显得有

些轻浮；二是用拒绝来对男人进行考验。对于男人的追求，也说不准是一个花心

者的一时挑逗，女孩拥拒绝来验证男人追求的真假。还有就是用拒绝来考验男人

有多么爱她，在一个女孩眼里，如果男人坚持疯狂地追求他喜欢的女孩，那么就

证明他对这个女孩是真心的。女孩要男人追得越辛苦，男人得到后就会对女孩越

珍惜；女孩要男人追得越辛苦，女孩会显得更有面子。

因此，男人不要怕被女孩拒绝，因为拒绝你的女孩有 50%的可能是在考验你。

可以说，任何一个追到自己心仪女孩并成就美满姻缘的男人，他们没有一个不曾

被拒绝过。

至于面子，被女孩拒绝也不是什么丢脸的事，没有人哪个女孩会嘲笑她的追

求者。一个男人能为爱去追求一个女孩，那就是对这个人全面地认可和欣赏。换

句话说，就是男人把对这个女孩全方位的赞美，都变成了追求的行动--追求她，

就是在赞美她。因此，哪有人会嘲笑一个赞美自己的人呢？

所以说，在一个全是单身女子的群体中，她们都希望自己被人追求，哪个人

被追求的越多，说明她被人赞美的就越多，她们就觉得自己越有面子。一个没有

追求者的女孩，在心里是很难受的，因为那是男人在对她进行无声地否定。女孩

最美好的回忆，往往就是在单身时，那些众多的追求者给她带来的。因此，女孩

喜欢被人追，男人大可不必担心自己因追一个女孩而被对方责骂和嘲笑。那些被

讥笑为"赖蛤蟆想吃天鹅肉"的男人，往往是因为他们追求女孩时，不是为了发自
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内心的爱情，他们追求的动机不纯，对女孩很轻浮，有的甚至只为对方的美色，

只为性的需要，这样，女孩自然不会给男人好脸色。

还有就是很多被女孩拒绝的男人，他们在其他人面前因此会感到无地自容，

其实，这只是一个人单方面的感觉。在更多人的眼里，男人追求一个女孩，无论

是成功还是失败，那都是一件美好的事，因为那可以显示出一个男人的多情与血

性。追求成功了，那就是完美；追求失败了，那也是人生的一段浪漫。

担忧二：自己没有足够的竞争力。

一个优秀的女孩，往往有众多的追求者。她也可能就是你心仪的女孩，在通

常情况下，你会把自己和女孩的那些追求者作一个比较，看看自己比他们优越的

地方，然后，你会大概揣摩一下这个女孩的接纳男人的标准，你觉得女孩会选择

你认为最优秀的哪个人，而自己又不是这个群体中最好的。这时你就会认为自己

对这个女孩的追求会徒劳无功，说不准还会卷入与情敌争斗的漩涡，因为自己没

有足够的竞争力，仅仅被女孩拒绝是小事，如果是直接输给了"情敌"，那在心理

上就会更难受。因此，在这种情况下，更多的男人选择了回避。

其实，一个单身女孩在面对自己众多的追求者时，在她没有确定自己的目标

之前，这些人在她心中的地位都是一样的，她不会把这些人分成三六九等。否则，

她就是一个势利的女孩，这样的人得不到也罢。因此，尽管自己与那些追求者的

条件有一定的差距，但这不会影响一个好女孩对你的看法。最重要的就是你在追

求女孩的时候，要付出自己的那份真情就可以了。

有这样一个故事：在大学里，社会关系专业的陈娟是一个典型的美女，她被

男孩选为校花。所有的大四老生都说她是学校八届学生中最漂亮的女孩。电子工

程系的胡长青和李超国都被陈娟的美丽所倾倒，他们常常在一起议论陈娟究竟有

多少个追求者，因为全校的男生都说陈娟每个星期会收到十几个约会邀请。胡长

青和李超国虽然都对陈娟动心，但他们都不敢去约这个女孩，因为他们觉得像陈

娟这么优秀的女孩，眼光肯定会很高，大学里人才济济，她是不会选择到自己的。

在胡长青和李超国的寝室里，还有一个人对陈娟有着爱慕之心，这个人就是王强。

要说王强这个人并没有什么突出的地方，他的条件连胡长青和李超国都赶不上，

更不用说与全校的男孩竞争。偶尔在同学中流露出对陈娟的爱慕之情时，很多同

学在心里暗自笑他不自量。

几年过后，一个偶然的机会里，胡长青和李超国应邀到王强参加同学聚会，

他们惊奇地发现，王强的妻子既然是陈娟。在酒席上，他们问王强是用什么妙法
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"俘获"这个美女的，这时，陈娟说话了："在大学里，王强是第一个约我的男孩。

"|

原来，所有的人都像胡长青和李超国那种想法，所以陈娟就没有了追求者，

所有的爱慕者都被她吓跑了。

所以说，追求一个女孩，不要顾及到自己条件怎样，顾及太多，往往会错失

良机。

很多人对爱情缺少主动，他们会因为结婚而去恋爱，或者只因为生子而结婚，

其间少了些爱情的幽香。在正常情况下，两个人是先有爱情，然后才会有婚姻，

婚姻是爱情的一个永久的契约。但现实中很多"爱情"的起因是婚姻，人到了一定

年纪以后，他们与异性交往的目的不是为爱情，而是为婚姻，还有更糟糕的是为

了性。更多人的婚姻，往往就是一个待娶和一个待嫁的两个人的简单结合，他们

很少有真正的爱情可言。他们最乐观的就是在结婚的基础上恋爱，或者说因为结

了婚，两个人不得不"相爱"，这种婚姻往往是脆弱的。因此，男人应该利用天生

的雄性优势，向自己的真爱主动出击

有人说"哪个男子不钟情，哪个女子不怀春"，可以看出，爱情是男女都追求

的东西。因为女性天生羞涩，看到自己喜爱的女孩，男人就要主动拿出自己的真

情向女孩表达。这样，男人可以追求到真爱，女孩可以选择到真爱，男女都会得

到自己的爱情，然后成就自己美满的婚姻。

女孩儿该怎样"抛绣球"

女孩都希望能找到一个如意的郎君，可是，在爱情的选择上，女孩往往只会

在"防守"中选择，而男人却是主动"进攻"者，因此，在这种"防守"与"进攻"的感

情交锋中，女孩往往处于被动。因为女孩就像坐在主人宴席上的食客，很少有人

会主动要求厨师做自己喜欢吃的菜，她们对端上来的"菜"只有选择权。有的人为

了"填饱肚子"，对摆在面前的"菜"或是将就着吞咽，或是勉强着吞咽，不少人很

难吃到可口的"菜"。有人说女孩是一个弱势群体，其实在恋爱中也不例外，很多

女性婚姻的不幸，往往就是错在最先的被动选择上，因为开始是"将就着或是勉

强着吞咽"，吃下去以后往往会"消化"不好，影响"身体健康"。

在古代，有人说男女的婚姻总是"父母之命，媒妁之言"，《西厢记》里的张

生与崔莺莺，那可能只是前人的杜撰，但他们的故事却给后来的男女催生出很多

动人的爱情故事来。不难看出，保守的古代人对爱情的自由追求在内心也有渴望。
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其实，在古代，女孩在爱情上也有自由选择的例子，最好的证明就是"抛绣球"。

女孩头顶红盖，手捧绣球站在台上，台下人头攒动，把绣球抛下去，谁接住就以

身相许，有点任天由命的意思。说它有几分爱情的自由体现，那就是女孩看到自

己中意的人，将手中的绣球抛与他。但是，绣球在手中，能不能砸中自己中意的

人也很难说，因为这在很大程度上决定台下有没有自己的相好，就是有，女孩抛

绣球时也要有姚明投篮时的精准，以便击中目标。另外，对方还要能接得住，如

果他在接球上是个菜鸟，绣球就会容易被他人抢去，最终会使两个相爱的人拆开。

在封建社会，这种择偶的方法对女孩来说已经不错了，它能给深居闺中的女孩一

个选择的机会，至少女孩能在对方的外表做出自己的选择。

同样，今天的女孩，要想找到自己如意郎君，可以大胆地学一学古代的女子，

学会把"绣球"主动而又准确地抛给自己喜欢的人。

不难想象，让一个女孩像男人那样去主动去追求自己的意中人，那是那么难。

前面说过，女孩是经不起拒绝的，因为怕被拒绝，所以不敢主动选择。就是最骠

悍泼辣的女孩，她可以去大胆地骂街，她也会在自己喜欢的男人面前保持一份羞

涩。其实，女孩对自己意中人的表白，也不能像男人那样直接和激烈。女孩与男

人相比，一定要温柔含蓄，所以古代女子在抛绣球的时候要头顶红盖头。假使台

上的小姐头无红盖，把手袖和裤脚挽的老高，绣球扔下去能把人砸晕。试问，谁

敢接受这样一个女子的爱？

不可否认，男人和女人是不一样的，上帝造人时就已经调配好男女各自的性

格，在追求自己喜欢的人时，男人要大胆直接，女人就要腼腆含蓄。如果男人也

像女人一样放不开，那么世界上尽是光棍或老姑娘；要是女人都像男人那样外向

主动，那么这个世界肯定会乱套。所以说，女人在面对自己中意的男孩子时，主

动表白要有女人的特点：

那么，女人应该怎样向自己的意中人"抛绣球"呢？

前面已经论述过，对于异性的追求，男人应该积极主动，女人应该委婉含蓄。

对于自己中意的男人，既然女人不能表达得太直白，那么可以用暗示的办法来追

求自己喜欢的人。

女人就像一朵花，不同的男人犹如蜜蜂和蝴蝶，当女人喜欢其中一个的时候，

就向他绽放出鲜艳的颜色，散发出幽幽的清香，这时那只蝴蝶或蜜蜂就会得到暗

示，主动地飞舞到花的枝头，而花不需要动。也就是说，女人通过暗示，让自己

喜欢的男孩子追自己，调动出男人的主动力，从而得到自己中意的男人。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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但是，一个女人如果向自己的意中人暗示的不当，暗示往往就会变成"勾引"，

这种爱情的主动就会很失败。这就要求女孩在暗示的时候要注意方式，"绽放出

鲜艳的颜色，散发出幽幽的清香"，女孩要把自己看成是一朵花，这朵花应该是

莲花，可以亭亭玉立地映入一个男人的视野，但给人的感觉要有"只可远观而不

可亵玩焉"那份高贵；这朵花应该是兰草，她的清香可以沁人心脾，但香气决不

要像放荡女人身上的香水，切不要对男人有半分挑逗的意思。

因此，女人在对男人暗示的时候，要向他展示自己的魅力，让男人发现自己

的优点。比如，可在对方特别的日子里，如生日、节假日，寄一张精美的明信片，

附上几句祝福的话；对对方的父母多一些孝顺，多关心对方，多表现出自己的贤

惠和孝顺；处理一些高难的事情，让对方看到你的能力等。这样，你喜欢的男人

就会把丘比特的箭射向你。

可以说，在追求自己的所爱时，能对自己男孩子巧妙地暗示，是女孩的大智

慧。

有这样一个现象，一个人心中明明很喜欢另一人，却偏偏喜爱做出表面上欺

负对方的事，最后两个人都成为了好朋友。因此，对自己心仪的男人，要学会和

他"对着干"。比如，对其他人都友好相待，独独对他不理不睬。接下来你便可找

一个机会，在他处于困境的时候伸手帮他一把，这样，就会吸引他对你的注意，

他便会对你刮目相看，与他进一步交往就有情感基础了。当然，一个聪明的女孩，

就应知道怎样把握住时机、利用时机，以此来获得男孩子的青睐。有一个女孩子，

本来很会游泳，但她却装着不会游泳一般地对男友说："我虽然喜欢与浪花为伍，

可是我一个人去游，好像还是挺怕的。"男孩与她游泳时，一阵大浪打来，她顺

势向远处飘去，制造出被海浪淹没的样子。男方紧张得不得了，急急地向她游过

去"抢救"，原来才发现是一场"骗局"。但在这个过程中，两人的感情无形中深化

了。初恋的女孩子，不妨也学学这个女孩子。假如你和他第一次交往很成功，那

么你就该继续寻找些增进友谊的机会。比如，你发现他的身体有些不适，或者脸

色有些不好，就应以示关心"你身体是不是有些不爽？或者感冒了？"如果他是真

的感冒了，你就该乘机为他买些感冒药，这时，他会感受到你那种格外的亲近。

女孩，应该主动把"绣球"抛给自己喜欢的人，把幸福的主动权掌握在自己

的手里，不要做一个只会等待就餐的"食客"，要学会亲点自己喜欢吃的"菜"，这

样，就会打造出自己幸福的婚姻盛宴。
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两个人差距不要太大

在恋爱的选择上，注意两个人在条件上的般配，对于人生的爱情生活来说有

两大好处，一是俘获意中人有着一定的条件保证，二是能让以后的婚姻获得幸福。

"青梅竹马，两小无猜"的恋爱，两个人成长的过程所积攒下的情感，可能让

两个人婚姻足够了，但这种恋爱往往是很少的。可以说，真正是为谈婚论嫁的恋

爱，往往都是男女成年之后的游戏。他们这些人在恋爱中，纯粹的为爱情已不多

见，往往在恋爱中参杂着更多现实的东西。因为现代人深知，生活的全部不是只

有爱情，而爱情却需要一定质量的生活来支撑。当一个人看上另一个人的时候，

给予对方的不仅仅是熊熊燃起的爱情之火，更多的还是他拿出让对方幸福的保

证。

当你面对自己意中人的时候，你的条件，加上你对对方的仰慕之情，这样就

很容易打开对方的心房。可以说，如果你与对方有太大的差距，特别是在男人不

及女人的时候，女人很难对这个男人敞开心怀。因为在通常情况下，女人对爱情

的期待要大于男人，因为女人是为自己在找一个归宿，十有八九的女人都希望自

己的爱情能使自己的生活得到提高，当她发现追求她的男人不如她的时候，这无

疑是在告诉她，接受这样的爱情，会使自己的生活变差，这对于有着依赖天性的

女人来说是很难接受的事。

因此，与对方条件对等，这往往是获得爱情的资本。特别是一个男人在追求

一个女人的时候，不要让自己与对方有太大的差距。如果你想得到一个才貌双全

的能干女人，最能获得芳心的办法就是先完善自己，这也是爱一个人最好的行动

证明。所以说，两个人之间的差距，往往就是一颗心俘获另一颗心的障碍，差距

有多长，这个障碍就有多大。这不仅仅会阻碍一个人的恋爱，差距还会成为婚姻

的灾难。

在婚姻的词典里，我们不难看到"门当户对"、"郎才女貌"等这些字眼，这些

往往成了一个人选择自己另一半的潜规则，这种潜规则就是要求男女双方的条件

能对等。"门当户对"是要求两个人家庭条件、地位的对等，"郎才女貌"说的是男

女本身条件要般配。可以说，在中国的婚姻史上，人们最讲究的是"门当户对"，

"门不当，户不对"的婚姻往往都是不幸的。梁山伯与祝英台悲剧的发生，最根本

的原因，是他们的父辈在骨子里有"门当户对"的思想在作祟，因为梁祝两家在封

建社会是两个不同的阶级，不论梁山伯与祝英台是多么相爱，但他们的两个家庭
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无法融合在一起，再加上那是父母决定婚姻的年代，这段本来可以美满的姻缘注

定要走向失败。至于"郎才女貌"，它是美好爱情最表面的一个反映。在婚姻的历

史上，有很多是因为男女才貌上的差距而导致了婚姻的不幸。漂亮的潘金莲嫁给

了又矮又丑的武大郎，这种无趣的婚姻使得潘金莲红杏出墙。在那个时代，女人

接纳第三者是需要勇气和胆量的，这可以看出男女容貌上的差距，那给人的将是

多么惨烈的压抑。在封建社会，这种男女本身条件的差距，受害的往往是女人，

因为她们很少有自己选择幸福的权利。至于男人就不同了，就是娶了一个自己不

中意的女人也无妨，因为自己还有三妻四妾、春楼酒肆的女人可以作为这方面的

补充。古代漂亮的女人当遇到不幸的婚姻时，往往只有哀怨的份，而男人在随意

潇洒的同时还能博得一些风流。很显然，当男女两个人有了容貌差距的时候，很

多人就很难在爱情及家庭上求得美满。

所以，我们在选择自己意中人的时候，首先看一看你们两个人的差距有多大，

很多地方是否般配。第二，有差距的话，要看看哪些差距你可以减小，哪些障碍

可以消除。

在现代的婚姻中，"门户"与"才貌"相比，"门户"更能决定婚姻的幸福与否。

不论两个人是如何相爱，他们将来的小家庭都不能脱离两家人对他们的影响。而

门户的差距，往往对婚姻的打击是灾难性的。

这样一个真实的故事：

一个农村的女孩，大学毕业以后找到了一个家境富裕的男友，结婚的时候，

那种豪华的场面让她的朋友羡慕之至。可是不到一年，她与她的富裕丈夫就离了

婚。原来，丈夫及丈夫的家人瞧不起女孩的家人，她的父母来看她的时候，丈夫

的家人对其冷淡不说，就是自己的丈夫也怀疑妻子把家里的钱偷偷地给了岳父母

--这让她总是在屈辱和怀疑中生活，她不得不选择离婚。因此，"门不当，户不对

"往往是阻碍青年美好恋爱的一道槛。

因此，情窦初开的男女，在自己选择对象的时候，一定要适当注意两家人门

户的差距。是小家碧玉就不要想着豪门公子，是穷小子就不要想着大家闺秀，意

在攀龙附凤的爱情往往是苦涩的。当然，"灰姑娘"有时也会有自己的幸福爱情，

"驸马爷"有时也会有自己的美满婚姻，像这样在攀龙附凤中能得到真正幸福爱情

的也会有，但在获得这份幸福背后的苦心经营，不是每个人都能做到的。关于这

方面的话题，在后文中我们将会谈到，在此不再多叙。

可以说，门户的差距，往往是男女双方无法避开的一个客观事实。但是，男
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女之间的很多差距有很多是可以规避的。我们不要因为很多本可以减小的差距，

而放弃了对意中人的追求--放弃自己的所爱，对爱情有时也是一种摧残。因此，

发现与对方有差距以后，把能够缩减的差距尽量缩减，这也对美好爱情积极追求

的表现。

在今天，对于对象的选择，不仅仅要在"门户"与"才貌"差别上进行考察，更

重要的是在对方的兴趣爱好上好好地与自己做一番比对。这样，可以发现差距，

规避差距。两个人相爱，影响最直接的差距是两个人的兴趣爱好的不同，当然，

在现代社会，两个人学历、收入的不同也是开始恋爱的男女要考虑的问题。但是，

这些差距往往都是可以规避的。因为两个人兴趣爱好不同时，最爱对方的一方可

以培养自己的兴趣爱好，以此来顺从对方，这样兴趣爱好的差距也就可以避免了。

关于学历和收入，这也是人为可以控制的，只要自己多一些勤奋和努力，在这方

面也可以得到"般配"的程度。

总之，要想很容易俘获意中人，你就不要与对方有太大的差距。

一见钟情：心急吃不了热豆腐

凭自己对对方的第一印象，就对对方一见钟情，可又没有任何感情基础，甚

至说上一句话都难，这样，一个人怎样才能得到他所中意的人呢？俗话说"男追

女隔堵墙，女追男隔层纸"，也就是说，男人看上女人要比女人看上男人好追得

多。在恋爱的追逐游戏中，最辛苦的往往是男人。男人看到了意中人，常常不知

道该怎样向她发出爱的信号。在这一方面，最丢脸的要算鲁迅笔下的阿 Q 了，

他对自己钟情女人的表白，事前没有做任何铺垫，就单刀直入地说"我和你困觉，

我和你困觉！"然后就抢上去给对方跪下了。这种追求女人的方式，结果可想而

知。因此，在生活中，很多对女孩一见钟情的男孩，因为情感切入的不当，会给

女孩造成不好的印象，不说与对方恋爱，就是做普通朋友都难。

朱德卢是一个单身男孩，一次偶然的机会，遇见了一个朋友单位里的女孩叶

丽。叶丽一头披肩的长发，大大的眼睛，是一个标准的时尚女孩。朱德卢一下子

被叶丽的魅力所倾倒，他从朋友那里要来了叶丽的电话。

按照常理来说，朱德卢应该让朋友把自己引荐给叶丽，可是，朱德卢却对叶

丽采取了单独行动。在他遇见叶丽不久后就是情人节，他让快递给叶丽送去一大

束鲜花。这让叶丽是丈二和尚摸不着头脑，因为不知道是怎么回事，叶丽就没有

签收这束花。就这样，朱德卢还是对叶丽展开了强大的追求攻势，她隔三差五地
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打电话发短信给叶丽，要约她出来。可是，叶丽并没有把朱德卢的追求看成一回

事，反而觉得朱德卢是在恶意骚扰她，她甚至觉得朱德卢就是一个无赖。后来，

叶丽的哥哥看到有人骚扰自己的妹妹，竟到朱德卢的单位去"兴师问罪"--朱德卢

就这样被自己中意的人拒到了千里之外。

其实，朱德卢对叶丽也是真心的，在外人看来，他们很多地方到很般配，但

因为表达的不当，反倒使叶丽对朱德卢产生了几分厌恶，朱德卢想"抱得美人归"，

根本就是不可能的事了。

当有一个女人能让你怦然心动的时候，那么，男人该怎样去接近她，又该怎

样向她发出爱的信号呢？

对于自己一见钟情的女孩，对方肯定对你了解甚少。你对他的爱慕，往往只

是剃头挑子--一头热，如果你把持不住自己的那份激情，不顾对方的感受去向她

表达自己内心的话，这样常常会吓坏对方，更糟糕的是对方可能把你当成色狼一

个，这样，在女孩的心里，就会对你多一些戒备，在心理上会把你推得很远--你

就很难让对方接纳你了。

爱情是需要耐心的，所有最惟美的爱情故事，往往不会发生在一个性急男人

的身上。对待自己一见钟情的女人，更需要慢慢地靠近对方。因此，当你与一个

女孩一见钟情以后，不管内心是怎样的激情澎湃，但表面上还要装着风平浪静的

样子。表面上要展示出自己的成熟稳重，而在内心里要盘算着怎么去接触并俘获

这个只有一面之缘意中人。

舒启国第一天到公司上班，他坐在 982路公共汽车上，站在他身边的一个长

发女孩引起了他的注意。女孩长得并不是十分的漂亮，但看着这个女孩，在舒启

国的心头涌起曾似相识的感觉，就不免多看了她几眼。女孩偶然发现舒启国在看

她，脸一下子也红到了耳根。

从那以后，这个女孩在舒启国的脑海里总是挥之不去，他总希望能在 982

路公共汽车上再次碰见她。

一天，舒启国下班坐上公共汽车刚走一站地，他发现那个女孩也上了车。不

知为什么，一看到女孩，倒让舒启国这个大男孩脸感到热的发烫，而这个女孩到

没有注意的太多。这时，车上已经没有空余的位子了，女孩只有在离舒启国不远

的地方站着。

不知为什么，舒启国感到自己一定要认识这个女孩，他站起身来示意女孩说：

"你坐这儿吧。"女孩连一声"谢谢"也没说就坐了下来，因为她以为舒启国要下车。
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舒启国也没说什么，就站在女孩的身边。女孩中途要下车，舒启国又坐到了原来

的位子上。在他坐下之际，女孩回头看了他一眼，脸上露出一丝笑意。

之后，舒启国下班以后常常会往前走一站地，他要等那个女孩一起挤车。渐

渐地，舒启国成了那个女孩的熟面孔。一次，他们在车上坐的很近，车上人也不

多，他们自然地攀谈起来。原来女孩工作的单位离舒启国的公司很近，一个在五

街，一个在七街，两个人只相隔一条街。

舒启国与女孩天天相遇，从那次攀谈以后，他们见面开始打招呼了，偶尔坐

在一起时也聊一些生活和工作上的事，令舒启国兴奋的是，女孩和自己一样也还

是一个单身。舒启国想向女孩贴近一些。有一次，舒启国来到女孩等车的站台，

女孩也正走过来，这时，天突然下起了雨，舒启国马上拦住一辆的士，等女孩走

过来时，舒启国对她说："要搭便车就上来。"女孩正被突如其来的雨所困，没有

一丝犹豫就上了车。

女孩住在中途的一个小区里，舒启国让的士一直把女孩送到她家的楼下。从

那以后，他们像一对老朋友，在车上一见面就会闲聊开来。这样，一年过去了，

他们对彼此都有了深入的了解。

在一个七夕节那天，舒启国给女孩定了一束花，他在花里的留言卡片上写道：

"在旅途中，为了我们漂亮的女孩不孤独，我愿意陪伴你。"女孩收到花以后，马

上就给舒启国打了电话："谢谢你的花，可我今天晚上能干什么呢？"

......

于是，从七夕开始，他们就开始约会了，一次，舒启国告诉女孩，其实他每

天下班都会多走一站地，目的就是想和她乘同一辆巴士。女孩听后，第一次紧紧

地与舒启国相拥在一起......如今，这个女孩成了舒启国的妻子，他们更成了很多

人羡慕的幸福一对。

所以说，对于自己一见钟情的女孩，要学会慢慢地靠近她，要知道"欲速则

不达"的道理。当然，要是两个人都对对方一见钟情，那样的爱情犹如干柴对烈

火，恋爱的幸福就会来得更快一些。

心上人是"等"来的

青梅竹马或一见钟情的男女毕竟少数，更多美满的婚姻是来自于第三方的撮

合。中国 "红娘"最拿手的本事，就是把两个本不熟悉的成年男女牵到一起共渡

终身。男女要是能一见钟情，红娘成就一个美满的姻缘自然就会容易得多，如果
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