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书书书

第一章　古代医家有关肝病论述

各种急慢性肝病是一大类常见病、多发病，自古以来，一直受到
医家们的重视。有关肝病的独特理论、丰富的诊疗经验及专效方
药，均散见于历代医籍和诸多文献之中。发掘整理这些资料，从中
筛选有效的诊疗方法，对提高临床疗效、突出中医特色和发挥中医
药优势具有重要现实意义。

上溯先秦，下迄明清，在历代名医典籍中，有关“黄疸”、“胁痛”、
“湿阻”、“积聚”、“鼓胀”、“肝癌”、“昏迷”、“吐血”及“关格”等中医肝
病理论、证治经验均有诸多论述，时至今日，对研究和诊治肝病仍有
借鉴和实用价值，现收集整理胪列于下。

第一节　黄　　疸

黄疸是以身黄、目黄、溲黄为主要临床表现的病症，其中目睛黄
染为最重要的临床特征。现代医学常见之急慢性黄疸型肝炎、瘀胆
型肝炎、肝衰竭及其他各种原因引起的肝胆疾病出现黄疸者，可归
属于本病范畴。

一、概　　念

《灵枢·论疾诊尺》：“身痛色微黄，齿垢黄，爪甲上黄，黄疸也。”
《素问·平人气象论》：“溺黄赤，安卧者，黄疸……目黄者曰



·００２　　　　· 常见肝病中医特色诊治与护理研究

黄疸。”
《金匮要略·黄疸病脉证并治》：“腹满，舌痿黄，躁不得睡，属

黄家。”
《金匮要略·黄疸病脉证并治》：“黄家，日晡所发热而反恶寒，

此为女劳得之。膀胱急，少腹满，身尽黄，额上黑，足下热，因作黑
疸，其腹胀如水状，大便必黑，时溏，此女劳之病，非水也。”

《金匮要略·黄疸病脉证并治》：“酒疸下之，久久为黑疸。”
《诸病源候论·黄病诸侯》：“黑疸之状，苦少腹满，身体尽黄，额

上反黑，足下热，大便黑是也。”
《诸病源候论·黄病诸侯》：“脾胃有热，谷气郁蒸，因为热毒所

加，故卒然发黄，心满气喘，命在顷刻，故云急黄也。有得病即身体
面目发黄者，有初不知是黄，死后乃身面黄者，其侯，得病但发热心
战者，是急黄也。”

《景岳全书·黄疸》：“故有五疸之辨，曰黄汗、曰黄疸、曰谷疸、
曰酒疸、曰女劳疸。总之汗出染衣如柏汁者，曰黄汗；身面眼目黄如
金色，小便黄而无汗者，曰黄疸。因饮食伤脾而得者，曰谷疸；因酒
后伤湿而得者，曰酒疸；因色欲伤阴而得者，曰女劳疸。虽其名目如
此，然总不出阴阳二症。大都阳证多实，阴证多虚，虚实弗失，得其
要矣。”

《三因极一病证方论·五疸叙论》：“古方叙五种黄疸病，即黄
汗、黄疸、谷疸、酒疸、女劳疸是也。观《别录》则不止于斯，然疸与
黄，其实一病，古今立名异也。”

《医碥·黄疸》：“古人止分谷疸、酒疸、女劳疸，及总名之黄疸，
与五水中之黄汗为五，然不必泥，当推广之……以上诸证，《准绳》谓
之暴病（言其黄骤然而见也），故仲景以十八日为期。”

《明医指掌·黄疸》：“酒疸，身目倶黄，胫满，懊 ，尿黄，面黄
赤斑。”

《临证指南医案·疸》：“黄疸，身黄、目黄、溺黄之谓也。”
《沈氏尊生书·诸疸源流》：“又有天行疫疠，以致发黄者，俗谓

之瘟黄，杀人最急。”
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二、病因病机

《难经·五十六难》：“脾之积，名曰痞气，在胃脘，覆大如盘，久
不愈，令人四肢不收，发黄疸。”

《素问·六元正纪大论》：“湿热相搏……民病黄瘅。”
《素问·通评虚实论》：“黄疸暴痛，癫疾厥狂，久逆之所生也。”
《灵枢·经脉篇》：“脾足太阴之脉……是主脾所生病也，溏瘕

泄，水闭，黄疸。”
《金匮要略》：“黄家所得，从湿得之。”
《金匮要略》：“谷气不消，胃中苦浊，浊气下流，小便不通……身

体尽黄，曰谷疸。”
《诸病源候论·黄病诸侯》：“凡诸疸病，皆由饮食过度，醉酒劳

伤，脾胃有瘀热所致……”
《诸病源候论·黄病诸侯》：“血瘀在内，则时时体热而发黄。”
《诸病源候论·黄病诸侯》：“夫黄病，皆是大热所为。热盛之

时，必服冷药，冷药多则动旧癖。”
《诸病源候论·黄病诸侯》：“发汗不解，温毒气瘀结在胃，小便

为之不利，故变成黄，身如橘色。”
《诸病源候论·黄病诸侯》：“气水饮停滞，结聚成癖。因热气相

搏，则郁蒸不散，故胁下满痛，而身发黄，名曰癖黄。”
《活人书·疸病证治》：“病人寒湿在里不散，热蓄于脾胃，腠理

不开，瘀热与宿谷相搏，郁蒸不消化，故发黄。”
《河间六书》：“大抵凡诸黄者有二：一则湿热气郁而黄……或病

血液衰，则虚。燥热太甚，而身面萎黄者，犹亢旱而草木萎黄也。”
《丹溪心法·疸》：“疸不用分其五，同是湿热。”
《圣经总录·黄疸门》：“大率多因酒食过度，水谷相并，积于脾

胃，复为风湿所搏，热气郁蒸，所以发为黄疸。”
《医学心悟·发黄》：“湿热俱盛，则发身黄……而寒湿亦令人

发黄。”
《医学心悟·伤寒兼证》：“瘀血发黄，亦湿热所致。瘀血与积热
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熏蒸，故见黄色也。”
《医学津梁·黄疸》：“疸者，湿热所成。湿气不能发泄，则郁蒸

而生热，热气不得宣畅，则固结而生湿，湿得热而益深，热因湿而
益炽。”

《张氏医通》：“黄疸虽属湿热，然经脉久病，无不瘀血者也。”
《张氏医通·杂门》：“有瘀血发黄，大便必黑，腹胁有块或胀。”
《伤寒明理论·发黄》：“经曰：湿热相交，民当病瘅。瘅者黄也，

单阳而无阴者也。伤寒至于发黄，为疾之甚也。湿也，热也，甚者则
发黄。内热已盛，复被火者，赤发黄也。邪风被火热，两阳相薰灼，
其身必发黄。”

《景岳全书·黄疸》：“阴黄之病，何以致然？盖必以七情伤脏，
或劳倦伤形，因致中气大伤，脾不化血，故脾土之色自见于外。”

《景岳全书·黄疸》：“阴黄证则全非湿热，而总由血气之败。盖
气不生血，所以血败。血不华色，所以色败。”

《明医指掌·黄疸》：“凡郁郁不得志之人，多生此病。”
《明医指掌·黄疸》：“黄疸之病，多起于饮食劳倦，致伤脾土，脾

土不能运化，湿热内郁，无由发泄，流于皮肉，遍于四肢，黄色如染。”
《临证指南·疸》：“气血不行则发黄。”
《临证指南·疸》：“阳黄之作，湿从火化，瘀热在里，胆热液泻，

与胃之浊气共存，上不得越，下不得泄，熏蒸遏郁，浸于肺则身目倶
黄，热流膀胱，溺色为之变赤，黄如橘子色，阳主明，治在胃。阴黄之
作，湿从寒化，脾阳不能化热，胆液为湿所阻，渍于脾，浸淫肌肉，溢
于皮肤，色如熏黄，阴主晦，治在脾。”

《类证治裁·黄疸》：“阴黄系脾脏寒湿不运，与胆液浸淫，外渍
肌肉，则发而为黄。”

三、临床表现

《素问·玉脏真脏论》：“发瘅，腹中热，烦心出汗。”
《伤寒论·辨阳明病脉证并治》：“阳明中风，脉弦浮大而短气，

腹都满，肋下及心痛，久按之气不通，鼻干，不得汗，嗜卧，一身及目
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