


书书书

主　编：毛菊元　　　　
副主编：宗良发　江明忠
　　　　杨翠芝　王弘韬



１　　　　

目　　录

第一章　避孕原理 （１）
一、怀孕 （１）
二、怀孕的表现 （１）
三、受孕的过程 （４）
四、受孕的必备条件 （６）
五、男女生殖器官在受孕中的作用 （９）
六、避孕原理 （１０）

第二章　药物避孕法 （１６）
一、口服避孕药 （１６）
二、长效避孕针 （２６）
三、皮下埋植避孕剂 （２８）
四、阴道环 （３１）
五、使用避孕药物后的妊娠 （３２）

第三章　外用避孕药具 （３４）
一、外用避孕药 （３４）
二、外用避孕工具 （４０）

第四章　宫内节育器避孕方法 （４９）
一、避孕环的种类和特点 （５０）
二、避孕环的作用机理 （５６）
三、放置避孕环的注意事项 （５７）

第五章　男女永久性避孕法 （６５）
一、男性绝育术 （６５）
二、女性绝育术 （７４）



２　　　　

三、男女绝育术后的复通术 （８１）
第六章　紧急避孕法 （８３）

一、实施紧急避孕法的必要性 （８３）
二、紧急避孕的原理 （８４）
三、常用的紧急避孕方法 （８４）
四、注意事项 （８６）
五、怎样寻求帮助 （８７）

第七章　其他避孕法 （８８）
一、自然避孕法 （８８）
二、体外排精避孕法 （９５）
三、压迫会阴尿道避孕法 （９６）
四、免疫避孕法 （９６）

第八章　选择合适的避孕方法 （９９）
一、新婚夫妇避孕方法的选择 （９９）
二、产后和哺乳期妇女避孕方法的选择 （１００）
三、人工流产术后避孕方法的选择 （１０１）
四、已有一孩夫妇避孕方法的选择 （１０２）
五、希望终止生育夫妇避孕方法的选择 （１０２）
六、两地分居夫妇避孕方法的选择 （１０３）
七、更年期妇女避孕方法的选择 （１０４）
八、特殊育龄人群避孕方法的选择 （１０５）
九、患病病人避孕方法的选择 （１０６）

附录　避孕知识一点通 （１０９）

１．活性宫内节育器与惰性宫内节育器比较有哪些优点？

　　 （１０９）

２．放置宫内节育器后会不会影响性生活？（１０９）

３．因宫内节育器脱落或带器怀孕，实施人工流产术后
还能再放宫内节育器吗？（１０９）



３　　　　

４．长期放置宫内节育器会得癌吗？（１１０）

５．时间长了，宫内节育器会长入子宫肌肉里面去吗？
（１１０）

６．为什么放置宫内节育器后要定期检查？（１１０）

７．放置宫内节育器时间越长取出就越困难，这种说

法对吗？（１１１）

８．为什么绝经半年以上必须取出宫内节育器呢？（１１１）

９．自行取出宫内节育器有哪些危害？（１１１）

１０．女性实施绝育术后会影响身体健康吗？（１１１）

１１．女性实施绝育术后会 “变性”吗？（１１１）

１２．女性实施绝育术后会影响性生活吗？（１１２）

１３．女性实施绝育术后还能再生育吗？（１１２）

１４．女性实施绝育术后为什么又怀孕了？（１１２）

１５．男性输精管结扎术与阉割是一回事吗？（１１３）

１６．男性实施了绝育术后为什么女方又怀孕了？（１１３）

１７．实施输精管绝育术后还有精液排出吗？（１１４）

１８．男性绝育术后精子到哪儿去了？精子排不出去会生
病吗？（１１４）

１９．男性实施绝育术后还能恢复生育功能吗？（１１５）

２０．夫妇双方谁来做绝育术好呢？（１１５）

２１．长期使用避孕药会得癌症吗？（１１６）

２２．长期服用避孕药会影响生育吗？（１１６）

２３．漏服口服短效避孕药该怎样处理？（１１６）

２４．长期使用口服避孕药会影响健康吗？（１１７）

２５．长期使用避孕药会影响性功能吗？（１１７）

２６．小孩误食了避孕药怎么办？（１１７）

２７．为什么有些人服避孕药也会怀孕呢？（１１８）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



４　　　　

２８．使用皮下埋植剂会引起贫血吗？（１１８）

２９．皮下埋植剂中的硅胶管或硅胶棒对人体有影响吗？

　　 （１１９）

３０．使用外用避孕药膜避孕时应注意哪些问题？（１１９）

３１．使用外用避孕药物会失败吗？（１１９）

３２．为什么戴避孕套必须在房事前？（１２０）

３３．使用避孕套失败的原因有哪些？如何避免？（１２０）

３４．使用避孕套时出现了失败该如何补救？（１２０）

３５．阴道隔膜为什么不能过早或过晚取出？（１２１）

３６．阴道避孕海绵为什么具有避孕作用？（１２１）

３７．阴道避孕海绵能反复多次使用吗？（１２１）

３８．安全期避孕可靠吗？（１２１）

３９．哺乳期闭经避孕法需要哪些条件？（１２２）

４０．诊断早期妊娠有哪些方法？（１２２）

４１．紧急避孕与人工流产有何区别？（１２２）

４２．什么时候做人工流产最合适？（１２３）

４３．哪些人宜选用药物流产？（１２３）

４４．使用药物流产应注意哪些问题？（１２３）
后记 （１２４）



１　　　　

第一章　避 孕 原 理

一、怀孕

两性相悦，喜结连理。按照夫妇的共同意愿，为生育宝宝作
好了家庭计划。当女性卵子受精形成受精卵并在子宫内种植、生
长、发育而形成胎儿，这个过程就叫怀孕。

二、怀孕的表现

１．停经　当有正常性生活而又未采取任何避孕措施的育龄
妇女，平时月经规律，突然停经，往往提示可能怀孕了。可以
说，停经是怀孕最早和最重要的征兆。



２　　　　

２．早孕反应　在停经后４０天左右，会出现食欲下降、挑
食、厌油腻、恶心、呕吐、腹胀、便秘、头晕、乏力、嗜睡等症
状，这就是早孕反应，这为自我判断是否怀孕又提供了一重要
依据。

３．其他生理现象　此外，怀孕后，在雌孕激素共同作用下，
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出现了乳房增大、胀痛，乳头乳晕色加深变黑，有时还可出现少
量流液，乳房的这些变化是为孩子出生后泌乳所作的准备。少数
妇女由于子宫增大压迫膀胱而出现尿频现象。还会出现阴道分泌
物增加现象。上述这些表现都是怀孕的早期表现。

４．妊娠实验　但要强调的是这些表现常因人而异，有的表
现很典型，有的则不典型，为了准确地判断是否怀孕，还应到医
院或计划生育服务部门去做进一步的检查。如妇科检查、尿妊娠
试验检查以及Ｂ超检查等。目前应用最为广泛的方法就是早早
孕快速检测试纸法，该方法操作简便、经济、显示结果快、灵敏
度高、结果准确，不失为一种早期判断妊娠的好方法。
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三、受孕的过程

１．精、卵结合　新生命的诞生是从男子的精子和女子的卵
子结合成受精卵时开始的。精子和卵子是专司生殖任务的细胞，

人类生殖细胞
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被称为生殖细胞或性细胞，它们就是产生新生命的种子。女子每
月只排出一个卵子，而男子一次射入女子阴道的精液里边有３亿～
５亿个精子。精子从阴道到达输卵管要经过漫长的旅程和激烈的
竞争，其中最强健、最有活力的优胜者与等候在输卵管壶腹部的
卵子相会后，就结合成受精卵。这是受孕的第一个环节。

精、卵结合时，只有一个精子进入卵细胞

２．着床　受精卵在受精后２４小时就开始不断地进行细胞分
裂形成一个状如桑椹的细胞团，称为桑椹胚，并离开输卵管，逐
渐游向子宫。大约需要５天时间到达子宫。桑椹胚在子宫腔内分
泌一种分解蛋白质的酶，侵蚀子宫内膜后，乘机埋入子宫内膜的
功能层中，然后内膜重新修复，这一过程称为着床。这是受孕的
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第二个环节。

３．发育　着床后的桑椹胚就像种子埋入肥沃的土壤，迅速
茁壮发育成长。到２个月时，受精卵已发育成具有人形的胚胎，
到１０个月时，胎儿就呱呱坠地。

四、受孕的必备条件

１．男女生殖器官发育正常　对男子来讲，必须具备正常的
睾丸生精功能，产生健康而有活力和受精能力的精子，还要有通
畅的排精管道，即产生的精子能通过附睾、输精管和射精管、尿
道排出体外。同时要有健全的性功能，能进行正常的性生活，能
使精子进入女性阴道。具体地讲，阴茎能充分勃起，进入阴道后
适时又正常地射精。此外，没有影响生育的疾病和因素，如体
弱、免疫力下降，感染或长期在污染、高温环境中工作等。

对女方来说，卵巢功能要正常，每月能有规律地排出成熟的
卵子，生殖道必须畅通无阻，成熟的卵子能运行到输卵管的壶腹
部，等待与精子相会。子宫内膜要适宜受精卵着床，此外，还要
有正常的内分泌变化，以利于胚胎的形成和发育。
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男性生殖器官

女性生殖器官
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女性外生殖器官

女性内生殖器官

２．做爱　如果已经计划受孕，那么做爱将有着特殊的意义。

此时做爱，不仅限于肉体与感情的融合，同时负有蕴育新生命的
任务。交媾的男女双方都应达到情欲高潮，射精发生在男子性欲
高潮，为了受孕，男子必须射精。虽然女性不出现情欲高潮也可
以受孕，但双方都达到情欲高潮，会提高受孕质量。为了受孕，
还要在女性排卵期内适当增加性交频率，每个月中女性易受孕期
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为５天左右，在这期间，可增加做爱次数，提高受孕机会。

五、男女生殖器官在受孕中的作用

其作用主要体现在男、女做爱过程。男、女的交媾，是以
男、女性交器官交合，即男子阴茎插入女子阴道而实现的。在这
个过程中，男子的阴茎充血、勃起，变得坚硬，插入女子阴道并
作活塞运动。女子外阴充血、肿胀，分泌物增加，阴道湿润，阴
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道内腔增大，接纳阴茎的插入、摩擦与冲撞。男子通过阴茎的摩
擦达到情欲高潮，将精液排入女子阴道，使受孕成为可能。

六、避孕原理

避孕就是避免怀孕，通过人为地破坏受孕的基本条件，阻断
受孕的某个或多个环节，达到避免怀孕的目的。主要有如下几个
方面。
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１．抗排卵　卵巢的排卵活动
是受下丘脑－垂体－卵巢轴所分泌
的促性腺激素所控制的。我们所
使用的各种短效、长效避孕药和
避孕针、皮下埋植剂等都是通过
抑制下丘脑－垂体促性腺激素的分
泌功能，从而抑制卵巢排卵的功
能来产生避孕的效果。哺乳期闭经避孕法所产生的避孕效果也具
有同样的道理。

２．抗生精　利用性激素 （雄激素、雌激素）来抑制男性的
下丘脑－垂体促性腺激素的分泌，继而抑制睾丸的生精功能，使
睾丸不产生精子，从而达到不育的目的。此类药物有庚酸睾丸酮
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