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１．韭菜的分布状况如何？
　　韭菜为多年生宿根草本植物，别名起阳草、长生草、

扁菜、山韭等。

韭菜原产于我国，主要在我国和少数亚洲国家栽培。

韭菜在我国韭菜栽培历史悠久，其适应性很强，适宜栽

培的区域极其广泛，是所有蔬菜中分布最广的。在我国

东至沿海各省，西至新疆、西藏，南到海南、云南，北

到内蒙古、黑龙江，几乎所有省、市、自治区都可以见

到韭菜的栽培。其中，尤其以山东、河北、河南等地栽

培最为普遍。

２．韭菜的发展前景如何？
　　韭菜在我国各地区的发展前景是非常广阔的。

（１）由于韭菜风味独特，营养价值比较高又有一定

的药用价值，是我国广大城乡群众普遍喜欢吃的蔬菜之

一，其市场消费潜力非常大。目前韭菜的生产量还没有

完全满足各地城乡群众的需求，加上海外市场的不断扩

大，保证了韭菜今后较大的发展空间；无公害生产技术，
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特别是韭蛆防治技术的日益成熟，保证了上市韭菜的安

全性，从而带动了韭菜的消费。

（２）韭菜对环境条件要求不高，适应性比较强，近

年来推广的新品种的丰产性和抗性越来越突出，使得农

民种植韭菜更容易获得成功，主要表现在以下几个方面：

从种植成本和经济效益方面来看，韭菜比很多其他蔬菜

更具有优势：①韭菜种植一次，可以多次和多年收获，

省时、省力；②可以根据市场行情调整收获时间和种植

周期；③可以和许多作物 （包括其他蔬菜）间作套种；

④可以进行长途运输；⑤还可以进行产品深加工等等。

由此可见，由于韭菜有以上的一些特性，使得产品

韭菜在生产过程中的经济效益能够得到充分保障和进一

步提高，最大限度地减少风险。因此韭菜种植产业的发

展前景是非常乐观的。

３．韭菜具有哪些营养价值？
　　韭菜主要食用的是嫩叶，也可以食用韭薹和韭花。

韭菜营养丰富，含有多种维生素和矿物质，粗纤维

和蛋白质的含量也比较多。有研究表明，韭菜、韭黄和

韭薹的营养价值比番茄、黄瓜、茄子、甘蓝、洋葱、大
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白菜等都高。其中，韭菜的胡萝卜素含量在绿色蔬菜中

居于前列，维生素Ｅ含量也比一般食物高。因此，老人、

小孩、身体羸弱者和孕妇应适当多吃韭菜，可以从中摄

取足够的维生素Ｅ。

４．韭菜具有哪些药用价值？
　　（１）韭菜中还含有挥发性硫化物，辛辣味浓，可以

增进食欲，另外还有具有降血脂的作用，适用于治疗心

脑血管病和高血压等。韭菜可以炒食或做陷，气味芳香，

深受消费者喜欢。

（２）韭菜味甘辛、性温，叶、根、种子均可人药，

具有补肾助阳、温中降逆、补中益肝、活血化淤、通络

止血等作用，适用于阳痿、遗精、早泄、噎嗝、反胃、

肝病、跌打损伤、腰膝痛、尿频、白带多、胸胁痛等症。

（３）韭菜含大量胡萝卜素，有润肺、护肤、防治风

寒感冒及夜盲症的功效。

（４）韭菜中含有大量的膳食纤维，可增加肠胃蠕动，

加快胃肠道排空，减少食糜中的胆固醇和胆酸同细菌作

用的时间，减少致癌有毒物质在肠道里滞留及吸收的机

会，对便秘、结肠癌、痔疮等都有明显疗效。
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（５）用韭叶洗净切成大段炒食，可治儿童误吞图钉、

针头、铁屑等异物，韭菜可与这些物品揉结在一起而排

出体外。

５．韭菜的根有哪些特点？
　　韭菜没有主根，只有须根系，着生于鳞茎基部 （这

种鳞茎称为根状茎或韭葫芦）和四周，根须长一般２０～

３０厘米，粗０．１５～０．２５厘米，每株有１０～２０条根。较

粗的须根的中部一段可发出３～５条细弱的侧根，但多无

二级侧根。韭菜根系的分布比较浅，垂直分布约５０厘

米，水平分布约３０厘米。韭根除有吸收水分、氧气和无

机盐的功能外，还有一定贮存养分的能力。

但韭菜的根系因为以须根为主，根毛稀少，所以吸

收能力相对较差，这就要求种植韭菜的地方不仅要土壤

肥沃，养分充足，而且还必须具有较强的保肥保水能力。

在北方韭菜一般都有休眠现象，在越冬休眠期间，

植株制造的养分主要都贮藏在根系，成为第二年春季韭

芽萌发的营养基础。因此，韭菜生产成败的关键就在于

是否注意养根，一年当中不可收获次数过多，每次收获

必须注意留茬，不可伤害韭葫芦。
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６．韭菜的茎有哪些特点？
　　韭菜的茎分营养茎和花茎 （花薹）。

（１）营养茎在地下短缩成盘状，又称茎盘。茎盘下

部着生须根，上部由生长着的功能叶的叶鞘包裹着，呈

半圆球形白色部分称鳞茎 （韭葫芦），鳞茎的组织坚硬，

具有贮存养分的功能，鳞茎中贮藏的养分越多，鳞茎的

个头越大而且坚实，这是植株健壮的重要标志。

鳞茎中充足的养分是韭菜安全越冬的重要保证，也

是恢复再生长时的主要养料来源。只有韭葫芦在越冬前，

也即露地生长期间贮藏了大量的养分，韭菜的越冬性才

好，扣棚后或来年再生长才能植株健壮、产量高。

韭葫芦以上是由多层干枯的叶鞘相互抱合而成的茎，

称为 “假茎”。以后随着分株的发生，使新长成的茎盘上

移，遗留在下面的茎盘和早期鳞茎逐渐木质化，形成杈

状分枝，其外侧密生须根，故称为 “根状茎”，根状茎的

生活年限一般为２～３年。

（２）花茎是由顶芽分化出来的。具有一定营养生长

基础并通过低温和长日照下的阶段发育之后，顶芽便可

分化出花芽而抽出花薹，鲜嫩的花薹可以食用。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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７．韭菜的叶有哪些特点？
　　韭菜的叶为簇生状，一株韭菜叶数多少不同，一般

３～５片，４叶后容易倒伏，如果种植比较稀，叶数会多

些，一般在５～９片。韭菜叶由叶鞘和叶片组成。叶鞘圆

筒状，在茎盘上分层排列。多层叶茎抱合成圆柱形或扁

圆柱形的假茎，其基部贮藏养分膨大而呈葫芦状的鳞茎。

气候条件干旱时，长出的叶片较多；阴雨天，老叶

自然腐烂脱落。叶片呈扁平带状。但在高温、强光、干

旱等条件下，韭叶组织粗糙而硬化，品质下降。相反，

温度适宜，光照较弱，水肥充足时，叶片鲜嫩而品质好。

在不见光的黑暗条件下，叶片和叶鞘黄化，组织柔嫩，

故可采取遮光、培土、铺粪等方法生产韭黄。

韭叶扁平、狭长、带状，含有蜡质可以减少水分的

蒸发。从这一点来看，韭叶耐旱而要求较干燥的空气条

件。但韭菜根的吸水能力差，因而韭菜又要求较高的土

壤水分 （相对含水量８５％～９５％）。较高的土壤水分条

件和较低的空气湿度环境 （相对湿度７０％～８０％）在露

地比较容易实现，但在密闭的温室和大、中、小棚里，

特别是在严冬较少有放风条件下，较难实现。
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８．韭菜的花有哪些特点？
　　韭菜花为白色，单个着生在伞形花序上。花序柄约

长３０厘米，也有长达５０厘米以上直至７０厘米的，如竹

竿青韭菜。一般花序有４０～５０朵小花，大的花序可达

９０朵以上。韭菜的自然杂交率较高，繁种时必须严格

隔离。

韭菜播种的当年一般不抽太开花，必须要长到一定

大小，并积累一定的营养物质，经过低温春化过程，在

遇到长日照和高温条件才能抽薹开花。春季只收割一刀

的韭菜，７～８月份抽薹开花率为３０％左右；如果多次收

割，积累的营养物质不够，植株很少抽薹。另外，远距

离引种，特别是南种北引，容易抽薹。

９．韭菜的种子有哪些特点？
　　韭菜的果实 （也就是我们平时说的种子）为蒴果，

呈三棱状，果顶有缝合线，内部有３片膜质间隔着，成

为３室，每室有种子２粒。成熟的韭菜种子为黑色，凸

出的一面为背部，凹陷的一面为腹部，无论背面和腹面
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的表皮皱纹多而且细密，蜡质层较厚而且坚硬，不易透

水，所以发芽缓慢。韭菜种子寿命较短，在一般贮藏条

件下生命力只有一年左右，即头年收获的种子，经过第

二年的炎热夏天大部分已经丧失发芽力 （夏季比较冷凉

的地区除外）。所以，播种时使用的一般都是上一年的新

种子。

种子形成时，植株大量的养分向花和种子中运输，

根状茎得不到充足的营养补充，因而瘦小，第二年春天

再萌发时，长势不好，影响产量。所以，生产上除了留

种田外，应及早采收韭薹或韭花作为商品，不要让韭菜

结籽。

１０．韭菜的生育周期有哪几个阶段？
　　韭菜的鳞茎宿根地下可多年生，而用种子繁殖时，

则为二年生作物 （也就是说第一年播种下种子后，第二

年才能开花）。从种子萌动到新一代种子成熟的生育周期

内，可分为发芽期、幼苗期、分株生长期、抽薹期、开

花期和种子成熟期。

（１）发芽期：从种子萌动到幼芽伸出并长出第一片

真叶为发芽期，大概需要１０～２０天。
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（２）幼苗期：韭菜从第一片真叶出现到有分株能力

前为幼苗期，幼苗期一般品种约需７０～８０天，有些品种

如嘉兴白根只需要６０天左右。

（３）分株生长期：韭菜从鳞茎生长点由１个变为２

个或３个以后，即进入植株分株生长期。

（４）抽薹期：从苗端分化花芽到花薹长成、花序总

苞破裂为抽薹期。

（５）开花期：从总苞破裂到整个花序开花结果为开

花期。

（６）种子成熟期：从开花结束到整个花序上的种子

成熟为成熟期。

１１．韭菜在发芽期需要注意哪些问题？
　　由于韭菜种子的种皮坚硬，吸水力差，依靠胚乳里

贮藏的养分生长，所以出土慢。这一阶段如果土壤缺水，

幼苗容易枯死，所以要提高播种质量，播种前要精心整

地，适当浅播，覆盖细土并尽量保持发芽的适宜温度、

湿度等条件，以达到苗全苗壮的目的。进入炎夏播种的

韭菜，由于高温抑制，使一些种子不能萌发出土，一般

需要等到秋后才能萌发。
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１２．韭菜在幼苗期需要注意哪些问题？
　　此时期韭菜尚未发生分株，根系生长占优势，地上

部分生长比较缓慢，应注意除草，并结合灌水追肥２～３

次，促进幼苗茁壮生长，以利于进行分株定植。

１３．韭菜的分株能力强弱与哪些因素
有关？

　　分株是韭菜植株进行自我更新的重要手段，一年之

中分株次数和分株多少是和品种特性及栽培条件有很大

关系的。

（１）一般窄叶品种往往分株能力比较强，营养充足

时一年可分株４～５次，由１个植株分生为１０多个单株。

宽叶韭菜分株能力差些，一般每年分株２～３次。

（２）当植株的群体密集到一定程度时，单株光合物

质积累少，营养不足，一般很少发生分株。同样，一丛

韭菜其外围的植株营养条件好，分株可能多些，而处于

株丛中间的植株则可能分株差些。
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１４．韭苔抽薹开花与什么条件有关？
　　（１）生长健壮的植株抽薹率高，且花薹粗壮。生长

弱小的植株抽薹率低，甚至不能形成花薹。

（２）韭菜要开花必须经过一定时间的低温条件，再

经过一定时间的长日照条件，而后才可抽薹开花。如一

些早春播种的韭菜，部分要在当年的冬季进入休眠，第

二年春季经过低温春化，夏季经过长日照，开始花芽分

化，进入生殖生长阶段，秋季抽薹开花。

这里需要注意到是：对于以叶为产品的韭菜，抽薹

开花消耗大量的营养物质，对植株是不利的；对于秋季

养根冬季扣棚生产的韭菜需要及早地掐去花薹，以有利

于集中养分培养植株，养好根，以保证冬季生产能获得

高产。

１５．韭菜的冬季休眠有什么规律？
　　韭菜在长江以南地区，大多数品种冬夏常青。但在

北方地区，当冬季来临时，由于气温下降，韭菜出现生

长缓慢或停滞，随着气温继续降低，韭菜地上部逐渐萎
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