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代 序

刘先锋

离开临床医学院快一年了，心里总是牵挂着临床医学院

的建设与发展，牵挂着那些熟悉的学生们、老师们，牵挂着曾

经对辅导员们承诺的，也是我一直想做的一件事———出版《闪

烁的烛光———西安医学院临床医学院辅导员工作实践录》。

我在部队和地方工作了近 40 年。40 年来，虽然没有什么

辉煌的成就，但也经历了许许多多难以忘怀的事情。我在部

队宣传部门做过新闻干事，曾在军内外报刊、电台刊稿 100 多

篇，宣扬宣传了一大批军队优秀士兵和干部，受到了部队首长

和士兵们的青睐;在军队院校工作时，为军队院校教官和学员

的成长成才做了许多有益的事情，受到了军队院校教官和学

员的首肯。2001 年从军队转业地方工作时，军界一位领导曾

对我说: “在部队当一名军官，看似前呼后拥，轰轰烈烈，实则

徒有虚名，到地方工作，是在干事业。”这位军界领导的话，我

始终铭记于心。荣幸的是，西安医学院的党组织和领导给了我

干事业的机会。在保卫处工作，虽然吃了不少苦，遇到过许许多

多惊心动魄的事情，但为学校的安全稳定尽了一份责、出了一点

力;在工会工作，为教职工们尽了一点心，做了一些有益的、实实

在在的好事、实事，但令我难以忘却的还是临床医学院。

教师是人类灵魂的工程师，辅导员是大学生的“青春领航

员”。临床医学院是学校升本后成立的第一个二级学院，临床

专业是西安医学院的品牌专业。作为西安医学院第一个有
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5000 多名学生的大系，我实实在在体验了“使命光荣、责任重

大”的内涵。自2008年9月19日到临床医学院上任之后，我始

终把“学生学有所成，家长放心，领导满意”做为管理学生、教育
学生、引导学生成长成才的唯一思想，把“扛红旗、争第一”贯穿

于学生管理工作的全过程。上任之初，我和辅导员们一样，担过
惊，受过怕。学生中也确实发生过令常人难以想象的，但又实实

在在发生过，甚至令人刻骨铭心、惊心动魄的事情。

编辑出版这本小册子，真实记录了老师们的呕心沥血、辛勤
不辍; 记录了辅导员们用自己辛勤的汗水，用自己广博的知识，用

自己的人格魅力，用自己的实际行动，把关心、关爱、关怀送给了
5200多名学生，把人民满意的教育送给了成千上万家庭。

今天是第 29 个教师节，我收到来自祖国各地我的学生发
来的祝福和感谢短信，这些学生有正在上海医科大学读博士

的王小文;有在校庆 60 周年大会上代表 18000 余名学生脱稿

发言的伍思霖;有以班长王健雄代表的 1148 班全班同学; 有
我熟悉的，也有未曾谋过面的……这些学生的祝福短信，使我

想起了 2003 年参加陕西省卫生厅公开选拔处级领导干部演
讲时的一句话: “我是一名农家子弟，27 年的军旅生涯，铸就

了我坚强的品格和意志。”转业地方 10 多年来，我始终把这句

话作为自己工作的源动力，作为自己一切行动的指南和准则。

也正是许许多多同学们的短信，使我找到了人生的归宿，得到

了人生最大的幸福和满足，激发了我兑现承诺的决心，促使我
完成了这篇短文。

( 作者: 西安医学院临床医学院原党总支书记，现任学校

工会副主席)

2013 年 9 月 10 日
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纵身一跳的背后

———关注大学生“三观教育”和“生命教育”


的缺失

王 进

大学生自杀的现象在近些年已经成为屡见不鲜

的新闻，也成为高校无法回避的校园悲剧。自杀学

生的学历从本科生到博士生不等，自杀的原因也都

不尽相同，发生自杀事件的学校里普通高校和知名

高校都未能幸免。曾经网上也流传这样一句话:“与

纷乱的春天一起到来的是大学生自杀的旺季。”年轻

生命凋谢的背后有经济压力、就业压力、心理问题、

情感纠葛、大学教育、社会文化氛围等多种复杂原

因。今天，我们通过一个案例一起反思大学生“三观

教育”和“生命教育”的缺失。

一、个例回顾

2009 年 6 月 23 日晚 12 点，手机铃声突然响起，睡梦中的

我被惊醒，直觉我的学生一定出事了。学生干部汇报: 一名男

生于下午失踪，至今未归，电话无人接听。男生本人于 10 点
40 分用手机在个人空间留下遗书后称自己将从华山北峰跳崖
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自杀。目前手机已关机。情况十分危急，学生生死未卜。我

立即与经验丰富的另一位辅导员老师沟通意见，一方面我们

向主管学院领导汇报情况，另一方面安排学生干部向华山北

峰管理处寻求帮助，并向华山公安分局报案。与此同时，由学

院党政办主任带队的男老师也准备赶往事发地点。我随后联

系学生家长告知情况，向学生班委和宿舍同学了解事发前后

细节，做以记录。

凌晨 1 点 20 分，接华山北峰管理处电话，在北峰悬崖约
100 米处有人呼救，疑似跳崖学生，准备实施救援。

2 点 35 分。华山北峰管理处反馈信息，救援成功，被救人

员与之前提供的描述信息吻合。学生身份确定，除颈部有划

伤外，未发现其他创伤。目前该生头脑清醒，可以语言交谈。

征求我们意见后，将学生送往华山医院做进一步检查。

3 点 20 分，学院负责老师已到达华山医院，学生各项指标

平稳，情绪基本稳定。

3 点 50 分，学生家长从宝鸡赶到学校。我们将打印好的

遗书交予家长，并将孩子安全解救的消息告诉了他们。学生

父母痛哭流涕，无法理解孩子的自杀行为。

惊心动魄的 8 小时后我们见到了被送回的学生，幸运的

是这个年轻生命没有逝去，有了重新生活的机会。

二、案例分析

李某，男，系临床医学院本科大二的一名学生。平时他就

显得话语不多，清瘦的外表下少了同龄学生的张扬，却多了一

份少有的冷静。在与宿舍同学和学生干部交谈中我了解到，

事发前他没有任何的异样或是情绪低落。究竟是什么原因导

致他毅然选择用一种极端的方式来结束自己的生命? 是学业
—4—
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压力、是不良人际关系、还是失恋的打击? 这些原因之后都被

一一排除。虽然李某的学习成绩并不理想，出现了挂科的现

象，但对专业兴趣不大的他并没有产生什么压力，照样和朋友

去网吧玩游戏。尽管他表面看上去很难接近，却也有自己的

交际圈和朋友。至于恋爱问题更不存在。

但是，李某遗书的内容却恰恰提醒了我们。他的遗书内

容反映出他内心的空虚，活得很茫然，生活也没有意义和目

标。通过和其父母的沟通了解到，李某的家庭条件较为优越，

加之是独子，父母对他宠爱有加。凡是他提出的要求都尽力

满足，为了孩子将来的就业顺利，在医院工作的父母为儿子规

划好了一切。选择医学专业、上医学院校、毕业进医院工作，

一切尽在父母的掌握之中。被安排好的人生，对于这个年轻

的孩子来说缺少了吸引力，缺少了自己奋斗的动力。一眼就

能望穿的未来无须太努力就可以实现。渐渐地，他的生活开

始变得茫然，被设定好的目标反而让他失去了方向，一切有意

义的事情因为很容易实现而变得没有意义了。他迷失了自

我，找不到自己存在的价值，更怀疑起了人生!

没有目标的设定、价值取向的丧失、世界观的茫然、生命

观的淡漠、精神世界的空虚让这个 20 多岁的大学生备受煎

熬，最终他决定寻求内心的解脱。

三、个例启示

现今的大学生，被认为是迷失的、自我为中心的、无社会

责任感的一代，甚而是“垮掉的一代”。相当一部分大学生把

自己宝贵的时间浪费在网吧里、宿舍内，键盘鼠标点不停，迷

恋网络游戏; 也有另一部分大学生是属于随便混混，只要毕业

拿到毕业证，父母已帮自己安排好了一切。压力不大，或没有
—5—
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什么压力，让他们丧失了奋斗的目标，成为了颓废一族。

“三观”有偏差，信仰已缺失。没有正确“三观”的大学生

势必会迷茫，在人生的轨道上偏离航向。大学校园里存在这

样一种现象:阅报栏前，罕有人至;《新闻联播》，无人问津。大

学生有的是修身齐家之愿，却无治国平天下之志。国家大事

与己无关，身边物事漠然视之。没有正确“三观”的引导，没有

高尚信仰的支撑，大学生们又怎能健康地步入社会，承担压力

和挑战，更谈何实现人生价值?

大学生自杀事件让人联想到长江大学学生搭人梯救人的

情形，以及汶川地震中大学生们志愿支援灾区的壮举，大学生

见义勇为的事件也多次被媒体宣扬，80 后、90 后的当代大学

生并不是没有担待、没有责任感，只是迷失在一场物质的洪流

中，迷失在“三观”修炼的懈怠上。“三观”教育在大学里可能

被认为是毫无意义的，只注重技能培养让我们的大学教育更

多地披上了功利的外衣。面对社会的快速发展，市场经济的

革新速度，大学生要适应社会，适应将来，就要求大学教师们

认真地分析大学生的心理和社会实际之间的关系，寻找到他

们将来融入社会的切入点。但是，这样的工作，我们大学教育

做了多少呢? 生源扩招了，对大学生的思想教育扩招了吗?

缺失的“三观教育”让大学生漠视世界，不懂得关心身边

的人，不懂得感恩。有一天也必然会漠视生命，丧失了对生命

的敬畏感。这里我们也不得不提出“生命教育”这个观点。

“死亡教育”是“生命教育”最重要的核心。国外很多小学课

堂都开设了死亡教育课程，如在英国小学的课堂上，殡葬行业

的从业人员或护士会对小学生讲人死时会发生什么事情，并

且让学生轮流通过角色替换的方式，模拟一旦遇到如父母因

车祸身亡等情形时的应对方式，体验一下突然成为孤儿的感
—6—
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觉。他们认为，这门课程将帮助学生体验遭遇损失和生活方

式突变时的复杂心情，学会在非常情况下对情绪的控制。死

亡教育的目的就是教育孩子珍惜生命，提升生命的质量，让孩

子学会敬畏和珍惜生命。其侧重点落在对青少年的情感教育

上，并由此培养其健全的人格。

其实，我们非常需要对青少年进行生死观教育，特别是进

行热爱生活、珍惜生命、承担社会责任的教育，摒弃“一死了

之”的轻生错误观念。近几年来频繁发生的青少年学生、大学

生自杀事件，已经给我们敲响了警钟。

教育承载的不仅仅是知识技能的传授，更有肩负学生健

康人格培养的责任。我们的大学教育呼唤更多的人性关怀，

而我们的辅导员老师正在这条道路上积极努力着，但这样的

力量是微弱的，大学教育应该迎来反思的时代……

教育悟语:

青年学生受挫后，常采用的教育方法: 倾爱疏导———主动

亲近，热情关怀，爱的暖流就能使受挫青年学生心头的坚冰融

化，枯枝发芽; 移情疏导———转移情感，解脱苦闷，使他从苦闷

中解脱，鼓起生活的勇气，做生活的强者; 倾理疏导———“心理

防御”的学生往往“心理闭锁”，要打开心灵的锈锁，根本在于

晓之以理; 呵警疏导———严肃批评，晓以利害，发出警告，“猛

击一掌”，促其觉醒。
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纵身一跳的背后





女生宿舍矛盾的处理方法

潘 慧

高等学校学生宿舍是国家和学校为了方便在校学生就学

而优惠提供的住宿场所，是学生在校期间学习、生活、休息的

公共场所，也是学校对学生进行思想品德教育和行为养成教

育的重要课堂。

一、个例回放

当事人:临本 XX班学生小王、小云

一日早晨，像往常一样，我走进办公室开始一天的工作的

时候，看见了等候已久的小王同学与其男友。惊讶于她如此

早地来到办公室门口等候的同时，我想到她肯定是有什么重

要的事情，于是没等她先开口，我就主动询问: “小王同学，早

上没课吗?”“有课，老师，但是我有一些事情想向您反映。”招

呼他们面对面地和我坐下后，就开始了谈话。

在听取小王单方面的陈述后，我深知此次宿舍矛盾的严

重性，随后第一时间把同宿舍的其他 4 名同学叫到办公室深

入了解事情的细枝末节。

事件起因:

小王与小云同住在一个宿舍的上下铺，因个人日常生活
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